Prace pogladowe

Rola literatury pieknej w edukacji medycznej

Role of literary works in medical education

Kamil Konrad Hozyasz*-f

Wydziat Nauk o Zdrowiu, Paristwowa Szkota WyZsza im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej, Biata Podlaska, Polska

A —koncepdja i projekt badania, B — gromadzenie i/lub zestawianie danych, C — analiza i interpretacja danych,
D — napisanie artykutu, E — krytyczne zrecenzowanie artykutu, F — zatwierdzenie ostatecznej wersji artykutu

Pielegniarstwo i Zdrowie Publiczne, ISSN 2082-9876 (print), ISSN 2451-1870 (online) Piel Zdr Publ. 2020;10(3):171-177

Adres do korespondencji
Kamil Konrad Hozyasz
e-mail: khozyasz@gmail.com

Zewnetrzne Zrédta finansowania
Brak

Konflikt interesow
Nie wystepuje

Praca wptyneta do Redakeji: 6.01.2020 .
Po recenzji: 23.01.2020 1.
Zaakceptowano do druku: 16.03.2020 .

(ytowanie
Hozyasz KK. Rola literatury pieknej w edukacji medycznej.
Piel Zdr Publ. 2020;10(3):171-177. d0i:10.17219/pzp/119058

Dol
10.17219/pzp/ 119058

Copyright

© 2020 by Wroclaw Medical University

This is an article distributed under the terms of the
Creative Commons Attribution 3.0 Unported License
(https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/)

Streszczenie

W krajach anglojezycznych analiza dziet literatury pieknej na temat chorych i ich dolegliwosci oraz postaci
profesjonalistow medycznych stanowi integralng czes¢ edukacji studentéw medycyny i lekarzy rezydentow,
jak rowniez studentéw pielegniarstwa, rehabilitadji i dietetyki. Za cel tego dziatania stawia sie pobudzenie
studentow do refleksji o zdobywanej wiedzy i doswiadczeniu praktycznym, doskonalenie umiejetnosci ko-
munikacji z chorymi i uwrazliwienie na naptywajace od nich sygnaty, budowanie nawyku podtrzymywa-
nia pagjentocentryzmu w opiece medycznej. Przedstawiono wybrane utwory prozatorskie — £xit Lines Joan
Barfoot, Bed Number Ten Sue Baier i Mary Zimmeth Schomaker oraz Nie ma z czego sie smiac Josepha Helle-
ra i Speeda Vogela — jako pomocne w opracowaniu modutdw szkoleniowych. W artykule dokonano takze
przegladu publikacji naukowych dotyczacych roli poezji w szeroko pojetym pielegniarstwie i mozliwosc jej
przenikania do codziennej aktywnosci zawodowej. Dominuje poglad, Ze poezja ubogaca profesjonalistow
medycznych i moze ich chroni¢ przed wypaleniem zawodowym. Zaprezentowano wiersz Adama Gorczyn-
skiego W grudniu! jako przykfad utworu pomocnego w dyskusji ze studentami i pracownikami ochrony
zdrowia 0 empatii i wypaleniu zawodowym.

Stowa kluczowe: edukacja pielegniarska, antologe literatury, krytyczna ocena, umiejetnosci komunikacyjne
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Abstract

In English-speaking countries, the analysis of literary texts describing patients and their diseases as well as medical professionals is an integral component of the
curricular training of medical students and residents, and also students of nursing, physical therapy, and dietetics. The aims are to develop in students the ability to
reflect on their knowledge and professional experience, to improve their communication skills in their relations with patients, and to promote a patient-centered
approach in medical care. Several literary works written in prose were presented — Exit Lines by Jane Barfoot, Bed Number Ten by Sue Baier and Mary Zimmeth
Schomaker, and No Laughing Matter by Joseph Heller and Speed Vogel — as helpful in preparing training modules. This paper also reviews the literature reporting
on the role of poetry in practicing nursing and the ways it can be manifested in nursing. Poetry is regarded to enrich medical professionals and prevent burnout.
Adam Gorczyniski's poem W grudniu! (In December!) was presented as a literary text for a quided discussion with students and healthcare workers on empathy and

professional burnout.

Key words: nurse education, anthologies of literature, critical appraisal, communication skills

The importance of literary works to nursing is that they may educate,
support and liberate the intuitive, connected knowledge of human re-
sponses... Good books can be a gift of wisdom to our students — the
experience of life without its costs.

(Znaczenie dziet literackich dla pielegniarstwa polega na tym, ze moga
one edukowad, ksztalci¢, wzmacnia¢ i wyzwala¢ umiejetnos¢ intuicyj-
nego odczytywania reakcji drugiego czlowieka... Wspaniate ksigzki
niejako daja madro$¢ naszym studentom — to bezkosztowe zdobywanie
do$wiadczenia zyciowego.)

Janet B. Younger!
amerykariska profesor pielegniarstwa

W ostatnich latach reportaze o profesjonalistach me-
dycznych i ich problemach cieszyly si¢ zainteresowaniem
polskich czytelnikéw, co zaowocowato wydaniem wielu
ksiazek dotyczacych pracy zawodowej zaréwno lekarzy,?*
jak i pielegniarek, w tym napisanych przez pielegniarki,>®
oraz ratownikéw medycznych.? Lektury te umozliwiaja
pracownikom sektora ochrony zdrowia skonfrontowanie
osobistych doswiadczen i obserwacji zawodowych z per-
cepcja rzeczywistosci i ocena os6b spoza wlasnego kre-
gu zawodowego, czesto z pozycji propacjenckich. Tema-
tem przewodnim tych pozycji sa zazwyczaj pigtnowane
aberracje systemu. Jednakze dojrzale i nietabloidyzujace
$wiadectwa relacji pomiedzy chorym i profesjonalista
medycznym, kosmos emocji i przenikliwe, lecz nienauko-
we opisy choroby oraz postaci lekarzy i pielegniarek znaj-
dujemy w literaturze pieknej.

Choroba pobudza wyobraznie mysélicieli, a jej sym-
bolika wnika w spoleczefistwo.”® Nie na darmo akade-
miccy kontestatorzy intrygujaco wnioskowali, ze to nie
pi$miennictwo naukowe, a proza wybitnych twércow
umozliwia poznanie meandréw osobowosci czlowie-
ka.’ Filozof i psychiatra Kazimierz Dabrowski'® wysunat
$miala, ale przekonujaco poparta przyporzadkowaniem
chorych z kart nowel i powiesci do szczegétowych roz-
poznan klinicznych hipoteze o utalentowanym twércy
literatury pieknej, ktéry jak ,...wszechstronny znawca
natury ludzkiej, jej objaw6w i proceséw, jest znacznie
lepszym diagnosta, nie bedac z zawodu lekarzem, ani-
zeli wiekszos¢ psychiatréw i psychologéw...”. Bogactwo
tematu medycyny w prozie i poezji przykuwalo uwage
wielu badaczy, przy czym w praktyce zazwyczaj obej-

mowalo dzieta napisane lub przettumaczone na jezyk
angielski.l1-13

W pi$miennictwie polskim brakuje publikacji omawia-
jacych literackie portrety pielegniarek, natomiast kry-
tycznie i ciekawie zestawiono kilkanascie ,programowych
pozycji” prozy z sylwetkami lekarzy, ktére opatrzono
wstepem: ,,...lekarz nieraz stawal si¢ bohaterem powie-
$ci, w niej wlasnie mozna szuka¢ odpowiedzi na pytania:
kim jest lekarz, czym jest i jaka powinna by¢ medycyna.”!*
Lekarzy-pisarzy (1207 biograméw), zaréwno z Polski, jak
i zagranicznych, zebrano w ambitnym co do celu, ale i nie
bez wad merytoryczno-edytorskich stowniku encyklo-
pedycznym.!® Ostatnio w naszym kraju réznorodnym
powiazaniom literatury pieknej i medycyny dedykowano
konferencje naukowe i monografie ksiazkowe.''

Celem pracy byla analiza stanu wiedzy o oddzialy-
waniu lektury i interpretacji wybranych dziet literatury
pieknej na profesjonalistéw medycznych, ze szczegélnym
uwzglednieniem studentéw pielegniarstwa i oséb wyko-
nujacych ten zawdd.

Literatura piekna
a medyczne
ksztatcenie zawodowe

W krajach anglosaskich analiza tekstéw literatury
pieknej jest stalym elementem medycznego ksztalcenia
zawodowego. Zasadnos¢ takiego postepowania zaczeto
takze dostrzega¢ w innych panstwach, np. niemiecko-
jezycznych.18-25 Podkresla sie, ze juz m.in. grecki ojciec
medycyny Hipokrates, jak i lekarz cesarzy rzymskich Ga-
len uwazali znajomos$¢ klasycznego dramatu za pozada-
na u medykéw.!® Ukierunkowane studiowanie literatury
pieknej umozliwia wzmacnianie empatii i ograniczenie
pychy zawodowej, otwiera na pelniejsze poznanie potrzeb
chorego i jego bliskich, uswiadamia ztozono$¢ przezy¢
czlowieka, zapoznaje z emocjami obecnymi i admirowa-
nymi w $wiecie artystycznym, a eliminowanymi w opi-
sie naukowym, przybliza dyskurs etyczny i pobudza wy-
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obraznie, sktania do autorefleks;ji.!®1%2627 Ponadto jezyk
dziet literackich jest zréznicowany i spersonalizowany,
co stoi w opozycji do sformalizowanego przekazu nauko-
wego, a przeciez dobra komunikacja z pacjentem to taka,
ktéra elastycznie wychodzi naprzeciw jego mozliwosciom
i oczekiwaniom.?~?° Inspirujaca pozostaje obserwacja
Shapiro i Ruckera,?® ze omawianie problemu kliniczne-
go na podstawie jego opisu literackiego daje wieksze pole
swobodnej ekspresji uczacym sie, niz gdy przyczynkiem
staje sie typowy przypadek kliniczny, pod$wiadomie ta-
czacy sie z daleko idaca ostroznoscia i Swiadomoscia me-
dyczno-prawnych konsekwencji oraz poczuciem braku
wlasnej bezpiecznej przestrzeni podczas dyskusji z do-
$wiadczonym wyktadowca-klinicysta. Niekiedy lektura,
np. chasydzkiej bajki O ksieciu, ktéry zmienit sie w kogu-
ta,*>3% umozliwia przygotowanie studentéw do kontaktu
z zaburzonymi psychicznie pacjentami.

Wielu badaczy wyraza poglad, Ze odpowiednio dobra-
ne lektury ksztattuja nawyk holistycznego podejscia do
chorego.?3! Zgodnie z wizja lideréw tzw. medical hu-
manities (co mozna w przyblizeniu przetlumaczy¢ jako
‘humanistyke medyczng' czy ‘humanistyczne podstawy
medycyny’3?) profesjonaliste medycznego ma cechowac
zaangazowane zglebianie probleméw i uwarunkowan
zycia pacjentéw (,imaginative insight into problems and
contexts of patients’ lives”), ktéry to postulat autorstwa
Jane Macnaughton z Durham University trwale zakorze-
nit sie w pi$miennictwie.!*33

Podkresla sie koniecznos$¢ zintensyfikowania dzialan
na polu wyodrebnionej dyscypliny zajmujacej sie rozwija-
niem narzedzi edukacyjnych i badaniem wptywu obcowa-
nia z literatura piekna na profesjonalistéw medycznych.??
Celem tego ma by¢ wzbogacenie programu studiéw oraz
szkolen podyplomowych, a takze pokonywanie powazne-
go problemu zdrowia publicznego, jakim jest wypalenie
zawodowe pracownikéw sektora ochrony zdrowia.?0?2
Nierzadko praca w tej branzy wiaze si¢ z konieczno$cia
improwizowania, do czego usposabia osobiste obcowanie
ze sztuka i literatura, pobudzajacymi wyobraznie.3*3°

Waznym zadaniem jest tworzenie list utwordw, a tak-
ze wyodrebnianie ich czesci,®! ktérych lektura nie bytaby
czasochlonna, a przekladalaby sie na zwiekszanie kompe-
tencji zawodowych. W krajach anglojezycznych powstaly
takie zestawienia — najpierw dla lekarzy,3®3” a p6zniej dla
pielegniarek,3® dietetykéw,?! fizjoterapeutéw i specjali-
stéw terapii zajeciowej.>® W dalszej perspektywie oczeku-
je sie tworzenia zréznicowanych antologii ze wzgledu na
podspecjalizacje lub specyficzne warunki pracy?®23! czy
przyporzadkowanych okreslonym tematom, jak cigza, na-
rodziny, $mier¢, osamotnienie, instytucjonalizacja, szcze-
gblne potrzeby zdrowotne kobiet.!>2627 Poprzez wnikliwie
dobrane lektury mozna zwigksza¢ kompetencje kulturowe
i lepiej rozumie¢ realia zycia pacjenta, obejmujace m.in.
wybory zywieniowe, w odniesieniu np. do jego pochodze-
nia etnicznego i uwarunkowan ekonomiczno-socjalnych,
co stanowi wazne zagadnienie w praktycznym ksztalceniu

dietetykéw.®! Ahlzen'® postulowal nawet stworzenie szcze-
goélowych katalogdw nazwanych LOMS (ang. literature on
medical situations — literatura dla konkretnych sytuacji
medycznych), by umozliwi¢ klinicystom szczegdlowe po-
znanie do$wiadczen pacjentéw z dana jednostka chorobo-
wa i zapobiec sprowadzaniu procesu chorowania do etykie-
ty — nazwy choroby oraz ograniczaniu si¢ wyltacznie, lub
prawie wylacznie, do perspektywy biomedycznej.

Popularny kryminat, ksigzkowe
wspomnienia pacjentéw i nowela
o domu spokojnej starosci

jako przyktady utworéw

o walorach edukacyjnych

Policjant $ledczy Kurt Wallander, gtéwny bohater serii
szwedzkich powiesci kryminalnych, zostal przykladem
literackiej postaci nieradzacej sobie z wyzwaniami zdro-
wotnymi stuzacym do analizy zespolu metabolicznego.?!
Warto zwrdci¢ uwage, ze kryminaly zmartego w 2015 r.
pisarza Henninga Mankella ciesza si¢ duzym zaintereso-
waniem czytelnikéw i zostaly przettumaczone na wiele
jezykéw, co umozliwia implementacje szkoleniowego mo-
dulu analizy postaci Wallandera w wielu krajach i nastep-
czej naukowej walidacji.

W Stanach Zjednoczonych w nauczaniu opieki nad cho-
rym w stanie krytycznym wykorzystano wspomnienia go-
spodyni domowej z Houston i matki dwojga nastolatkéw,
Sue Baier, spisane z pomoca Mary Zimmeth Schomaker,
zatytulowane Bed Number Ten, a wydane po raz pierw-
szy przez CRC Press w 1985 r.** Kobieta ta doswiadczyta
skrajnego oslabienia wszystkich miesni wskutek zespolu
Guillaina—Barrégo i wymagata wieloletniej, wolno przy-
noszacej poprawe rehabilitacji. Opisy podmiotowego trak-
towania przez pielegniarke, niepodejmujaca préby wezu-
cia si¢ w potrzeby skrajnie uzaleznionej od pomocy oséb
trzecich pacjentki, stanowia emocjonalno-intelektualne
wyzwanie dla student6w pielegniarstwa.*’ Niestety wspo-
mnien Baier nie przettumaczono na jezyk polski. Pomimo
to w naszym kraju studenci moga zapoznac sie z proble-
mem naglego pogorszenia zdrowia i utraty samodzielnosci
fizycznej chorego z zespotem Guillaina—Barrégo w ksiazce
Nie ma z czego sig Smiac autorstwa wytrawnego pisarza Jo-
sepha Hellera, autora m.in. Paragrafu 22, i Speeda Vogela.

W Kanadzie opracowano interesujacy modut edukacyj-
ny dla studentéw pielegniarstwa na podstawie noweli Exit
Lines Joan Barfoot, ktérej bohaterami sg 4 pensjonariusze
nowo otwartego malomiasteczkowego domu spokojnej sta-
ro$ci.* Utwdr ten, obfity w wewnetrzne monologi, przenosi
czytelnika w $wiat monotonnej codziennosci, wspomnien,
impresji, oczekiwania $mierci i mysli o samodzielnym za-
koniczeniu zycia. Ceniona za warsztat pisarka stworzyla
dzielo niejako wymarzone przez nauczycieli akademickich,
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by za pomoca lektury uchyla¢ mtodym ludziom wrota do
poznania duchowego wnetrza oséb u kresu zycia i etycz-
nych wyzwan z nim zwiazanych.*! Prozy Kanadyjki nie
przetlumaczono dotychczas na jezyk polski.

Szczegodlna rola poezji
w edukacji medycznej

Utwory poetyckie staly sie uznana czescia armamenta-
rium wykorzystywanego w medycynie klinicznej, w tym
niejednokrotnie w chorobach i stanach pozostajacych
w sferze zainteresowan zdrowia publicznego, jak np. re-
habilitacja poudarowa?®? czy opieka paliatywna.*®* Wydaje
sie oczywiste, ze jezeli poezja ma stanowi¢ jedno z na-
rzedzi terapii, to lekarze, a takze pielegniarki, spedzaja-
ce najwiecej czasu z chorymi,** powinni mie¢ osobiste
do$wiadczenia z literatura piekna.'®* Ponadto obcujacy
z poezja profesjonalista medyczny doskonali interpretacje
jezyka pacjenta i jego zachowania, wzmacnia umiejetnos¢
oceny nie tylko punktu widzenia chorego, ale i cztonkéw
jego rodziny, wchodzi w kontrolowane emocjonalne za-
leznosci i nabywa zainteresowanie emocjami, docenia re-
fleksje, autorefleksje i intuicje, nazywana lekcewazonym
wyréznikiem wiedzy pielegniarskiej (,neglected hallmark
of nursing knowledge”).1?>%>46 Warto mie¢ w pamieci
strofe z wiersza Wrogom poezji Zenona Przesmyckiego,
pseud. Miriam, ktéry na poczatku XX w. dla spoleczen-
stwa polskiego odkryl na nowo Norwida:

Wiec fatszem piesni? O prawdy wy obronce!
Gdy blysnie juz to zimne wiedzy stonce,
Czyz ludzkie tym spelnili$cie zadanie?%”

Opis cierpienia w wierszu porusza czytelnika bardziej
niz ustep w podreczniku biomedycznym.! Czytanie po-
ezji ¢wiczy wrazliwo$¢ i gietko$¢ jezykowa, oswaja z niu-
ansami jezykowymi, otwiera na wieloznaczno$¢ i para-
doks.!* Odpowiednio dobrane lektury niepostrzezenie
u$wiadamiaja czytelnikowi sile jezyka w ksztaltowaniu
rzeczywistosci.!® Zaleta wielu utworéw poetyckich jest
mozliwo$¢ ich szybkiego przeczytania, czego nie mozna
powiedzie¢ np. o noweli Smierc¢ Iwana Iljicza Lwa Tol-
stoja czy zbeletryzowanego wspomnienia Nie ma z czego
sie Smiac. Nawet od zapracowanego i opornego studenta
mozna wymagac szybkiej odpowiedzi na mailowo zada-
ne pytanie dotyczace zalaczonego wiersza.*® Rezydenci
wczuja sie w utwor, jezeli inicjatywa jego przeczytania
wyjdzie od kierujacego obchodem, co opisat Horowitz*’
w ,The Lancet”.

Ponadto podczas dyskusji o poezji nastepuje czasowe
uwolnienie od przesadnej hierarchizacji. Teoretycy edu-
kacji wyrazaja poglad, ze w przej$ciu od nauczania rze-
miosla pielegniarskiego do sztuki pielegniarskiej i nabyciu
umiejetnosci cierpliwego $wiadczenia zindywidualizo-
wanej opieki holistycznej nieodzowne sa humanizacja
studiéw i korzystanie z poezji.24>%0 Przygotowywanie

do kontaktu z czlowiekiem chorym przez literature piek-
na i inne dyscypliny sztuki, a nie tylko nauki spoleczne,
daje szanse¢ na odzyskanie przestrzeni dla empatii kosz-
tem stereotypowego pozycjonowania pacjentéw i ich
probleméw zdrowotnych.>>2 Dla studenta rehabilitacji
»przepracowanie” kilkudziesieciu werséw o samotnosci
i depresji stanowi cenng alternatywe dla lektury obszer-
nego rozdzialu podrecznika, zazwyczaj uwazanego przez
uczacych sie za nieuzyteczny dla przysztej praktyki za-
wodowej.?* Uchodzacy za wzorcowy rynek kanadyjski
pokazuje, ze na wybdr zawodu pielegniarki decydujacy
wplyw ma nie tylko placa, ale tez poczucie dumy z zawo-
du ijego autonomia.> Ustanowienie wla$ciwych proporcji
pomiedzy przekazywaniem naukowej wiedzy biomedycz-
nej a doskonaleniem kompetencji niezbednych podczas
kontaktu z chorymi w edukacji pielegniarek oraz wzmac-
nianie poczucia ich autonomii, w tym wzgledem lekarza,
m.in. poprzez humanizacje studiéw, jest priorytetowe dla
pomyslnej ewolucji zawodu na rynku pracy.?24551.53

Poezja lekiem
na wypalenie zawodowe

W dyskursie o wplywie poezji i wspoéldzielenia sie re-
fleksja na jej temat wérdd pracownikéw sektora ochrony
zdrowia podkresla si¢ zapobieganie wypaleniu zawodo-
wemu,'??2 co potwierdzita ostatnio Schoonover et al.>*
w krytycznym przegladzie prac oryginalnych opubliko-
wanych w jezyku angielskim. Zagadnienie wypalenia za-
wodowego i pogardy dla samego siebie za bycie bezintere-
sownym oraz poczucie depersonalizacji stanowi powazny
problem,®>*% szczeg6lnie, ze w Polsce coraz czeéciej ra-
townicy medyczni, pielegniarki i lekarze zmagaja sie
z nieuzasadniong i mato efektywnie poskramiang agresja
pacjentéw. Motywuje to do identyfikowania utworoéw,
ktére pomogtyby pracownikom sektora ochrony zdrowia
przywracac poczucie, Ze otwieranie sie na holistyczne po-
trzeby czlowieka chorego jest wartos$cia, a nie anachro-
nicznym brakiem przystosowania spotecznego. Juz 30 lat
temu Younger! postulowata podsuwanie pracownikom
ochrony zdrowia zréznicowanego wyboru dziet literatury
pieknej, dostosowanego do aktualnych potrzeb, piszac, ze
uzyteczno$¢ danej opowiesci literackiej dla pielegniarki
zalezy od etapu jej rozwoju zawodowego oraz aktualnie
napotykanych wyzwan (, The story that would be useful
to a particular nurse would depend on the nurse’s stage of
professional development and the problems that are most
pressing at the moment”).

Zycie i twérczos¢é Adama Gorczyniskiego (1805-1876),
pisarza, ttumacza Schillera i Goethego, malarza i wspétza-
tozyciela Towarzystwa Sztuk Pieknych w Krakowie, spo-
tecznika i filantropa, cieszy si¢ w ostatnim czasie duzym
zainteresowaniem.”~% W latach 1835-1845 Gorczynski
byl jednym z najbardziej poczytnych pisarzy, szczegdl-
nie w doswiadczajacej najwiekszej swobody polityczno-
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-spotecznej Malopolsce. Jego wlasna twoérczo$é poetycka
byla zapomniana. Co interesujace, wybitny krytyk literac-
ki i poeta Pawel Hertz do monumentalnego Zbioru po-
etow polskich XIX wieku na pierwsze miejsce sposréd wy-
branych przez siebie 4 wierszy Gorczynskiego wytypowal
W grudniu! (zatacznik 1).662 Podczas zaje¢ prowadzonych
przez autora artykulu obejmujacych zagadnienie wypale-
nia zawodowego wiersz ten bardzo pobudzil pozytywne
emocje studentéw dzieki podkresleniu wartosci niesienia
pomocy choremu wbrew obiektywnym trudnosciom.

W grudniu! stanowi propozycje do antologii literatury
pieknej w jezyku polskim dla oséb ksztalcacych sie na
kierunkach medycznych oraz specjalizujacych sie, ktdrej
opracowanie i walidacja sa niewatpliwie potrzebne.!323
Odrebnym zagadnieniem jest rozwoj bibliotek medycz-
nych w kierunku zwiekszania zasob6éw i rozwoju tech-
nologii interaktywnego udostepniania, stuzacych wielo-
kierunkowej humanizacji profesjonalistéw medycznych®?
oraz zmiany koncepcji edytorskich czasopism naukowych,
obejmujacej m.in. wzbogacanie publikacji o perspektywe
pacjenta, jak to czyniono w ,British Medical Journal”, czy
artystyczne wyobrazenie problemu.%*

Analiza tekstow literatury pieknej moze stac sie waz-
nym elementem medycznego ksztalcenia zawodowego
takze w Polsce, jednakze aby to nastapilo, niezbedne jest
podjecie twoérczego dyskursu, wybér dziet i walidacja
opracowywanych moduléw szkoleniowych.
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Zafacznik 1. Wiersz Adama Gorczynskiego W grudniu! z tomiku®? wydanego posmiertnie w 1883 r.

Appendix 1. Adam Gorczynski's poem W grudniu! (In December!) from a poetry book®? published posthumously in 1883

W grudniu!

Dzien grudniowy — zawierucha,
Przenikliwy wiater dmucha
I $niezyca bije w oczy —
Zmudna jazda, niewesola,
Zamazane blotem kota,
Ze sig bryczka ledwie toczy.
»Stoj! cygaro bo mi zgaslo” —
Moéj woznica na to hasto
Wiec przystanal pod gospoda
Dobrze znana wszelakiemu
Tym goscincem jadacemu.
»Niegodziwa dzisiaj slota,
Prosze ognia.”

I dziewczyna
Trze zapatke, cho¢ sobota,
Katolicka bo rodzina
W tej gospodzie gospodarzy,
Podréznemu znana z twarzy.

Chociaz popas moj byt krétki,
Jednakowoz tom zauwazyl,

Ze w komorze jako$ cicho,

A na twarzach jakie$ smutki.
Czy sie zly przypadek zdarzyt?
Zagoscilo jakie$ licho

W onym domu? — Tak w istocie,
Sam gospodarz ciezko chory

I w goracym lezy pocie,

I nie sta¢ go na doktory;

A ten Krakow tak daleki —

Ale dobry pan Wréblewski

Gospodarza raz nawiedzit

I zapisal jakies leki.

Czy sie bedzie znowu biedzit
Do chorego? ubogiego?
Zatem zona jeszcze wczora
Pojechala do doktora;

To przywiezie jaka rade,
Jakie zi6tka albo leki;

Lecz ten Krakéw tak daleki.

Moja droga dalej jade

I dojezdzam do rogatki

W Przegorzatach®. Zawierucha,
Przenikliwy wiater dmucha

I $nieznymi sypie platki.

Taka droga, w takiej biedzie,
W takiej stocie nikt nie jedzie.
— Ali¢ biala, widze, droga

Od Krakowa co$ si¢ kopie.
Wlecze si¢ noga za noga
Maty woézek, na nim chlopie

I niewiasta, i kto$ trzeci;

W swoim plaszczu okutany,
Caly $niegiem zasypany,
Jedzie wéréd takiej zamieci.

Skoro wozek sie przyblizyt,
Twarz znajoma wiec poznaje;
Zdjatem czapke, czolom znizyt
Przed cnotg, co z nami gosci,

I nam, bliznim swoim, daje
Taki blizniej wzér milosci.

* Przegorzaty to dawna wie$ podkrakowska, a obecnie w obrebie krakowskiej Dzielnicy VIl Zwierzyniec. Po ukonczeniu studiéw i odkupieniu
majatkow rodzinnych Gorczyniski osiadt w Brzeznicy,*® oddalonej od Krakowa o ok. 35 km. Jako spotecznik, ktéry od 1850 1. do swojej smierci
piastowat funkcje konserwatora starozytnosci na terenie Galicji Zachodniej, byt prezesem galicyjskiego Towarzystwa Lesniczego,
wspotzatozyt Towarzystwo Przyjaciot Sztuk Pieknych,” systematycznie dojezdzat bryczka, m.in. przez przegorzalskie rogatki, do metropolii.



