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Streszczenie

Wprowadzenie. W Stanach Zjednoczonych stodzone cukrem napoje, w tym tzw. wody smakowe (wody
aromatyzowane), stanowia Zrédto niemalze potowy spozywanego cukru dodanego do pokarméw. Nawyki
Zywieniowe i preferencje pokarmowe dzieci w duzym stopniu s ksztattowane przez osoby w wieku doro-
stym, zaréwno z najblizszeqo krequ rodziny, jak i inne, szczegdlnie jesli ciesza sie autorytetem spotecznym.
Przeprowadzone w 2016 1. w Polsce badanie wykazato spozywanie wod smakowych przez prawie 40% ho-
spitalizowanych dzieci. Zmniejszenie spozycia stodzonych napojéw nalezy do priorytetéw zdrowia publicz-
nego w krajach zwesternizowanych. Przyjmowanie przez pielegniarki prozdrowotnych wzorcéw zachowar
i udziat w promocji zdrowia sa kluczowe dla tego zawodu.

Cel pracy. Ocena spozycia butelkowanych wdd smakowych przez studentéw pielegniarstwa.

Materiati metody. Na potrzeby badania opracowano kwestionariusz ankiety dotyczacy spozywania bu-
telkowanych wdd smakowych i preferencji przy wyborze produktéw. W marcu 2019 . przeprowadzono an-
kiete wsrdd 109 studentow pielegniarstwa w Paristwowej Szkole Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Bia-
tej Podlaskiej.

Wyniki. W tygodniu poprzedzajacym udzielenie odpowiedzi na pytania zawarte w ankiecie 19,3% studen-
tow spozywato butelkowang wode smakowa. Tylko 10,2% deklarowato, Ze nigdy nie pito wéd smakowych.
Najczesciej wybierano wody o smaku cytrynowym (51,5%), truskawkowym (20,0%) i jabtkowym (14,0%).

Whioski. Badanie pilotazowe potwierdzito koniecznos¢ aktywnego zwalczania nieprawdziwego przeka-
2u, ze wody smakowe s3 wodami mineralnymi, a nie ,bezbarwnymi napojami”, takze wsrdd osob, ktére
w przysztosci zawodowo beda zajmowac sie promocjg zdrowia.

Stowa kluczowe: zywienie, zachowania prozdrowotne, przemyst spozywczy, woda aromatyzowana
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Abstract

Background. In the USA, sugar-sweetened beverages, including flavored water, are the leading sources of added sugars, contributing nearly half of those con-
sumed. Eating habits and food preferences of children are largely shaped by adults, both family members and people of high social authority. Recent study provided
evidence of a very high rate of hospitalized children who drink flavored water in Poland. Reducing consumption of sugar-sweetened beverages has become a public
health priority in westernized countries. Adopting health behavior patterns and participating in health promotion by the nurses are key issues for performing nurses’
duties according to social expectations.

Objectives. The aim of the study was to assess the consumption of bottled flavored water by students of nursing.

Material and methods. An original questionnaire was developed as a tool for survey research. It comprised questions on frequency of flavored water consump-
tion as well as preferences of flavors. In March 2019, searches were led among 109 students of nursing in the Pope John Paul Il State School of Higher Education in
Biata Podlaska.

Results. In the week preceding the survey, bottled flavored water was consumed by 19.3% of students of nursing. Only 10.2% of participants declared that they
never consumed bottled flavored water. Among the most preferable flavors were: lemon (51.5%), strawberry (20.0%) and apple (14.0%).

Conclusions. This pilot study confirmed the need to actively counter the false conviction that bottled flavored water is mineral water (not “colorless beverages”)

also among people who will professionally participate in health promotion in the future.

Key words: nutrition, health behavior, food industry, flavored water

Wprowadzenie

Promocja zdrowego stylu zycia w czasach dynamiczne-
go rozwoju pielegniarstwa jest jednym z najwazniejszych
zadan zawodowych pielegniarek/pielegniarzy.! Model sio-
stry zakonnej, stanowiacej pierwowzor pielegniarki, na-
lezy juz do przeszto$ci. Podobnie przestaje by¢ aktualny
model pracownika wykonujacego tylko polecenia leka-
rza i nielegitymujacego sie gruntownym wyksztalceniem
medycznym.! Wzorem wspoélczesnej pielegniarki / wspot-
czesnego pielegniarza stal sie profesjonalista medycz-
ny potrafiacy zarzadzaé przeptywem informacji biome-
dycznych i podejmowaé samodzielnie decyzje dotyczace
pielegnowania §wiadczeniobiorcy ustug sektora ochrony
zdrowia oraz prozdrowotnego oddzialywania na jego $ro-
dowisko. Skutecznos$¢ dziatan w zakresie promocji zdro-
wia na poziomie wspdlnoty lokalnej zalezy nie tylko od
posiadanej wiedzy i motywacji, ale i umiejetno$ci komu-
nikacyjnych oraz kompetencji w zakresie zadbania o wlas-
na osobe i wizerunek percypowany przez otoczenie.?™*
W Polsce dokonata sie jako$ciowa zmiana w zakresie wy-
ksztalcenia pielegniarskiego. Budza natomiast niepokéj
zachowania zdrowotne tej grupy zawodowej.> Walentu-
kiewicz et al.® stwierdzity takze nie w petni zadowalajacy
poziom zachowan prozdrowotnych wéréd studentek kie-
runku pielegniarstwo, co przeszkadza w budowie poza-
danego autorytetu, poczawszy od etapu wyboru zawodu
i podjecia nauki.

Butelkowane wody smakowe (wody aromatyzowane) za-
wieraja rézne substancje slodzace (np. sacharoze, syrop
glukozowo-fruktozowy, aspartam, acesulfam K), sztucz-
ne i naturalne aromaty, regulatory kwasowosci, przeciw-
utleniacze, a szata graficzna opakowan sugeruje, ze sa
to wody mineralne zawierajace jedynie naturalny doda-
tek smakowy.® Juz w latach 90. XX w. amerykanskie pie-

legniarki ostro krytykowaty butelkowane wody smako-
we.” Standardem postepowania stalo sie uwzglednianie
rodzaju spozywanych napojéw podczas oceniania sposo-
bu odzywiania si¢ przez pielegniarke oraz uswiadamia-
nie chorym zwodniczosci oznakowania wod smakowych
w Stanach Zjednoczonych (,nie zawiera ttuszczu’, ,zawie-
ra syrop kukurydziany zamiast cukru”). Rodzice sa edu-
kowani, ze instynktowny wybdr butelkowanej wody sma-
kowej, kosztujacej poréwnywalnie tyle, co ,czysta” woda,
wcale nie oznacza wyboru produktu z ,wartoscia dodang”
dlaich dziecka, a wrecz przeciwnie — szkodzi.” W Polsce in-
tensywny rozwéj segmentu wéd smakowych ma miejsce od
2005 r., czemu towarzyszy od poczatku krytyczna refleksja
badaczy rynku,® a nawet studentéw podejmujacych dziatal-
nos$¢ naukowa.’ W Stanach Zjednoczonych studenci piele-
gniarstwa angazowali si¢ w bazujace na smartfonach akcje
w mediach spotecznosciowych, ktére mialy na celu ogra-
niczenie spozycia stodzonych napojéw, w tym wdd sma-
kowych, np. przez nastolatkéw mieszkajacych na terenach
niezurbanizowanych.!

Celem pracy byla ocena spozycia butelkowanych wéd
smakowych przez studentéw pielegniarstwa.

Materiat i metody

Narzedziem badawczym byl autorski kwestionariusz
ankiety dotyczacy wod smakowych, ukierunkowany na
wstepne poznanie nawyku ich spozycia przez osoby ma-
jace w przysztosci wykonywac¢ zawdd pielegniarki/pie-
legniarza oraz preferencji konsumenckich. W marcu
2019 r. przeprowadzono badanie wsrdd studentéw pie-
legniarstwa I i II stopnia w Pafistwowej Szkole Wyzszej
im. Papieza Jana Pawtla II w Biatej Podlaskiej. Dobro-
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wolny udzial w badaniu wzieto 109 studentéw, w tym
95 kobiet i 14 mezczyzn. Sredni wiek uczestnikéw wyno-
sit 29,3 roku +11,9 roku. Studenci anonimowo zaznaczali
odpowiedzi w rozdanych kwestionariuszach skltadajacych
sie z metryczki oraz pytan dotyczacych spozywania wod
aromatyzowanych, ich preferowanych marek i smakow.

Wyniki

Cze$¢ studentéw pielegniarstwa — 21 (19,3%) — zadekla-
rowata spozywanie butelkowanych wéd smakowych w ty-
godniu poprzedzajacym badanie ankietowe, przy czym
konsumentem byl co czwarty student I roku studiéw licen-
cjackich. Tylko 10,2% uczacych sie na kierunku o profilu
medycznym nigdy nie siegalo po butelkowane wody smako-
we. Preferowanymi smakami wdd sa: cytrynowy, truskaw-
kowy i jablkowy, na ktére wskazywalo odpowiednio 51,5%,
20,0% i 14,0% ankietowanych. Wody o smaku innym niz
owocowy, np. zielonej herbaty, nie zyskaty zainteresowa-
nia (2,9%). Trzydziestu czterech studentéw zadeklarowato
preferencje marki handlowej butelkowanej wody smakowej
i najczesciej byta nia woda Zywiec Zdréj (53%).

Omowienie

Prognozuje sig, ze w 2020 r. przecietny mieszkaniec Eu-
ropy spozyje 259 | wody butelkowanej, napojéw bezalko-
holowych (ang. soft drinks), sokéw i nektaréw.!! Napoj
nie tylko sluzy gaszeniu pragnienia, ale tez staje sie ele-
mentem stylu zycia. W Polsce wody smakowe pija dzieci
w kazdym wieku, od niemowlat po nastolatki,®!>13 oraz
osoby doroste, nawet te podejmujace wysitek znaczacej
prozdrowotnej modyfikacji stylu zycia.'*1> Osoby rekre-
acyjnie uprawiajace bieganie najczesciej wybieraja wode
mineralna niegazowang (62,0%), jednakze az 35,0% z nich
siega takze po stodkie napoje, w tym wody smakowe.!®
Biorac pod uwage mlode osoby uczeszczajace do klubéw
fitness, Skop-Lewandowska et al. stwierdzily pozytywny
nawyk zaspokajania pragnienia wodg naturalna i rzadkie-
go siegania po wody smakowe.* W 2011 r. 22,0% studen-
téw Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie (n = 200),
co stanowi poréwnywalny odsetek, co w prezentowa-
nym badaniu wlasnym, zadeklarowato spozywanie wod
smakowych, przy czym w wyborze wazna role odgrywa-
ty cena, dostepno$¢ i smak.!! Napoje energetyczne i wody
smakowe maja istotny udzial w pobraniu sztucznych sub-
stancji stodzacych w populacji polskiej.!?1¢ Malczyk et al.
wykazali, ze wskutek spozycia napojéw u ponad 16,0%
uczniéw szkoét podstawowych w Nysie przekroczona byla
bezpieczna podaz acesulfamu K.!2 Warto zwrdcié rowniez
uwagg, ze niskie pH wod smakowych sprzyja migracji fta-
landéw, stosowanych jako plastyfikatory, z powierzchni bu-
telki PET do ptynu.'” Ftalany dziataja szkodliwie na uktad
dokrewny i rozrodczy.

Przemyst spozywczy nie zrezygnuje z rozwijania oferty
wdd smakowych, gdyz innowacyjnos¢ produktowa w tym
segmencie rynku napojéw bezalkoholowych jest stosunko-
wo fatwa do realizacji, a techniki marketingowe, wykorzy-
stujace m.in. media spotecznosciowe, aplikacje mobilne,
gry, emotikony, sa skutecznie doskonalone.!# Na polskim
rynku intensywng promocje wéd smakowych zainicjo-
wal producent marki Zywiec Zdréj,’ a o utrzymujacej sie
sile oddzialywania §wiadczy zainteresowanie studentéw
ta marka w naszym badaniu. Wode Zywiec Zdréj o sma-
ku cytrynowym o zawartosci az 5,6 g cukru na 100 ml,
co stanowi nawet 5,5-krotno$¢ dodatku cukru w niekté-
rych innych wodach smakowych, zywieniowcy ocenia-
ja bardzo krytycznie juz od 10 lat.” Niemniej spo$rdd ba-
danych przez nas studentéw pielegniarstwa preferujacych
wode o smaku cytrynowym az 61,0% siegalo po cytrynowy
produkt marki Zywiec Zdréj. Badanie spozycia wéd sma-
kowych przez dzieci hospitalizowane w 2016 r. w War-
szawie wykazalo, ze — podobnie jak wsrdd studentéw pie-
legniarstwa w Bialej Podlaskiej, jednakze w odmiennej
kolejnosci — najchetniej wybieranymi smakami byly tru-
skawkowy (37,0%), jabtkowy (18,6%) i cytrynowy (16,0%),
a dominowata marka Zywiec Zdréj (62,0%).° Polscy kon-
sumenci wéd smakowych zakupuja je zazwyczaj w duzych
butelkach PET o pojemnosci 1,5 L,'! ale nie podejmowano
w naszym kraju inicjatyw ukierunkowanych na redukcje
wielko$ci opakowan. Co interesujace, w 2013 r. New York
City Board of Health usilowata zmniejszy¢ konsumpcje na-
pojoéw stodzonych przez ograniczenie wielkosci sprzedawa-
nych porcji do 16 uncji (ok. 0,5 kg), jednakze stanowy Sad
Najwyzszy uznal taka ingerencje w wolno$¢ konsumenc-
ka za nieakceptowalna.!® Najnowsze badania sugeruja, ze
napoje stodzone cukrem (ang. sugar-sweetened beverages
— SSB) dzialtaja na mlodziez podobnie jak substancje
psychoaktywne, co stawia w zupelnie nowym $wietle daze-
nie do zmniejszenia spozycia wod smakowych.?

Badania ankietowe przeprowadzono w marcu, czyli
w okresie niepredysponujacym do zwiekszonego spozycia
plynéw wskutek upaléw i wystepowania przejsciowych
niedoboréw wody butelkowanej w sklepach, co nasu-
wa whniosek, ze uzyskane wyniki wiernie odzwierciedla-
ty wybory konsumenckie studentéw, a nie np. niedostat-
ki w punktach sprzedazy. Autorzy planuja dalsze badania
spozycia wod smakowych zawierajacych naturalne i/lub
sztuczne substancje stodzace przez studentéw z udziatem
wiekszej liczby uczestnikéw oraz z uzyciem rozbudowa-
nej ankiety, umozliwiajacej ocene sytuacji rodzinnej, na-
wykéw zywieniowych, przynaleznosci do subkultur, kté-
rych brak stanowil istotne ograniczenie w przedstawionej
analizie pilotazowe;j.

Whioski

Badanie wlasne przeprowadzone wérdéd studentéw piele-
gniarstwa potwierdzito konieczno$¢ aktywnego zwalcza-
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nia nieprawdziwego przekazu, ze wody smakowe sa woda-
mi mineralnymi, a nie ,bezbarwnymi napojami”,®® takze
wsrdd osob, ktore w przyszlosci beda sie zawodowo zajmo-
wac promocja zdrowia. Zasadna jest kontynuacja badan
nad uwarunkowaniami spozycia wéd smakowych, co przy-
puszczalnie moze przyczynic sie do opracowania narzedzi
odwracajacych niekorzystne preferencje konsumenckie.
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