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Streszczenie

Wprowadzenie. Aktywnos¢ seksualna wiaze sie z wyborem metody antykoncepdji. Niewystarczajaca
wiedza na temat metod requlacji pocze¢ moze prowadzi¢ do zaniechania stosowania zabezpieczer pod-
(zas stosunku, a w rezultacie do niechcianej ciazy. Wskaznik nieplanowanych ciaz jest niewspotmiernie
wyzszy wsréd mtodych dorostych w stosunku do innych aktywnych seksualnie grup wiekowych. Za cechy
idealnej antykoncepcji uznaje sie bezpieczeristwo, skutecznos¢, odwracalnosc, prostote uzycia, szerokg do-
stepnos¢ oraz niskg cene.

Cel pracy. Analiza i pordwnanie metod antykoncepcyjnych stosowanych przez studentki z regionu Pod-
hala i Gérnego Slaska.

Materiat i metody. Badaniem o charakterze kohortowym objeto populacje studentek Podhalariskiej Pan-
stwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Nowym Targu (PPWSZ) oraz Slaskiego Uniwersytetu Medyczne-
gow Katowicach (SUM) w okresie od pazdziernika 2014 . do stycznia 2016 1. Narzedziem badawczym byt
samodzielnie opracowany kwestionariusz badawczy. Istotnosc statystyczng otrzymanych wynikow okres-
lono na poziomie p < 0,05.

Wyniki. Najczesciej stosowang metoda antykoncepcyjng wérdd badanych kobiet byta prezerwaty-
wa (PPWSZ — 78,03% vs SUM — 76,52%). Studentki z PPWSZ, wybierajac metode antykoncepdji, naj-
czesciej kierowaty sie fatwa dostepnoscia (38,46%), a studentki SUM — skutecznoscia w zapobieganiu
Ciazy (46,75%). Dla respondentek z Podhala najlepsza metoda zapobiegania cigZy byta prezerwatywa
(35,05%), a dla ankietowanych ze Slaska — DTA (60,29%).

Whioski. Studentki z G6rnego Slaska stosujg bardziej skuteczne metody antykoncepcyjne niz student-
ki z Podhala. Ponadto ankietowane kobiety ze Slaska wykazaty wickszg Swiadomosc oraz wiekszq konse-
kwengje w stosowaniu metod antykoncepdji niz studentki z Podhala.

Stowa kluczowe: antykoncepcja, seksualnos¢, antykoncepcja hormonalna
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Abstract

Background. Sexual activity entails choosing the right method of birth control. Insufficient knowledge about the methods of contraception can lead to lack of
protection during sexual intercourse and result in an unwanted pregnancy. The rate of unplanned pregnancies is disproportionally higher among young adults in
comparison to other age groups of sexually active individuals. Elements of ideal birth control are thought to be safety, effectiveness, reversibility, ease of use, wide
availability, and low cost.

Objectives. Analysis and comparison of birth control methods used by female students from Podhale and Upper Silesia regions.

Material and methods. A cohort type of study was conducted among the female students of Podhale State College of Applied Sciences in Nowy Targ (PSCAS)
and Medical University of Silesia in Katowice (MUS) from October 2014 to January 2016. A self-prepared questionnaire was used as the research tool. The result of
statistical analysis was deemed statistically significant if the obtained level of significance p < 0.05.

Results. The most commonly used method of birth control among the studied females was a condom (PSCAS — 78.03% vs MUS — 76.52%). When choosing the
method of birth control, students from PSCAS would most likely be quided by its wide availability (38.46%), while the students from MUS by its effectiveness in
contraception (46.75%). The respondents from Podhale considered condom as the best method (35.05%), while the respondents from Upper Silesia thought oral
contraceptive pills were the best (60.29%).

Conclusions. Female students from Upper Silesia use more effective methods of birth control than female students from Podhale. Moreover, the studied females

from Upper Silesia exhibit greater awareness and consistency regarding the use of birth control than their counterparts from Podhale.

Key words: contraception, sexuality, hormonal contraception

Wprowadzenie

Aktywno$¢ seksualna wigze sie z wyborem metody
antykoncepcji.! Niewystarczajaca wiedza na temat me-
tod regulacji pocze¢ moze prowadzi¢ do zaniechania
stosowania zabezpieczen podczas stosunku, a w rezul-
tacie do niechcianej ciazy.? Wskaznik nieplanowanych
ciaz jest niewspdlmiernie wyzszy wéréd mtodych do-
rostych niz u innych aktywnych seksualnie grup wie-
kowych.?

Ryzyko nieplanowanej cigzy jest wyzsze wéréd mlo-
dych kobiet, zwlaszcza tych w wieku ponizej 19 lat.
Ponadto u nastolatek podczas stosowania doustnych
tabletek antykoncepcyjnych (DTA), plastra antykoncep-
cyjnego lub dopochwowego pierscienia antykoncepcyj-
nego ryzyko zajscia w ciaze jest 2-krotnie wyzsze niz
u starszych kobiet. Wybieraja one takze mniej skutecz-
ne metody, takie jak barierowe zabezpieczenia antykon-
cepcyjne (np. prezerwatywy, metody objawowo-termicz-
ne) czy stosunek przerywany. Przy wyborze DTA mlode
kobiety czesto nie przestrzegaja zasad prawidlowego
ich stosowania.* Wtasciwe korzystanie z metod regula-
cji poczeé wymaga nie tylko odpowiedniej wiedzy, ale
i umiejetnosci ich stosowania.® Do czynnikéw zwigksza-
jacych prawdopodobienistwo nieplanowanej ciazy zali-
cza sie réwniez trudnosci w dostepie do metod plano-
wania rodziny.°

Badanie przeprowadzone przez Durex (2010) ujawni-
to, ze az 49% mlodych dorostych czuje zaklopotanie pod-
czas kupowania prezerwatyw.” W przypadku antykon-
cepcji hormonalnej pojawienie si¢ objawéw ubocznych*
lub nieprawidlowego krwawienia sklania do przerwa-
nia stosowania tej metody antykoncepcyjnej.® Ponadto

szczegolnie wiréd mtodych kobiet pojawia sie subiek-
tywne przekonanie, ze mimo odbytego stosunku nie doj-
dzie do zaptodnienia.*

W Stanach Zjednoczonych wskaznik nieplanowanych
cigz wynosi ok. 50% wsrdéd aktywnych seksualnie Ame-
rykanek,* mimo ze kobiety maja tam wiekszy dostep do
réznych rodzajéw metod antykoncepcji.’

Z badan przeprowadzonych na potrzeby edukacyjnego
programu badawczego dla kobiet planujacych stosowa-
nie zlozonej antykoncepcji w Polsce CHOICE (Contra-
ceptive Health Research of Informed Choice Experience)
wynika, Ze najczesciej stosowana przez Polki metodg an-
tykoncepcji jest DTA (38,7%) oraz prezerwatywa (24,9%).
Co piata badana osoba przyznala, ze nie stosuje zadnej
metody antykoncepcji.l

Obiektywne kryterium skuteczno$ci metod antykon-
cepcji wyznaczane jest przez wskaznik Pearla, ktory
oznacza liczbe ciaz na 100 kobiet stosujacych dang me-
tode przez pierwsze 12 miesiecy.!!

Cho¢ dobér metody antykoncepcyjnej zalezy od wie-
lu czynnikéw, to najwazniejszymi sa akceptacja oraz zy-
czenie pacjentki. Za cechy idealnej antykoncepcji uznaje
sie: bezpieczenstwo, skutecznos$¢, odwracalnosé, prosto-
te uzycia, szeroka dostepnos¢ oraz niska cene.?

Dla wielu par bardzo waznym czynnikiem wyboru
metody $§wiadomego planowania potomstwa sa kwestie
$wiatopogladowe. Przykladem jest religia, ktéra w tym
aspekcie istotnie ogranicza wolno$¢ wyboru.!® Tylko
naturalne metody planowania rodziny sa akceptowane
przez Koscidt katolicki.!*

Celem pracy byta analiza i poréwnanie metod anty-
koncepcyjnych stosowanych przez studentki z regionu
Podhala i Gérnego Slaska.
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Materiat i metody

Badaniem o charakterze kohortowym objeto popula-
cje studentek Podhalanskiej Paristwowej Wyzszej Szko-
ty Zawodowej (PPWSZ) w Nowym Targu oraz Slaskie-
go Uniwersytetu Medycznego w Katowicach (SUM)
— w okresie od pazdziernika 2014 do stycznia 2016 r.

W badaniu wziety udzial 783 kobiety. Wszystkie re-
spondentki wyrazily $wiadoma zgode na udziat w nim.

Badanie zostalo przeprowadzone metoda sondazu diag-
nostycznego. Przed rozpoczeciem badania uzyskano
zgode wladz obu uczelni na jego przeprowadzenie. Ba-
danie zostalo pozytywnie zaopiniowane przez Komisje
Bioetyczna Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Kato-
wicach (KN'W/0022/KB/221/1/14).

Narzedziem badawczym byl samodzielnie opracowa-
ny kwestionariusz badawczy zawierajacy pytania metry-
kalne (wiek, miejsce zamieszkania, poziom, system i rok
studiéw, aktywnos$¢ zawodowa, status rodzinny, liczba
dzieci, sytuacja materialna, $wiatopoglad religijny), py-
tania dotyczace aktywnosci seksualnej (orientacja sek-
sualna, wiek inicjacji seksualnej), wywiad ginekologicz-
no-potozniczy (wiek pierwszej miesigczki, regularnosé
cykli, liczba ciaz i poroddw, sposéb rozwigzania ciazy,
data porodu, operacje ginekologiczne, czestotliwo$¢ wi-
zyt u lekarza ginekologa) oraz antykoncepcji (stosowane
metody antykoncepcyjne, czynnik wyboru metody an-
tykoncepcji, wady i zalety stosowanej metody / stosowa-
nych metod, najlepsza metoda, odpowiedzialno$¢ za an-
tykoncepcje).

Wynik analizy statystycznej uznano za istotny sta-
tystycznie, jezeli uzyskany poziom istotnos$ci p < 0,05.
W badaniach statystycznych wykorzystano nastepuja-
ce testy: U Manna-Whitneya, niezaleznos$ci x%, réwno-
$ci 2 proporcji (frakeji). W opisie wielkosci ilosciowych
podano: $rednia arytmetyczng, odchylenie standardowe
i mediane.

Wyniki

Wiek ankietowanych os6b mies$cit sie w przedzia-
le 18-25 lat. Sredni wiek badanych kobiet studiujacych
w PPWSZ wynosit 20,7 roku +1,4 roku, a kobiet studiu-
jacych na SUM w Katowicach — 20,9 roku +1,5 roku.
Mediana wieku to 21 lat dla obu badanych podgrup.
Studentki PPWSZ i SUM nie réznily sie istotnie staty-
stycznie pod wzgledem wieku (odpowiednio: p = 0,10;
p = 0,60).

Z analizy rozkladu miejsca zamieszkania badanych
studentek wynika, ze zdecydowanie najwiecej studen-
tek PPWSZ zamieszkiwalo tereny wiejskie (72,14%), na-
tomiast najwiecej badanych studiujacych na SUM w Ka-
towicach mieszkato w miastach do 100 tys. mieszkancéw
(34,64%). Najmniejsza grupe respondentek tworzyly
mieszkanki miast powyzej 500 tys. mieszkancéw — za-

ledwie 2,14% badanych studentek PPWSZ i 9,50% stu-
dentek SUM. Réznica rozktadu miejsca zamieszkania
studentek z Nowego Targu i Katowic byla istotna staty-
stycznie (p < 0,000001).

Ponad potowa ankietowanych studentek na pytanie
o status rodzinny zadeklarowata staly zwigzek partnerski
(52,61% — PPWSZ vs 57,78% — SUM). Najrzadziej kobie-
ty deklarowaty bycie w wolnym zwigzku (3,32% PPWSZ
vs 3,61% SUM). Réznica w statusie rodzinnym miedzy
kobietami studiujacymi w PPWSZ i na SUM okazala sie
nieistotna statystycznie (p = 0,48).

Analizujac rozklad oceny sytuacji materialnej w gru-
pie ankietowanych kobiet, wykazano, ze studentki z obu
uczelni najczesciej wskazywaly na dobra sytuacje finan-
sowa (PPWSZ — 61,05%, a SUM — 60,20%). Najmniej re-
spondentek z obu szkét wyzszych mialo bardzo zta sytu-
acje materialng (odpowiednio: 0,24% i 0,56%). Wykazano
istotnos¢ statystyczna rozktadu subiektywnej oceny sy-
tuacji materialnej dla populacji kobiet (p = 0,001).

A7 96,90% kobiet studiujacych w PPWSZ oraz 87,19%
respondentek z SUM bylo wyznania rzymsko-katolic-
kiego. Studentki SUM okreslaly sie jako osoby niewie-
rzace (10,58%) znacznie czesciej niz kobiety studiuja-
ce w PPWSZ (2,86%) — p < 0,000001. Deklaracji wiary
nie odpowiadal odsetek kobiet regularnie uczestnicza-
cych w praktykach religijnych (72,45% PPWSZ vs 54,60%
SUM) — p < 0,000001).

Wiekszos¢ kobiet deklarowata podjecie aktywnosci
seksualnej (PPWSZ — 64,37% vs SUM — 68,72%). Sred-
nia wieku inicjacji seksualnej byla nieznacznie wyz-
sza w grupie kobiet studiujacych w PPWSZ (18,3 roku
+1,4 roku) niz u studentek SUM (18,1 roku +1,7 roku).
Mediana wieku kobiet obu uczelni to 18,0 lat (p = 0,16).
Ponadto 78,60% kobiet studiujacych w PPWSZ i respon-
dentek studiujacych na SUM wskazalo, ze posiada obec-
nie stalego partnera seksualnego.

Z przeprowadzonego wywiadu ginekologiczno-po-
fozniczego wynika, ze $§redni wiek pierwszej miesiaczki
u kobiet z PPWSZ wyniést 13,3 roku +1,5 roku, a u stu-
dentek z SUM 12,6 roku +1,4 roku (p = 0,000001).

Najliczniejsza grupa kobiet zaczela miesigczkowad
w wieku 13 lat (PPWSZ — 30,32% vs SUM — 31,19%). Re-
spondentki z Podhala najwcze$niej zaczely miesiacz-
kowaé w wieku 9 lat (0,24%), a ankietowane z Gérne-
go Slaska w wieku 8 lat (0,28%). Natomiast najpézniej
menarche wystapito u kobiet z PPWSZ w wieku 19 lat
(0,24%), a z SUM w wieku 18 lat (0,28%). Trzy czwar-
te kobiet deklarowalo regularnos¢ cykli miesiagczkowych
(PPWSZ — 75,30% vs SUM — 77,81%).

U studentek z Podhala $redni czas trwania cyklu mie-
siaczkowego wynosit 29,2 dnia +5,8 dnia, a u studentek
ze Slaska 29,6 dnia £5,0 dni.

Kolejnym analizowanym parametrem byl czas trwania
krwawienia miesigczkowego. U studentek PPWSZ wy-
nosit on 5,1 dnia +1,2 dni, a u studentek SUM - 5,2 dnia
+1,1 dnia (p = 0,54).
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Przebycie cigzy potwierdzito w wywiadzie 18 studentek
z PPWSZ i 6 studentek z SUM (p = 0,05). Czternascie re-
spondentek z PPWSZ deklarowalo jedna ciaze w wywia-
dzie, pozostale kobiety (n = 4) byly w ciazy 2 razy. Biorac
pod uwage studentki z SUM, 1,95% (1 = 6) z nich bylo do-
tychczas 1 raz w cigzy (p = 0,54).

Respondentki zapytano o przebyte ginekologiczne zabie-
gi chirurgiczne. Jedynie 3 studentki PPWSZ i 5 studentek
SUM zadeklarowato przebycie takiego zabiegu (p = 0,52).

Az 36,17% respondentek z Podhala zadeklarowalo, ze
jeszcze nigdy nie bylo u lekarza ginekologa, natomiast stu-
dentki z Gérnego Slaska najczesciej regularnie uczeszcza-
ty na wizyty do lekarza ginekologa raz w roku (32,84%).
Wykazano, ze studentki z PPWSZ istotnie statystycznie
rzadziej korzystaja z porad i badan ginekologicznych niz
studentki z SUM (p = 0,00001).

W kolejnym etapie badania ankietowane kobiety za-
pytano o stosowanie metod zapobiegania nieplanowanej
ciazy. I tak wiekszo$¢ badanych kobiet z PPWSZ — 55,72%
—175,51% studentek z SUM deklarowalo, ze zdecydowa-
nie zabezpiecza si¢ przed nieplanowana ciazg. Stwierdzo-
no, ze studentki ze Slaska istotnie statystycznie czesciej
zabezpieczaly sie przed nieplanowanag cigza niz studentki
z Podhala (p = 0,000002).

Kobiety wspélzyjace seksualnie zapytano réwniez
o metody antykoncepcyjne stosowane w ciagu ostatnich
12 miesiecy. Zaréwno kobiety z PPWSZ, jak i studentki
z SUM najczeéciej stosowaly prezerwatywe (odpowied-
nio: 78,03%; 76,52%) — p = 0,70. Wykazano natomiast, ze
kobiety z Podhala istotnie statystycznie czesciej deklaro-
waly stosunek przerywany jako metode zapobiegania nie-
planowanej ciazy niz kobiety ze Slaska (p = 0,02). Respon-
dentki z SUM istotnie statystycznie czeéciej wskazywaty

na stosowanie globulek dopochwowych (p = 0,05) oraz
nowoczesnych metod antykoncepcyjnych, takich jak DTA
(p < 0,000001) czy plastry antykoncepcyjne (p = 0,01) niz
studentki z PPWSZ. Nie wykazano istotnosci statystycz-
nej miedzy pozostalymi stosowanymi metodami anty-
koncepcyjnymi wsréd ankietowanych kobiet (tabela 1).

Z uzyskanych danych wynika, ze studentki PPWSZ,
stajac przed wyborem okreslonej metody antykoncepcyj-
nej, najczesciej kierowaly sie fatwa dostepnoscia (38,46%),
za$ studentki SUM skutecznoscia w zapobieganiu cigzy
(46,75%) — p = 0,01. Ponadto studentki z Podhala istotnie
statystycznie cze$ciej przyznawaly, Ze nie mialy wplywu
na wybér metody antykoncepcji niz studentki ze Slaska
(p = 0,005) — tabela 2.

Ciekawe wyniki uzyskano, poddajac analizie opinie ko-
biet na temat najlepszej ich zdaniem metody antykon-
cepcyjnej. Dla kobiet z Podhala najlepsza metode stano-
wily prezerwatywy (35,05%), a dla kobiet ze Slaska DTA
(60,29%). Dla studentek PPWSZ istotnie statystycznie
czeéciej niz dla respondentek z SUM najlepsza metode
stanowily: stosunek przerywany (p = 0,006), metody na-
turalne (p = 0,009) oraz prezerwatywy (p = 0,00001). Po-
nadto studentki z Podhala istotnie statystycznie czesciej
niz studentki z Gérnego Slaska nie umialy wskazaé naj-
lepszej metody antykoncepcyjnej (p = 0,005). Dla ankieto-
wanych kobiet z SUM istotnie statystycznie czeéciej naj-
lepsza metode stanowily: wkiadka domaciczna (p = 0,001)
oraz DTA (p = 0,00001) — tabela 3.

Gdyby analizowa¢ przedstawione wyzej wyniki w kon-
tekscie gléwnego czynnika ich wyboru w grupie kobiet
(tabela 2), mozna by stwierdzi¢, ze najlepsze metody dla
studentek z Podhala sa tatwo dostepne (stosunek przery-
wany, metody naturalne, prezerwatywy), a wymienione

Tabela 1. Metody antykoncepcyjne stosowane przez studentki PPWSZ oraz SUM w grupach kobiet

Table 1. Contraceptive methods used by students of the Podhale State College of Applied Sciences and Medical University of Silesia in groups of women

Metoda

Absencja seksualna w ciggu ostatnich 12 miesiecy 14
Stosunek przerywany 74
Metody naturalne 35
Prezerwatywy 174
Globulki dopochwowe 0

Kapturki (wkfadki) dopochwowe 1

Spirale (wktadki) domaciczne 2
Tabletki hormonalne doustne 46
Plastry antykoncepcyjne 0

Uczelnie

Test rownosci frakgcji

NS
6,28 12 522 =063
33,18 53 23,04 p=002
NS
15,70 38 16,52 =081
NS
78,03 176 76,52 p=070
0 4 1,74 p=005
NS
045 1 043 =098
NS
090 3 130 =068
20,63 101 4391 p < 0,000001
0 7 3,04 p=001

n - liczebnos¢ badanej cechy w prébie; NS — wynik nieistotny statystycznie.
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Tabela 2. Gtéwny czynnik wyboru metod antykoncepcyjnych przez studentki PPWSZ oraz SUM w grupach kobiet

Table 2. The main factor in the selection of contraceptive methods by students of the Podhale State College of Applied Sciences

and Medical University of Silesia in groups of women

Metoda

tatwa dostepnosc 85
Skuteczno$¢ zapobiegania cigzy 78
Skutecznos¢ w zapobieganiu chorobom 3
przenoszonym drogga ptciowa

Cena 3
Jakos¢ i komfort stosunkow seksualnych 39
Nie miatam wptywu na wybor antykoncepdji 22
Wptyw na zdrowie 1

Uczelnie

Test rownosci frakeji

NS
38,46 86 3723 p=079
3529 108 46,75 p=0,01
NS
14,03 28 12,12 p=055
NS
1,36 8 3,46 p=015
NS
17,65 53 22,94 p=016
995 8 3,46 p = 0,005
NS
4,98 5 2,16 p=011

Tabela 3. Najlepsza metoda antykoncepdji w opinii kobiet

Table 3. The best method of contraception in the opinion of women

Metoda

Stosunek przerywany 34
Metody naturalne 52
Prezerwatywy 143
Globulki dopochwowe 2
Kapturki (wktadki) dopochwowe 5
Spirale (wkfadki) domaciczne 25
Tabletki hormonalne doustne 121
Plastry antykoncepcyjne 0
Nie wiem 54

Uczelnie

Test rownosci frakeji

8,33 7 2,06 p=0,006
12,75 19 5,59 p=0,009
35,05 63 18,53 p=0,00001

NS

0,49 4 1,18 p=03

NS

1,23 4 1,18 p=095

6,13 44 12,94 p=0,001
29,66 205 60,29 p=0,00001

NS
0 2 0,59 p=022
13,24 15 4,41 p=0,005

przez studentki SUM (wkladki domaciczne, DTA) s bar-
dziej skuteczne (na podstawie wskaznika Pearla).

Omowienie

Istotnym aspektem aktywnosci seksualnej jest wyboér
metody antykoncepcyjnej. Pomimo znacznego poste-
pu medycyny w ostatnich latach w zakresie dostepnosci
oraz rodzajéw metod zapobiegania cigzy antykoncepcja
nadal wzbudza wiele kontrowersji. Nieche¢ do okreslo-
nych metod planowania rodziny jest po czesci zwiaza-
na z utrwalonymi stereotypami, obiegowymi opiniami,
a takze brakiem akceptacji srodowisk koscielnych wzgle-
dem stosowania innych niz naturalne metody planowania

potomstwa. Mozna przypuszczaé, Ze powyzsze czynni-
ki réwniez istotnie wptywaly na wybé6r metod zapobie-
gania cigzy przez badane studentki (przede wszystkim
z Podhala).

Pomimo ze wiekszo$¢ respondentek deklarowala, ze
zabezpiecza sie przed nieplanowana ciaza, to jednak na
uwage zashuguje fakt, ze studentki ze Slaska czynity to
znacznie cze$ciej niz studentki z Podhala. Co wiecej, stu-
dentki z SUM znacznie czeéciej wybieraly nowoczesne,
a tym samym bardziej skuteczne metody antykoncepcji
w poréwnaniu do kobiet z Podhala. Zebrany materiat ba-
dawczy pozwolit réwniez wyodrebni¢ czynniki wplywaja-
ce na wybér metod zapobiegania ciazy w badanej popula-
¢ji, a takze oceni¢, jaka metoda w opinii badanych kobiet
jest najlepsza.
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Respondentki ze Slaska wykazywaly wieksza $wiado-
mo$¢ oraz konsekwencje w stosowaniu antykoncepcji niz
studentki z Podhala. Warto réwniez w tym miejscu wspo-
mnie¢, ze badane kobiety z Podhala okazaly sie znacznie
bardziej religijne niz studentki ze Slaska, co potwierdzita
nie tylko deklaracja wiary, ale réwniez deklaracja uczest-
niczenia w praktykach religijnych. W zwiazku z powyz-
szym wyboér mniej ingerencyjnych metod zapobiegania
ciazy byt najprawdopodobniej dyktowany $wiatopogla-
dem ankietowanych kobiet.

Z badan ogoélnopolskich przeprowadzonych przez To-
maszewskiego et al. wynika, ze co piata aktywna sek-
sualnie respondentka nie stosowata zadnej metody an-
tykoncepcyjnej.l® Podobne dane uzyskali Filipp et al.!®
W badaniach Jarzabek-Bieleckiej et al. odsetek ten byl
jeszcze wyzszy i wynosit 35%.16

W badaniach prezentowanych przez Drosdzol et al.
tylko 3,3% badanych deklarowala, ze nie stosuje zadnych
metod zapobiegania ciazy, co koreluje z wynikami wtas-
nymi w odniesieniu do respondentek z Gérnego Slaska.
W badaniach tych nie wykazano, aby wyznanie wply-
walo na wyb6r metod antykoncepcji.t” Wérdéd studentek
z Podhala odsetek kobiet niestosujacych zadnych metod
zapobiegania niechcianej ciazy byl znacznie wyzszy niz
u studentek ze Slaska (16,98% vs 5,31%), na co moglo
wplyna¢ wyznanie religijne.

Prezentowane tezy znajduja poparcie w badaniach in-
nych autoréw. Rutkowska et al. wykazali, ze na poglady
na temat antykoncepcji oraz decyzje o stosowaniu kon-
kretnej metody wplywa poziom religijno$ci. Kobiety, dla
ktérych wiara jest wazna, wykazywatly poglady zgodne
ze stanowiskiem Ko$ciota katolickiego. Z badan autoréw
wynika ponadto, ze badane deklarujace wyznanie rzym-
sko-katolickie rzadziej stosuja nieakceptowane przez Ko-
$ciét metody antykoncepcji hormonalnej.!® Z badan Filipp
et al.’> wynika, ze katolicy czeéciej stosowali prezerwa-
tywy niz niekatolicy, jak réwniez metody naturalne byty
czesciej stosowane przez katolikéw niz ateistéw badz oso-
by innego wyznania.

Prezerwatywy stanowia jedna z podstawowych, najtan-
szych i stosunkowo skutecznych metod antykoncepcji.t?
Niewatpliwg zaleta prezerwatyw jest réwniez fakt, ze przy
prawidlowym ich stosowaniu zmniejsza sie ryzyko infek-
cji przenoszonych droga piciowa (ang. sexually transmit-
ted infections — STI), cho¢ nalezy pamietad, ze nie gwa-
rantujg one pelnej ochrony przed zakazeniem.?® Dlatego
metoda ta polecana jest szczegdlnie w przypadku spora-
dycznych kontaktéw seksualnych, seksu z przygodnymi
partnerami oraz jako element ,podwdjnego zabezpiecze-
nia” (z DTA) przed STI w grupie nastolatkéw.?!

W badanej populacji prezerwatywy cieszyly sie réwniez
duza popularnoscia, stanowiac najczesciej stosowana me-
tode zapobiegania ciazy.

Wzrasta réwniez popularno$¢ stosowania DTA razem
z prezerwatywa, co stanowi jedno z najczestszych pola-
czerh metod zapobiegania ciazy.??2

Polskie spoteczenstwo coraz przychylniej wyraza sie
o DTA, czesciej akceptujac takze doustne $rodki hormo-
nalne jako metode regulacji pocze¢.?? Efektywna metoda
antykoncepcji zmniejsza strach przed niechciang cigza,
zwiekszajac pozadanie i satysfakcje seksualng.*

Z badan Szyper i Gotlib przeprowadzonych wéréd stu-
dentéw wynika, ze wiekszo$¢ badanych uznaje DTA za
najskuteczniejsza metode pod warunkiem wlaciwego jej
stosowania. GIéwnym czynnikiem decydujacym o wybo-
rze DTA byla jej wysoka skuteczno$¢, brak koniecznosci
wykonywania dodatkowych czynno$ci przed stosunkiem,
komfort wsp6lzycia, a takze fatwos¢ stosowania.?

Naturalne metody antykoncepcyjne charakteryzu-
je abstynencja seksualna w okresie plodnos$ci. Wskaznik
Pearla dla metod naturalnych waha si¢ w granicach 0,6—25.
Naturalne metody planowania rodziny — zgodnie z zale-
ceniami Zespotu Ekspertéw Polskiego Towarzystwa Gi-
nekologicznego — sa rekomendowane kobietom, ktére
nie akceptuja innych metod antykoncepcji ze wzgledéw
$wiatopogladowych, gdy istnieja przeciwwskazania badz
nieche¢ do stosowania innych metod zapobiegania ciazy
oraz tym, ktére zaakceptuja ciaze, gdyby do niej doszlo.?®

Z badan Wojtkowiak et al. wynika, ze metody natural-
ne sa coraz rzadziej stosowane,?’ podobne dane prezen-
tuje Tomaszewski et al.l? oraz Wrébel.2® Rezultaty badan
Foks et al. wskazuja, ze 17% badanych wielkopolskich ko-
biet stosuje metody naturalne, ale tylko 11% uwaza je za
najskuteczniejsze.?? Odmienne wyniki prezentuje Ba-
czek et al., wykazujac, ze metody naturalne byly stoso-
wane przez 28% badanych.?” Wyniki badan wlasnych
(PPWSZ — 15,70% vs SUM — 16,52%) koreluja z wynikami
uzyskanymi przez Foks et al.??

Z badan wiasnych wynika, ze wktadki domaciczne wy-
brat niewielki odsetek respondentek, najmniejszy w gru-
pie kobiet z Podhala (0,90%); podobne wyniki prezentuje
Tomaszewski et al.!” oraz Drosdzol et al.'” Nieche¢ do sto-
sowania wkladki wewnatrzmacicznej moze wynika¢ mie-
dzy innymi z faktu, Ze metoda ta jest uznawana przez Ko-
$ci6l za metode ,aborcyjng”. 2!

Czynniki, jakimi respondentki kierowaly sie przy wy-
borze okreslonej metody antykoncepcyjnej, byly zrézni-
cowane. Kobiety ze Slaska najczeéciej zwracaly uwage na
skutecznos$¢ zapobiegania nieplanowanej ciazy, natomiast
studentki z Podhala najczesciej wybieraly metody tatwo
dostepne. Respondentki z obu regionéw najrzadziej kie-
rowaly sie cena.

Z badan Drosdzol et al.,'” Wojtkowiak et al.,?° Foks
et al.,>2 Baczek et al.?” oraz Zdrojewicz?® wynika, ze za
najistotniejszy czynnik wyboru metody antykoncepcyjnej
kobiety uznawaly jego skutecznos$¢. Posréd innych czyn-
nikéw Wojtkowiak et al.?® oraz Baczek et al.?” wymie-
niaja dostepno$¢ oraz brak dzialan niepozadanych i nie-
tolerancje innych metod. Za najmniej istotny czynnik
wyboru kobiety uznawaty cene.'”?” W wynikach badan
wlasnych wykazano, ze studentki, stajac przed wyborem
okreslonej metody antykoncepcyjnej, najczesciej kierowa-
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ly sie jej tatwa dostepnoscia (PPWSZ — 38,46% vs SUM
— 37,23%) oraz skuteczno$ciag w zapobieganiu cigzy
(PPWSZ — 35,29% vs SUM — 46,75%), a najrzadziej, po-
dobnie jak w doniesieniach Wojtkowiak et al.?° oraz Ba-
czek et al.”, jej cena (PPWSZ — 1,36% vs SUM — 3,46%).

Znaczng réznorodno$¢ odpowiedzi uzyskano od re-
spondentek obu regiondw, pytajac, jaka ich zdaniem
jest najlepsza metoda zapobiegania nieplanowanej cia-
zy. W przypadku respondentek obu regionéw najczesciej
wskazywano na DTA oraz prezerwatywe.

Wedlug badan Foks et al. najskuteczniejsza metode anty-
koncepcyjna (subiektywnie) stanowi DTA, nastepnie
wkladka wewnatrzmaciczna. Jako najmniej skuteczna
metode kobiety okreslity prezerwatywe. Za inna skutecz-
na metode antykoncepcyjna respondentki uznaly stery-
lizacje.?

Wedltug Kubinskiej et al. najwieksza skuteczno$¢ anty-
koncepcyjna posiadaja kolejno takie metody, jak: podwia-
zanie jajowoddw, przeciecie nasieniowoddw, tabletki hor-
monalne i prezerwatywa.?

Prezentowanych powyzej doniesieni innych autoréw nie
mozna poréwnac z wynikami wlasnymi, poniewaz w ba-
daniach wlasnych respondenci pytani byli o ,najlepsza
metode” pod katem czynnikéw ich wyboru. ,Najlepsza”
nie jest jednoznaczna z ,najskuteczniejszg”, a takie wyni-
ki prezentowali inni badacze.

WhiosKki

Studentki z Gérnego Slaska stosuja bardziej skutecz-
ne metody antykoncepcyjne niz studentki z Podhala, po-
nadto ankietowane kobiety ze Slaska wykazywaty wieksza
$wiadomo$¢ oraz wieksza konsekwencje w zakresie stoso-
wania metod antykoncepcji niz studentki z Podhala.
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