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Streszczenie

Wprowadzenie. Aktywnos¢ fizyczna jest jednym z najwazniejszych zachowan zdrowotnych. Studen-
ai kierunkéw medycznych w szczegdlnosci powinni mie¢ $wiadomos¢ pozytywnych efektéw reqularnie
uprawianego sportu.

Cel pracy. Celem niniejszego opracowania byta ocena poziomu aktywnosc fizycznej wsréd studentéw
fizjoterapii Wyzszej Szkoty Rehabilitacji w Warszawie.

Materiat i metody. Badaniem objeto 100 studentéw studiow stacjonarnych i niestacjonarnych Wyzszej
Szkoty Rehabilitacji w Warszawie. Przeprowadzono je za pomocg sondazu diagnostycznego. Zastosowa-
nq technika badawcza byt autorski kwestionariusz ankiety. Analize wynikéw wykonano, pordwnujac grupy
studentéw w zaleznosci od trybu studiow (dzienne i zaoczne).

Wyniki. Reqularng aktywnos¢ fizyczng uprawiato 64% badanych, 36% oséb byto nieaktywnych fizycz-
nie. Wyzszy odsetek aktywnych byt wsrdd studentéw studiow dziennych (76,4%), za$ wsrod studentéw
studiow zaocznych wynosit on 51%. Czestos¢ aktywnosci ruchowej byta istotnie wyzsza w grupie studen-
tow studiéw dziennych niz w grupie studentow studiéw zaocznych. Wyzszy odsetek studentéw uczacych
sie w trybie dziennym uprawiat aktywnos¢ fizyczng 4-5 razy w tygodniu (27,5%) oraz 3 razy w tygod-
niu (35,3%), natomiast sporadycznie sport uprawiato 15,7% badanych z tej grupy, podczas gdy studenci
studiow zaocznych w wiekszosci ¢wiczyli sporadycznie (44,9%).

Whioski. Studencifizjoterapii wykazuja sie niewystarczajacym poziomem aktywnosci fizycznej, zwazyw-
szy na specyfike kierunku studiéw, jaki wybrali, co wskazuje na koniecznosc podjecia dziatar ksztattuja-
cych zachowania zdrowotne. Studendi trybu dziennego byli w wigkszym stopniu aktywni, co moze wyni-
ka¢ z wiekszej ilosci wolnego czasu (studenci zaoczni jako przyczyne niewystarczajacej aktywnosci fizycznej
podajg brak czasu spowodowany praca badz opieka nad dziecmi).

Stowa kluczowe: aktywnos( fizyczna, studendi, ocena
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Abstract

Background. Physical activity is one of the most important aspects of health behavior. Medical students in particular should be aware of the positive effects
of reqular physical activity.

Objectives. The purpose of this study was to assess the level of physical activity among physiotherapy students.

Material and methods. The study covered 100 full-time and part-time students of the College of Rehabilitation in Warsaw, Poland. The study was conducted
by means of a diagnostic survey. The technique used was a survey questionnaire. Analysis of the results was made by comparing groups of students depending
on the course of studies, i.e., full-time and part-time.

Results. Reqular physical activity was practiced by 64% of the subjects, while 36% were physically inactive. The percentage of active students was higher in full-
time students (76.4%), while the percentage of part-time students engaging in physical activity was 51%. The frequency of physical activity was significantly higher
in the group of full-time students than in the group of part-time students. Briefly, 27.5% of full-time students participated in physical activity 4-5 times a week,
35.3% 3 times a week (35.3%) and (15.7%) sporadically, while most of part-time students exercised sporadically (44.9%).

Conclusions. Physiotherapy students exhibit insufficient levels of physical activity which, given the specificity of their chosen field of study, indicates points to the
need for action to shape health behaviors. Full-time students were more active, which may result from having more free time (part-time students reported lack
of time due to work or care for children as a cause of insufficient physical activity).

Key words: assessment, students, physical activity

Wprowadzenie

Aktywno$¢ fizyczna, ktéra jest nieodtacznym elemen-
tem zdrowego stylu zycia, to ruchy calego ciata badz
jego czesci spowodowane praca miesni szkieletowych,
ktére prowadza do zmian czynnos$ciowych w organi-
zmie i wydatkowania energii.! Jej celem jest utrzyma-
nie, pomnazanie i poprawa zdrowia. Wydatek energe-
tyczny powinien by¢ na tyle intensywny, aby skutkowat
efektami zdrowotnymi. Jednostka okres$lajaca wydatek
energetyczny jest MET (od ang. metabolic equivalent
of task); 1 MET odpowiada 3,5 mLO,/kg masy ciala/min,
tj. 0,017 kcal/kg/min).2

Wiekszo$¢ spoleczenistwa polskiego nie jest wystar-
czajaco aktywna fizycznie badz ¢wiczy tylko sporadycz-
nie, prowadzac zazwyczaj bierny tryb zycia. Szacuje sie,
ze jest to 73% Polakéw. W Europie sytuacja wyglada po-
dobnie, 43—87% 0s6b jest nieaktywnych fizycznie, a na
przyktad w Australii odsetek ten wynosi 43%.2 Wyniki
badan Drygas et al. §wiadcza o tym, ze 50-60% doro-
slych jest zbyt malo aktywnych fizycznie, coraz wiek-
szy problem jest tez wéréd dzieci i mtodziezy — az 50%
dziewczat i 33% chlopcéw cechuje brak aktywnosci
ruchowej.* Wedlug ostatnich danych zgromadzonych
przez Gtéwny Urzad Statystyczny (GUS) na pytanie do-
tyczace oceny wlasnej sprawnosci fizycznej w grupie an-
kietowanych w wieku 20-29 lat 37,2% odpowiedzialo, ze
ich sprawnos¢ jest bardzo dobra, a w grupie 30—39-lat-
kéw takiej odpowiedzi udzielilo 19,8% badanych. Na
pytanie dotyczace czesto$ci uczestnictwa w zajeciach
sportowo-rekreacyjnych natomiast wéréd oséb w wieku
20-29 lat 22,5% odpowiedzialo, ze uczestniczy w nich
regularnie, za§ w grupie wiekowej 30-39 lat tylko 16,7%
zadeklarowato systematyczny udziat w zajeciach rucho-
wych. Pocieszajacy jest fakt, ze uczestnictwo w zajeciach

fizycznych w 2012 r. w poréwnaniu z 2008 r. w ogdlnej
populacji wzrosto o 8,4%, najwiecej w najmltodszych
grupach wiekowych (5-9-latkéw). Proszeni o umotywo-
wanie podejmowania aktywnosci ruchowej responden-
ci jako najczestsza przyczyne wskazywali przyjemnos$é
i rozrywke, niezaleznie od grupy wiekowej, nastepnie
utrzymanie kondycji fizycznej, trzecim podawanym po-
wodem byt aspekt zdrowotny.”

Tymczasem regularne wykonywanie ¢wiczen fizycz-
nych jest jednym z elementéw profilaktyki choréb ukta-
du krazenia, choréb uktadu ruchu. Wplywa pomyslnie
na regulacje masy ciala, zapobiegajac nadwadze i oty-
tosci (wydatek energetyczny powyzej 2000 kcal w ciagu
tygodnia skutecznie przeciwdziata otylosci). Oddziatuje
ponadto korzystnie na organizm w przypadku choréb
uktadu oddechowego, np. astmy oskrzelowej, przewle-
klej obturacyjnej choroby pluc, choréb nowotworowych.
Systematycznie podejmowana aktywnos$¢ fizyczna jest
pomocna w zapobieganiu depresji, poprawia samopo-
czucie oraz samooceng, a u 0séb w podesztym wieku
opdznia procesy starzenia sie organizmu.*

Regularna aktywno$¢ fizyczna to jeden z nieodtacz-
nych elementéw zycia w zdrowiu. Zadaniem fizjotera-
peutéw, obok innych zawodéw medycznych, jest pro-
mowanie zdrowego stylu zycia. Wedlug Woynarowskiej
zachowania zdrowotne to takie postepowanie wobec
wlasnego zdrowia, ktére wywoluje pozytywne badz ne-
gatywne skutki zdrowotne.® Niewatpliwie nalezyta ak-
tywnosc fizyczna, poza innymi zachowaniami sprzyjaja-
cymi zdrowiu (odpowiednim odzywianiem, unikaniem
uzywek, stresu), powinna by¢ szeroko pojetym, promo-
wanym i stosowanym wsréd przysztej grupy zawodowej
segmentem dzialan prozdrowotnych.

Celem badan byta analiza poziomu aktywnosci fizycz-
nej wsrdd studentéw fizjoterapii.
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Materiat i metody

Badaniem objeto 100 studentéw III roku studiow li-
cencjackich stacjonarnych i niestacjonarnych Wyzszej
Szkoly Rehabilitacji w Warszawie. Na potrzeby badania
skonstruowano autorski kwestionariusz ankiety, ktéry
zawieral pytania z zakresu stosowania aktywnosci fi-
zycznej, potrzeby wdrazania ¢wiczen fizycznych w zyciu
codziennym oraz korzys$ci wynikajacych z ich stosowania.
Ankieta miata charakter anonimowy, uczestnicy zostali
poinformowani o celu badania. Badania przeprowadzono
po uzyskaniu zgody Komisji Bioetycznej Wyzszej Szko-
ty Rehabilitacji w Warszawie o numerze 9/2016. Zebrane
wyniki opracowano w programie komputerowym Excel
oraz poddano analizie statystycznej za pomoca progra-
mu STATISTICA 12. Analizowane cechy opisano liczeb-
noscia oraz wartoscia procentowg. W celu oceny réznic
miedzy grupami w zakresie zmiennych jako$ciowych za-
stosowano nieparametryczny test U Manna—Whitneya.
Hipotezy weryfikowano na poziomie istotnosci p < 0,05.

Wyniki

W badanej grupie 53% stanowity kobiety, a 47% mez-
czyzni. Najliczniejsi ankietowani to osoby do 25 r.z.
(84%), w przedziale 25-35 r.z. bylo 14% os6b, natomiast
w wieku >35 r.z. bylo 2% badanych. Wiekszo$¢ to miesz-
kancy miast (81%), tylko 19% badanych bylo mieszkarica-
mi wsi. Ponad potowa (51%) ankietowanych realizowala
studia w systemie dziennym, a 49% to stuchacze studiéw
zaocznych.

Analize wynikéw przeprowadzono, poréwnujac grupy
studentéw w zaleznosci od toku realizacji studiéw (dzien-
nych i zaocznych).

Podstawowe pytanie, jakie zadano ankietowanym,
dotyczylo podejmowania aktywnosci fizycznej. Wsrod
og6tu badanych 64% zadeklarowalo regularne upra-
wianie aktywnosci ruchowej, natomiast 36% oséb jest
nieaktywnych fizycznie. W podziale na grupy studenci
studiéw dziennych sa bardziej aktywni (76,4%) w poréw-
naniu ze studentami studiéw zaocznych (51%). Wykazano
statystycznie istotne réznice w powyzszych paramatrach
(p < 0,05). Szczegdly przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Regularnos¢ uprawiania aktywnosci fizycznej wg trybu studiow

Table 1. Use of regular physical activity by study cuorse

Regularnos¢ uprawiania
aktywnosci
fizycznej

Ogotem 51 100,0 49 100,0 100 100,0

Test U Manna-Whitneya = 931,5; Z = —2,18923; p = 0,028; p < 0,05.

Analizujac rozklad czesto$ci uprawiania aktywnosci
fizycznej, wykazano statystycznie istotne réznice pomie-
dzy grupami (p < 0,05). Czestos¢ aktywnosci ruchowej
byla istotnie wyzsza u studentéw studiéw dziennych niz
u studentéw studiéw zaocznych. Wiekszo$¢ studentow
uczacych sie w trybie dziennym uprawiata aktywno$é
fizyczng 4-5 razy w tygodniu (27,5%) oraz 3 razy w tygo-
dniu (35,3%), natomiast sporadycznie ¢wiczylo 15,7% oséb
z tej grupy, podczas gdy studenci studiéw zaocznych
w wiekszos$ci gimnastykowali sie sporadycznie (44,9%).
Szczegdlowe dane przestawiono w tabeli 2.

Tabela 2. Czestos¢ uprawiania aktywnosci fizycznej wg trybu studiow
Table 2. Frequency of physical activity by study course
Tryb studiéw

Czestos¢ uprawiania
aktywnosci fizycznej

dzienne zaoczne
0 %] n % | n

Codziennie 4 78 4 8,2 8 8,0
4-5 razy w tygodniu 14 274 10 200 24 240
3 razy w tygodniu 18 35,3 10 20,0 28 280
<3 razy w tygodniu 7 13,7 3 6,1 10 10,0
Sporadycznie 8 15,7 22 449 30 30,0
Ogotem 51 1000 49 1000 100 1000

Test U Manna-Whitneya = 924,5; Z = —2,23749; p = 0,025; p < 0,05.

Rozktad odpowiedzi na pytanie dotyczace czasu trwa-
nia aktywnosci fizycznej zawiera tabela 3. Nie wykazano
statystycznie istotnych réznic miedzy grupami. Zaréwno
studenci trybu dziennego, jak i zaocznego wykazywa-
li sie podobnym czasem trwania aktywnosci ruchowe;j.
Powyzej lub réwno 30 min ¢wiczylo 64,7% studentéw
dziennych i 53% zaocznych. Niemniej jednak poréwnu-
jac ilosciowy odsetek oséb, mozna stwierdzi¢, ze studen-
ci studiéw dziennych byli aktywni diuzej. Réwniez w tej
grupie jest nizszy odsetek nie¢wiczacych w ogdle.

Tabela 3. Czas trwania codziennej aktywnosci fizycznej
wg trybu studiow

Table 3. Duration of daily physical activity by study course

Czas trwania

codziennej
aktywnosci fizycznej

>30 min 33 64,7 26 530 59 590
<30 min 15 294 15 306 30 300
Nie uprawiam w ogéle 3 59 8 163 1 11,0
Ogotem 51 1000 49 1000 100 1000

Test U Manna-Whitneya = 1141,5; Z = —0,0741234; p = 0,458.

W wyniku analizy odpowiedzi na kolejne pytanie wyka-
zano statystycznie istotne réznice pomiedzy studentami
dziennymi a zaocznymi. Wiekszy odsetek w grupie stu-
dentéw dziennych jest zdania, ze aktywnosc¢ fizyczna jest
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pomocna w zyciu codziennym (88,2%), natomiast wsréd
studentéw zaocznych te opinie podziela 69,4% osdb.
Szczegétowe dane przestawiono w tabeli 4.

Tabela 4. Rola aktywnosci fizycznej w radzeniu sobie z zyciem
codziennym wg trybu studiéw

Table 4. Role of physical activity in helping in everyday life
by study course

Rola aktywnosci
fizycznej w radzeniu
sobie z zyciem
codziennym

Tryb studiéw

[ [ [
6 15 30,6 21 21,0
45 3 34 694 79 79,0
51 100,0 49 1000 100 100,0

Test U Manna-Whitneya = 1014; Z = —2,29673; p = 0,021; p < 0,05.

Nie wykazano statystycznie istotnych réznic pomiedzy
grupami w rozkladzie odpowiedzi na pytanie dotyczace
czerpania przyjemnosci z wykonywanych ¢wiczen fizycz-
nych. Wiekszo$¢ badanych w obu grupach (96% studen-
téw dziennych oraz 85% studentéw zaocznych), jezeli ¢wi-
czy, to z przyjemnoscia (tabela 5).

Tabela 5. Che¢ do podejmowania aktywnosci fizycznej i przyjemnos¢
Z niej czerpana wg trybu studiéw

Table 5. Willingness to engage in physical activity and pleasure derived
from such activity by study course

Chec¢do
podejmowania
aktywnosci fizycznej
i przyjemnosc¢

z niej czerpana

Tryb studiéw

dzienne zaoczne

Nie 7 143 9.0
Tak 49 96,0 42 857 91 910
Ogotem 51 100,0 49 1000 100 100,0

Test U Manna-Whitneya = 1120; Z = 0,88948; p = 0,373.

Wykazano istotnie statystycznie réznice w grupach
analizujac rozktad odpowiedzi dotyczacy zadowolenia ze
stosowania aktywnosci fizycznej. Studenci studiéw dzien-
nych (72,5%) w poréwnaniu ze studentami studiéw zaocz-
nych (51%) sa bardziej z tego zadowoleni. Wyniki zawarto
w tabeli 6.

Tabela 6. Zadowolenie z wiasnej aktywnosci fizycznej
wg trybu studiow

Table 6. Satisfaction from physical activity by study course

Zadowolenie z whasnej
aktywnosci fizycznej

100,0 49 1000 100

Test U Manna-Whitneya = 980,5; Z = —2,20202; p = 0,027; p < 0,05.

Zapytano réwniez ankietowanych, jaka forme spedza-
nia wolnego czasu wybieraja najchetniej. Najwiecej oséb
w obu grupach (35,3% — studenci dzienni; 32,6% — stu-
denci zaoczni) odpowiedzialo, ze jest to uprawianie sporu.
Nie wykazano statystycznie istotnych réznic pomiedzy
grupami (tabela 7).

Tabela 7. Preferowane formy spedzania wolnego czasu wg trybu studiow

Table 7. Preferred forms of spending free time by study course

Tryb studiow

dzienne zZaoczne

Preferowane formy

spedzania wolnego

Czasu
%o %] o]

Czytanie ksigzek 5 9,8 5 10,2 10 10,0
Sgieii?mme sie 0 00 120 110
fi;zféi?éera 8 157 6 122 14 140
Uprawianie sportu 18 353 16 326 34 340
Ogladanie telewizji 9 176 10 204 19 19,0
Stuchanie muzyki 3 59 8 16,3 " 11,0
Spanie 4 78 2 41 6 6,0
gonest 20 o w0 1w
Spacerowanie 1 2,0 0 0,0 1 1,0
Inne 2 39 1 2,0 3 30
Ogotem 51 100,0 49 1000 100 100,0

Test U Manna-Whitneya = 1200,5; Z = 0,16103; p= 0,872.

Jako najczestsza przyczyne niepodejmowania efektyw-
nej aktywnosci fizycznej osoby niedostatecznie aktywne
ruchowo wskazaty brak czasu, nastepnie lenistwo. Wérod
og6tu badanych odsetek ten wynosit odpowiednio 13% i 8%
(tabela 8).

Tabela 8. Przyczyny niepodejmowania aktywnosci fizycznej
wg trybu studiow

Table 8. Reasons of not engaging in physical activity by study course

Przyczyny

niepodejmowania
aktywnosci fizycznej

Stan zdrowia 4 2 6 6,0

Brak czasu 5 8 13 13,0

Lenistwo 3 5 8 8,0

Preferuje bierny wypoczynek 1 0 1 1,0

Ogotem 13 15 100 100,0
Omoéwienie

W znacznej mierze stan zdrowia, w tym m.in. poziom
wydolnosci fizycznej i zwiazany z tym stopien sprawno-
$ci ruchowej, zaleza od nas samych. Studenci kierunkéw
medycznych powinni szczegélnie zatroszczy¢ sie o pod-



Piel Zdr Publ. 2018;8(3):171-175

175

stawowa potrzebe organizmu, jaka jest wlasciwy wysi-
tek fizyczny.

W badaniach przeprowadzonych przez Lipke et al.,
w ktérych wzielo udzial 142 studentéw kierunkéw me-
dycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego (le-
karskiego i fizjoterapii), wykazano, ze wérdd osob, ktére
w przyszlosci beda wykonywaty zawdd medyczny i pro-
mowaly zdrowy styl zycia, tylko 63% deklaruje regularne
uprawianie aktywnosci fizycznej. Az 37% studentéw nie-
aktywnych fizycznie jako najczestsza przyczyne biernosci
fizycznej podaje brak czasu (55%), na brak motywacji wska-
zalo 19% badanych, a na brak $§rodkéw finansowych — 7%.
Niemniej jednak czesciej aktywnos$¢ ruchowa w poréw-
naniu ze studentami kierunku lekarskiego podejmowali
studenci fizjoterapii. Okazuje sig, ze osoby, ktére powinny
dawac przyklad i w szczeg6lno$ci dba¢ o zdrowie, wykazu-
ja sie niewystarczajaca aktywnoscia fizyczna.”

W badaniu wlasnym uzyskano podobne wyniki: 64% an-
kietowanych zadeklarowalo, ze regularnie uprawia aktyw-
no$¢ fizyczna, natomiast 36% jest nieaktywna ruchowo.

Nieco wyzsze wyniki uzyskata Medrela-Kuder, ktéra
przebadata m.in. 81 studentéw fizjoterapii, u ktérych po-
ziom czynnej aktywnosci fizycznej wynosit 71,6% (49,4%
aktywno$¢ podejmowalo 2-3 razy w tygodniu, za$ 23,5%
raz w tygodniu). Najczestszg formg podejmowanych ¢wi-
czen bylo ptywanie, gry zespolowe, jazda na rowerze oraz
spacery.?

W badaniu wlasnym ¢wiczenia 3 razy w tygodniu wy-
konywywalo 28% ankietowanych, 45 razy w tygodniu
24% z nich oraz codziennie 8%, niestety ponizej 3 razy
w tygodniu i sporadycznie jest aktywnych odpowiednio
10% i 30% badanych, ponadto u 30% os6b aktywno$é¢
trwa 30 min i dluzej, zas u 59% <30 min.

Wryniki nizsze jak w badaniu wlasnym uzyskat Bogu-
szewski et al., badajac aktywno$¢ fizyczna 95 studentéw
fizjoterapii III roku studiéw licencjackich i 82 studentéw
I roku studiéw magisterskich. Pomimo okreslenia spraw-
nosci ruchowej jako waznej przez 88,7% badanych, w prak-
tyce az 56,5% og6tu ankietowanych nie ¢wiczylo fizycznie.?

W badaniu wlasnym 91% ankietowanych uznalo, ze
chetnie bierze udzial w ¢wiczeniach, za$ 62% jest zado-
wolonych ze swojej aktywnosci ruchowej, a dla 81% jest
aktywno$¢ fizyczna relaksem i odpoczynkiem, podczas
gdy 34% najchetniej spedza czas, uprawiajac sporty.

W kolejnym badaniu, przeprowadzonym przez Sochac-
ka i Wojtylko w grupie 553 studentéw, m.in. studentéw
fizjoterapii (26,23%; n = 145), dowiedziono, ze wigkszo$¢
respondentéw uwaza si¢ za osoby aktywne fizycznie
(79,5%), jednak 57% nie podejmuje aktywnosci ruchowej
regularnie. Codzienne ¢wiczenia wykonywato 12,4% ba-
danych, a 18% gimnastykowalo sie tylko kilka razy w mie-
siacu. Mezczyzni byli aktywni czesciej niz kobiety. Jako
najczestsza przyczyne unikania ruchu podawano brak
czasy, i to gtéwnie wsrdd studentéw fizjoterapii (56,8%).1°

Innym badaniem wykazujacym niskie wyniki z zakre-
su stosowania aktywnych form ruchowych jest projekt

Markiewicz-Gérki et al., w ktérym tylko 36,5% studen-
tow zadeklarowato regularne wykonywanie ¢wiczen,
7% codzienne, a 42% zaledwie kilka razy w tygodniu.!!

Badanie przeprowadzone przez Laszek et al. na licz-
nej grupie studentéw kierunkéw medycznych w Lodzi
(n = 407) potwierdzito wystepowanie niskiego poziomu
aktywno$ci ruchowej w tej grupie studentéw (42,5%).
Jako najczestsza przyczyne nieodpowiedniej aktywnosci
fizycznej podawano brak czasu oraz lenistwo, co potwier-
dzilo sie w badaniach wtasnych.1?

Whnioski

Studenci fizjoterapii wykazuja sie niewystarczajacym
poziomem aktywnosci fizycznej, zwazywszy na specyfike
kierunku studiéw, jaki wybrali.

Zainteresowanie aktywnymi formami spedzania wol-
nego czasu wsréd studentéw fizjoterapii mozna okresli¢
jako s$rednie, gdzie w tej grupie studenckiej sprawnos¢
fizyczna powinna by¢ elementem nadrzednym.

Wyzszym stopniem aktywnosci wykazali si¢ studenci
trybu dziennego, co moze wynikac z wiekszej ilo$ci wol-
nego czasu (studenci zaoczni jako przyczyny niewystar-
czajacej aktywnosci fizycznej podali brak czasu spowo-
dowany praca badz opieka nad dzie¢mi).

Konieczne wydaje si¢ podjecie dziatan w kierunku
ksztaltowania zachowan prozdrowotnych wsréd studen-
tow fizjoterapii.
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