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Wprowadzenie. Staros¢ nie oznacza tylko zmian w wygladzie zewnetrznym i osiggniecia okreslonego
wieku, ale dotyka takze sfery psychicznej. Umiejetnosc funkcjonowania i samorealizacji w zmieniajacych
sie warunkach sg niezwykle wazne dla ludzi w podesztym wieku. Ten etap Zycia uznawany jest za istotny
w 2yciu cztowieka. Seniorzy s3 grupa, ktora wymaga réznych form wsparcia, czesto jednak sami w miare
mozliwosci udzielajg wsparcia oraz pomocy najblizszym.

Cel pracy. Przedstawienie codziennych zajec preferowanych przez osoby starsze oraz rodzajéw wsparcia
udzielanego przez nie najblizszym w opinii mtodziezy z uwzglednieniem czynnikow socjodemograficznych.

Materiat i metody. Badania przeprowadzono wsréd 360 uczniow i studentéw ksztatcacych sie w Sano-
ku. Zastosowano metode sondazu diagnostycznego oraz technike ankiety. Narzedziem badawczym byt au-
torski kwestionariusz ankiety. We wnioskowaniu statystycznym zastosowano testy: V Craméra, T-c Kendal-
la oraz 2, przyjmujac poziom istotnosci p < 0,05.

Wyniki. Wiekszos¢ badanych deklarowata otrzymywanie od 0s6b starszych wsparcia finansowego (66%)
oraz pomocy w wychowywaniu wnukow (80%). Wiekszos¢ badanych (81,1%) korzystata z rad seniordw,
a gtéwnym tego powodem byto doswiadczenie zyciowe zwigzane z wiekiem. Najczesciej otrzymywanie
wsparcia od 0s6b starszych deklarowali uczniowie gimnazjum (54,6%) oraz szkoty ponadgimnazjalnej
(40,3%).

Whioski. Pomoc udzielana przez osoby starsze stanowi dla nich mozliwo$¢ utrzymania codziennej aktyw-
nosci. Czynnikami majacymi zwiazek z codziennymi zajeciami senioréw oraz udzielaniem przez nich wspar-
(ia rodzinie byty miejsce zamieszkania oraz pte¢ badanych.

Stowa kluczowe: studenci, wsparcie, Starzenie organizmu, uczniowie
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Abstract

Background. Getting older means not only changes in appearance or reaching a certain age, but affects also the psychological sphere. The ability to function
and achieve self-fulfillment in changing conditions are crucial for people in advanced age. This stage of life is considered important in human life. Senior citizens
are a group that requires different forms of support, but often themselves provide support and assistance to the their families as far as possible.

Objectives. Presentation of preferred daily activities of the elderly and their support to their families in the opinion of young people, taking into account sociode-
mographic factors.

Material and methods. The study was conducted among 360 pupil and students studying in Sanok. The diagnostic poll method and the questionnaire sur-
vey method were used. The research tool was the questionnaire survey designed by the authors. In conducting the statistical inference, V Cramér, t-c Kendall
and 2 tests were used, assuming p < 0.05.

Results. Most respondents reported receiving financial support (66%) and assistance in raising grandchildren from older people (80%). Senior counselling was
used by the majority of the respondents (81.1%) and the main reason for that was the life experience of the elderly. Receiving support from older people was de-
clared mostly by students of junior secondary schools (54.6%) and senior secondary schools (40.3%).

Conclusions. The help and support provided by the elderly is an opportunity for them to maintain their vital everyday activities. Factors related to everyday activi-

ties of the elderly and to the support they provide to their families, were: the place of residence and the sex of the respondents.

Key words: students, support, pupils, aging process

Wprowadzenie

Starzenie si¢ jest zjawiskiem globalnym.!=3 Jest diu-
gotrwalym i nieodwracalnym procesem fizjologicznym
zachodzacym u kazdego cztowieka.? Obejmuje nie-
uchronne zmiany w strukturze i budowie organizmu
zaprogramowane genetycznie.* Wraz z postepem medy-
cyny oraz poprawa warunkéw bytowych wydtuza sie diu-
go$¢ zycia. Wedtug prognoz w krajach rozwijajacych sie,
w tym takze w Polsce, wzro$nie ona w 2035 r. dla mez-
czyzn do 77,1 roku, a dla kobiet do 82,9 roku."* Zgodnie
z przewidywaniami Gléwnego Urzedu Statystycznego
(GUS) liczba os6b w wieku 60 lat i powyzej w Pol-
sce zwiekszy sie z 21,5% w 2013 r. do 40,4% w 2050 r.°
Nastepstwami starzenia sg problemy: medyczne, opie-
kuncze, pielegnacyjne oraz przemystowe, gospodarcze
i kulturowe.!* Zmiany w sferze biopsychospotecznej
wplywaja istotnie na pozycje senioréw w strukturze da-
nej populacji i okreslajg ich tozsamos¢. Czynniki §rodo-
wiskowe, spoteczne, ekonomiczne, rodzinne i zdrowot-
ne oraz zdolno$¢ nawigzywania kontaktéw i witalnosé
zyciowa warunkuja relacje miedzypokoleniowe.” Z tego
wzgledu w krajach z wysokim odsetkiem senioréw pro-
muje sie ich udzial w zyciu rodzinnym, spotecznym
i gospodarczym.!

Wsparcie zgodne z oczekiwaniami potrzebujacego za-
pewnia prawidlowe funkcjonowanie. Wsparcie spotecz-
ne to oczekiwana pomoc dostepna jednostce w sytuacji
trudnej, w ktérej nie jest ona sobie w stanie samodzielnie
poradzi¢. To takze zasoby dostarczane przez innych oraz
wymiana zasobéw w kontaktach spotecznych. Wyréznia
sie wiele rodzajow wsparcia: informacyjne, instrumen-
talne, rzeczowe, wartosciujace, duchowe i emocjonalne.®
Pomoc finansowa oraz w wychowaniu wnukéw udzielo-

na przez dziadkow to istotne elementy wsparcia obejmu-
jace rozne jego rodzaje. Celem pracy bylo przedstawienie
preferowanych codziennych zajeé osdéb starszych oraz
wsparcia udzielanego przez nich w opinii mtodziezy
z uwzglednieniem czynnikéw socjodemograficznych.

Materiat i metody

Badania przeprowadzono w 2016 r. Kryteria doboru
do badan stanowily: uczestnictwo w zajeciach szkol-
nych oraz zgoda na udziat w badaniu. Objeto nimi grupe
360 respondentéw (120 gimnazjalistéw, 120 licealistéw,
120 studentdéw) w o$rodkach ksztalcenia na terenie Sano-
ka w: Gimnazjum nr 2 im. Krélowej Zofii, I Liceum Ogél-
noksztalcacym im. Komisji Edukacji Narodowej oraz
Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej im. J. Grodka.
Uzyskano zgody dyrekceji szkét na prowadzenie badan
wéréd mtodziezy. Przeprowadzono je z zachowaniem
zasad Deklaracji Helsinskiej. Kazdy ankietowany byl po-
informowany o celu badan oraz ich anonimowosci. Re-
spondenci mieli takze mozliwo$¢ wycofania si¢ z udzialu
w badaniu na kazdym etapie ich prowadzenia. Kobiety
stanowily 65,8%, natomiast mezczyzni 34,2% ogétu re-
spondentéw. Mieszkancy wsi (52,4%) nieznacznie prze-
wazali nad mieszkaricami miast (47,5%). W gromadzeniu
materiatu postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycz-
nego oraz technika ankiety. Narzedziem badawczym
byl autorski kwestionariusz ankiety skladajacy sie
z 33 pytan. W pracy, ze wzgledu na obszernos¢ uzy-
skanych wynikéw, przedstawiono tylko ich czes¢. We
wnioskowaniu statystycznym zastosowano testy: V Cra-
méra, t-¢ Kendalla oraz x%, przyjmujac poziom istotnosci
p < 0,05.
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Wyniki

Juz w pytaniu dotyczacym codziennych zaje¢ podej-
mowanych przez osoby starsze respondenci wskazywa-
li na opieke nad wnukami (44,2%) oraz pomoc rodzinie
(17,5%, tabela 1), ktére wiazg sie ze wsparciem oferowanym
i udzielanym krewnym. Opieke nad wnukami za codzien-
ne zajecie 0séb starszych uznawali najcze$ciej gimna-
zjalisci (53,3%), a najrzadziej studenci (44,2%) — p = 0,04
(tabela 1). Podobnie prace w gospodarstwie w tej roli wska-
zywali cze$ciej uczniowie gimnazjum (43,3%) niz studen-
ci (36,1%) — p = 0,05 (tabela 1). Najczesciej za codzienne
zajecia senioréw respondenci uwazali praktyki religijne
(51,1%). Odpoczynek to codzienne zajecie oséb starszych,
ktére réwniez czesciej w poréwnaniu z pozostatymi gru-
pami wskazywali gimnazjali$ci (44,2%), a z najmniejsza
czestotliwoscia studenci (36,7%) — p = 0,03 (tabela 1).

Fakt, ze seniorzy udzielaja pomocy rodzinie, potwierdzito
27,5% badanych gimnazjalistéw, 14,2% studentéw i tylko
10,8% uczniéw szkét ponadgimnazjalnych — p = 0,002 (ta-
bela 1). Pozostate odpowiedzi przedstawiono w tabeli 1.
Zajecia podejmowane codziennie przez osoby starsze
w opinii badanych nie byly zréznicowane ze wzgledu na
pte¢ (p > 0,05) oraz miejsce zamieszkania (p > 0,05).
Korzystanie z rad oséb starszych ze wzgledu na ich duza
wiedze i do$wiadczenie zadeklarowato 81,1% badanej mlo-
dziezy. Niemal co piaty badany (18,9%) podal, ze z nich nie
korzysta. Zdecydowanie czes$ciej mieszkancy wsi (86,9%)
niz mieszkaricy miasta (74,7%) o$wiadczali, ze korzystaja
z rad senior6éw (p = 0,004). Powodem niekorzystania z rad
0s6b starszych byl dla 13,1% mlodziezy ze wsi oraz 25,3%
z miasta brak zrozumienia dzisiejszego $wiata (p = 0,004).
Korzystanie z rad senioréw nie mialo zwiazku z miejscem
ksztalcenia (p = 0,99) oraz picia badanych (p = 0,98).

Tabela 1. Codzienne zajecia podejmowane przez osoby starsze w opinii respondentéw z uwzglednieniem rodzaju szkoty, w ktoérej sie ucza

Table 1. Daily activities undertaken by older people in the opinion of young people, taking into account the type of school the respondents attend

Szkota

Rodzaj zajec

n 64 49 46 159 p=004
Opieka nad wnukami V Craméra=0,13

% 533 40,8 383 A2 X>=16,29

n 52 44 34 130 p=005
Praca w gospodarstwie domowym V Craméra =0,13

% 433 36,7 283 36,1 X>= 5,88

n 44 71 69 184 p=0,001
Praktyki religijne V Craméra = 0,21

% 36,7 59,2 57,5 511 x2=15,10

n 33 13 17 63 p = 0,002
Pomoc rodzinie V Craméra =0,19

% 27,5 10,8 14,2 175 2=1293

n 18 8 5 31 p=0007
Spotkania towarzyskie V Craméra =0,17

% 15,0 6,7 4,2 8,6 x>= 9,81

n 35 59 52 146 p=0,005
Ogladanie telewizji V Craméra = 0,17

% 29,2 49,2 433 40,6 x*=10,53

n 53 46 33 132 p=0,03
Odpoczynek V Craméra=0,14

% 442 383 275 36,7 X2=739

n 1 19 17 47
Sen p=0,28

% 9.2 15,8 14,2 13,1

n 28 34 44 106
Wizyty u lekarza p=0,07

% 233 28,3 36,7 294

n 10 2 2 14 p=0,009
Uprawianie sportu V Craméra=0,16

% 8,3 1,7 1,7 39 x2=9,51

n 13 7 5 25
Realizacja zainteresowan p=01

% 10,8 58 4,2 69

n 6 4 0 10
Inne p =0,06

% 50 33 00 2,8
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Badana mtodziez w wiekszosci (66%) deklarowala, ze
dziadkowie udzielaja badz udzielali rodzinie pomocy finan-
sowej. Ciagle wsparcie finansowe od dziadkéw otrzymy-
wali najcze$ciej gimnazjalisci (54,6%) i uczniowie szkoly
ponadgimnazjalnej (40,3%) a najrzadziej studenci (22%).
Pozostale odpowiedzi przedstawiono w tabeli 2. Nie wyka-
zano zaleznosci miedzy miejscem zamieszkania a udziela-
niem pomocy finansowej przez dziadkéw (p = 0,42). Podob-
nie ple¢ badanych nie r6znicowala odpowiedzi dotyczacych
udzielania pomocy finansowej przez dziadkéw (p = 0,33).

W badanej grupie 80% respondentéw wskazywalo, ze
dziadkowie w ich rodzinie udzielaja pomocy w wychowywa-
niu wnukdw (tabela 3). Ten fakt najczesciej deklarowali gim-
nazjalisci (56,3%), a najrzadziej studenci (20,7%) — p < 0,001
(tabela 3). MezczyZni (44,3%) zdecydowanie czesciej niz
kobiety (35,2%) przyznawali, ze w ich §rodowisku dziad-
kowie pomagaja w wychowywaniu wnukéw — p = 0,02
(tabela 3). Miejsce zamieszkania nie réznicowalo istotnie
statystycznie odpowiedzi badanych na pytania o pomoc
udzielana przez dziadkéw w wychowywaniu wnukéw
- p =0,44.

Omowienie

Staro$¢ nie oznacza tylko zmian w wygladzie zewnetrz-
nym i osiagniecia okreslonego wieku, ale dotyka takze sfe-
ry psychicznej. Umiejetno$¢ funkcjonowania i samoreali-
zacji w zmieniajacych sie warunkach sa niezwykle wazne
dla ludzi w podesztym wieku.!®

Z badan Centrum Badania Opinii Spolecznej (CBOS)
wynika, ze ludzie starsi sa potrzebni spoleczenistwu, na
co wskazato 87% ankietowanych, najczesciej z wyzszym
wyksztalceniem.!® Wedlug CBOS gléwnymi powodami
uznania uzytecznosci senioréw sa: czas dla wnukéw, do-
$wiadczenie i wiedza, udzielanie pomocy finansowe;j.!!
Wiekszo$¢ ankietowanych (66%) w badaniach wiasnych
potwierdzita otrzymywanie przez rodzinge pomocy mate-
rialnej od dziadkéw. Wsparcia finansowego od senioréw
nigdy nie otrzymato 34% respondentéw. Z badarn Macie-
jasz et al. wynika, ze pomimo wtlasnej trudnej sytuacji
materialnej seniorzy chetnie wspomagaja w miare swoich
mozliwo$éci wnuki i rodzine finansowo.'? Pomoc finanso-
wa rodzinie otrzymywang od starszych wskazat takze co

Tabela 2. Udzielanie pomocy finansowej przez dziadkow w opinii mtodziezy z uwzglednieniem rodzaju szkoty, w ktorej sie ucza

Table 2. Granting financial assistance by grandparents in the opinion of young people, taking into account type of school the respondents attend

Szkota
Pomoc finansowa
Tak ) ' n 65 48 26 139
ak, pomagajq caty czas
% 54,6 40,3 22,0 390
. g n 3 46 4 121
ie pomagali nigdy
% 27,7 38,7 35,6 34,0
o al o n 7 5 23 35 p < 0,001
Teraz pomagajg, ale wczesniej nie % - " o5 o +cKendalla = 0,25
14 20 27 61
Teraz nie pomagaja, ale wczesniej tak
% 1,8 16,8 229 171
n 19 119 18 356
Ogotem
% 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabela 3. Pomoc udzielana przez dziadkdw w wychowywaniu wnukéw z uwzglednieniem zmiennych socjodemograficznych

Table 3. Help provided by grandparents in bringing up their grandchildren in the opinion of young people, taking into account sociodemographic variables

Pomoc w wychowaniu wnukéw

Zmienna

teraz teraz
tak, caty o tak, ale nie, ale
nie, nigdy o i
czas wczesniej wczesniej
nie tak

e o (% o[ o %] o ] %
gimnazjum 67 56,3 13 10,9 2 1,7 37 31,1 119 100,0
- ponadgimnazjalna 45 375 22 18,3 1 0,8 52 433 120 100,0 p < 0,001
wyzsza 24207 36 310 16 138 40 345 116 100,0 T-c Kendalla = 0,17
ogoélem 136 383 71 200 19 54 129 363 355 100,0
kobieta 82 352 53 227 177 73 81 348 233 100,0 02002
Ple¢ mezczyzna 54 443 18 148 2 16 48 393 122 100,0 V Craméra=0,16
og6lem 136 383 71 200 19 54 129 363 355 100,0 X?=953
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czwarty ankietowany w badaniach Dziemidok,'® Szew-
czyczak' i niemal wszyscy objeci badaniem przez CBOS
(90%),'° co potwierdza dodatkowo nieodzowno$¢ obecno-
$ci osob starszych w spoleczenstwie.

W badaniach wlasnych znaczny odsetek respondentéw
(44,2%) deklarowat otrzymywanie pomocy od dziadkéw
w opiece nad wnukami. Niemal dwukrotnie wigkszy
odsetek respondentéw (80%) potwierdzajacych pomoc
udzielana przez dziadkéw rodzinie w wychowywaniu
wnukéw odnotowata w swoich badaniach Zawada.'> We-
dlug ankietowanych dziadkowie dodatkowo ucza wnuki
zaradno$ci, tradycji, cierpliwosci, poszanowania czlo-
wieka, uczciwosci, oszczednosci i wytrwalosci. Wartym
podkreslenia jest, jak wynika z badan Maciejasz et al., ze
opieka nad wnukami to dla senioréw nie tylko wypelnie-
nie wolnego czasu, ale nade wszystko zrédlo radosci i sa-
tysfakgcji.l2 Pomoc rodzinie daje mozliwo$¢é wykorzystania
doswiadczenia zawodowego i zZyciowego, rodzi poczucie
bycia uzytecznym, a takze podnosi poczucie solidarnosci
miedzypokoleniowej; pozwala na zrozumienie, ze jest sie
potrzebnym najblizszym, zwieksza samoocene i zmienia
nastawienie do pojawiajacych sie wyzwan dnia codzien-
nego na pozytywne.®

W badaniach wtasnych w opinii co drugiego ankieto-
wanego (51,1%) gtéwne codzienne zajecia oséb starszych
byly zwiazane z praktykami religijnymi. Wedlug badan
Szewczyczak et al. 67% senioréw uczeszczala do kosciota
raz w tygodniu.!* Kijak zaakcentowat, ze aktywno$¢ reli-
gijna tej grupy osoéb jest duza, co moze sprzyjac pozytyw-
nemu starzeniu sie i akceptacji wltasnego przemijania.l”
W badaniach Zawady respondenci wskazali dodatkowo,
ze wlasnie mlodzi religijnosci moga nauczy¢ sie od 0séb
starszych.!®> Do$¢ czeste zajecie senioréw to ogladanie
telewizji. W badaniach wlasnych ogladanie telewizji
za codzienne zajecie senioréw uznato 40,6% badanych.
Z badan CBOS réwniez wynika, ze polscy seniorzy dosé
czesto ogladaja telewizje.!! W podobnym odsetku, co
w badaniach wlasnych, na odpoczynek (36,7%) lub prace
w gospodarstwie domowym (36,1%) w ramach codzien-
nej aktywnosci wskazywali ankietowani w badaniach
Szewczyczak et al.'* i Oliwinskiej.!® Inne zajecia podej-
mowane przez senioréw w opinii mtodziezy w badaniach
Szewczyczak et al. to uprawianie dziatki oraz rozwigzy-
wanie krzyzowek.1

Wiekszos¢ respondentéw (81,1%) w badaniach wlasnych
deklarowata korzystanie z rad oséb starszych, a gtéwnym
tego powodem byly wiedza i dos§wiadczenie zyciowe se-
nioréw. Podobnie Zawada wykazala, ze mtodziez do-
strzega u oséb starszych wiedze, madrosc¢ i cheé korzy-
stania z ich do$wiadczen.!> W badaniach Kozdron et al.
podkreslono, ze osoba starsza moze udziela¢ wsparcia
mtodszej.l® Coraz cze$ciej o seniorach méwi sie jako
o aktywnych, pelnych pasji i checi do zycia ludziach. Jak
wynika z badan, coraz wiecej senioréw uwaza, ze staros¢
jest zastuzonym czasem dla siebie, w ktérym moga reali-
zowac swoje pasje i udziela¢ sie spotecznie. Udzial ludzi

starszych w zyciu kulturalnym wzmacnia ich poczucie
sensu zycia. Czuja sie¢ wowczas potrzebni i docenieni,
a nawet mlodsi. Dostrzezenie niewykorzystanego poten-
cjalu osdb starszych zacheca ich do aktywnosci spotecznej
i kulturalnej.!® Istotnymi elementami wspierania oséb
starszych jest, obok zatrudnienia, pomoc w utrzymywa-
niu samodzielno$ci w zyciu codziennym, zachecanie do
udzielania sie w spoteczenstwie, podkreslanie ich wktadu
w zycie innych oraz docenienie zaangazowania.?

Whnioski

Wsparcie udzielane przez osoby starsze stanowi dla nich
samych mozliwo$¢ utrzymania aktywnosci kazdego dnia.
Czynnikami istotnie statystycznie wplywajacymi na odpo-
wiedzi ankietowanych na pytania o codzienne zajecia oséb
starszych byly miejsce zamieszkania oraz pte¢ badanych.
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