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Streszczenie

Wprowadzenie. Pro-ana to rodzaj ideologii, w ktorej dazenie do bycia szczuptym jest postrzegane jako dazenie
do idealu. Ruch pro-ana jest traktowany jako styl zycia, w ktorym anoreksja nie jest powazng/grozng choroba, ale
alternatywnga forma odchudzania.

Cel pracy. Charakterystyka wypowiedzi osob, ktére prowadza internetowe blogi o tematyce pro-ana.

Material i metody. Osoby badane wybrano losowo za pomocg wyszukiwarki internetowej Google.pl po wpisaniu
hasel ,,pro ana blog” i ,anorexia blog”. Analizie poddano dane uzyskane z 20 blogéw (10 polskojezycznych oraz
10 anglojezycznych). Grupe badang stanowito 20 kobiet w wieku 14-20 lat. Wpisy na blogu byly datowane na lata
2011-2016. Badania prowadzono w okresie 1.12.2015-1.02.2016 r.

Wyniki. Wszystkie autorki blogéw byly niezadowolone ze swojej masy ciata i dgzyly do jej zmniejszenia. Masa ciala
byta gléwnym wyznacznikiem nastroju oraz samooceny. Badane kobiety uwazaly takze, ze surowe przestrzeganie
diety jest sposobem, ktory prowadzi do osiagniecia nie tylko szczuplej sylwetki, ale perfekcji i uwagi ze strony
innych os6b oraz jest gwarancja bycia szczesliwg.

Whioski. Badane kobiety wykazywaly duze podobienstwo do 0séb chorych na anoreksje pod wzgledem postrze-
gania wlasnego ciala i cech osobowosciowych. Systematyczna obserwacja medyczna, psychologiczna oraz socjolo-
giczna sfer aktywnosci internetowej 0séb odchudzajacych sie jest wazna, aby odpowiednio wczesnie wykry¢ ryzyko
zaburzen odzywiania i podja¢ wlasciwe dziatania (Piel. Zdr. Publ. 2016, 6, 4, 309-314).

Stowa kluczowe: Internet, anoreksja, blog.

Abstract

Background. Pro-ana is a kind of ideology, in which the desire to be slim is seen as striving for perfection. Pro-ana
is treated as a lifestyle in which anorexia is not a serious/dangerous disease, but an alternative form of weight loss.
Objectives. The aim of the study was to characterize blog entries written by pro-ana authors.

Material and Methods. The participants were randomly selected using the web search engine Google.pl by enter-
ing the search term “pro ana blog” and “anorexia blog”. The analysis was performed on data obtained from 20 pro-
-ana blogs (ten blogs in Polish language and ten blogs in English language). The study group included 20 women
aged 14-20 years. Blog posts were written in the years 2011-2016. The study was conducted from December 2015
till February 2016.

Results. All of the blog authors were dissatisfied with their weight and they strived for weight reduction. Body
weight was the main determinant of mood and self-esteem. Women writing pro-ana blogs believed that rigorous
observance of diet is not only a way of reaching a slim figure but also of achieving perfection and attention from
others and securing happiness.

Conclusions. The women showed a strong resemblance to people with anorexia nervosa in terms of the percep-
tion of their own body and personality traits. Systematic medical, psychological and sociological observation of the
spheres of Internet activity of people on a diet is important in order to detect early the risk of eating disorders and
properly react to it (Piel. Zdr. Publ. 2016, 6, 4, 309-314).

Key words: Internet, anorexia, blog.
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Pro-ana (pro-anorexia, czyli ,za anoreksja”) to
rodzaj ideologii, w ktdrej dazenie do bycia szczu-
plym jest postrzegane jako dazenie do idealu. Ruch
pro-ana jest traktowany jako styl zycia, w ktérym
anoreksja nie jest powazna/grozng choroba, ale al-
ternatywna formg odchudzania [1].

Po raz pierwszy strona internetowa o tema-
tyce proanorektycznej pojawila sie w 2001 r. Zo-
stala utworzona z mysla o osobach, ktdre cierpiag
na anoreksje, aby chorzy mogli znalez¢ wsparcie.
Z czasem jednak portal zmienil swoj pierwotny
charakter. Zaczely go odwiedza¢ osoby zdrowe, dla
ktorych anorektycy stali si¢ niedo$cignionym wzo-
rem. Tacy ludzie zaczeli tworzy¢ ruch proanorek-
tyczny, w ktorym glodzenie sie jest sposobem na
osiagniecie perfekgji [1].

Obecnie mozna wyrdzni¢ 3 typy spotecznosci
pro-ana. Opisno je ponize;j.

Pierwszy to typ spolecznosci najbardziej fana-
tycznych/rygorystycznych opierajacych si¢ na po-
gladzie, ze anoreksja nie jest chorobg, ale stylem
zycia. Anoreksja jest personifikowana, tzn. w $ro-
dowisku pro-ana jadlowstret psychiczny jest na-
zywany ,,Ang”. Nie jest to tylko forma skrétu czy
rodzaj kodu dla wspdlczesnego jezyka, jakim po-
stuguja si¢ uzytkownicy Internetu, ale nadanie
ludzkich cech chorobie, aby m.in. zagluszy¢ sa-
motnos$¢, latwiej zaakceptowaé chorobe. Dzieki
personifikacji anoreksja traci status choroby/zabu-
rzenia, a staje si¢ ,,kims$” bliskim, komu mozna za-
ufa¢ [2]. Celem tych spotecznosci jest propagowa-
nie zaburzen odzywiania sie. Sg to grupy otwarte.

Typ drugi — umiarkowane, ktérych celem jest
dzialanie na rzecz akceptacji zaburzen odzywiania
sig, czyli popularyzowanie pogladu o mozliwosci nor-
malnego zycia z anoreksja; udzielanie porad, jak zre-
dukowa¢ mase ciata. Sg to zamkniete spotecznosci.

Typ trzeci to takie, ktére wyodrebnily sie
z pro-ana i propaguja informacje na temat zabu-
rzen odzywiania oraz metod ich terapii [2].

Do niedawna strony pro-ana dziataty w ukryciu.
Byly zwykle instalowane na prywatnych serwerach
i zabezpieczane przed wejsciem osob obcych i nie-
wtajemniczonych, tj. nieposiadajacych haset oraz lo-
ginow. Obecnie sg ogélnodostepne i legalne [1].

Strony o tematyce pro-ana sa uznawane za
szkodliwe, gdyz moga wyzwoli¢ niezdrowe po-
stawy oraz zachowania. Okreslono, ze okoto 40%
0s0b cierpigcych na zaburzenia odzywiania korzy-
sta regularnie ze stron proanorektycznych [1].

Organizacje i stowarzyszenia medyczne wal-
czace z zaburzeniami odzywiania si¢ przyjely jed-
noznaczne stanowisko wobec zjawiska proanorek-
sji. Academy for Eating Disorders opublikowata na
oficjalnej stronie informacje, w ktorej obwieszcza,
ze ,strony internetowe promujace zaburzenia od-
zywiania si¢ jako »styl Zycia« wspieraja zachowania

zagrazajace zdrowiu oraz lekcewaza powazne kon-
sekwencje gltodzenia si¢” [3].

Rozmiar zjawiska proanoreksji w Internecie
jest trudny do ocenienia. Kazdego dnia pojawiajg
sie nowe strony internetowe, podczas gdy inne sg
zamykane. Wydaje si¢ jednak, ze zjawisko to wy-
kazuje tendencje wzrostowa. Dla hasla ,pro-ana
blog” w 2006 r. Google.com wyswietlal 58 000 wy-
nikéw [3], obecnie pojawia sie ich ponad 575 000.

Ze wzgledu na wielkos$¢ zjawiska i zwigzanych
z tym niebezpieczenstw zdrowotnych poczyniono
badania, ktérych celem byta charakterystyka wy-
powiedzi osob prowadzacych internetowe blogi
o tematyce pro-ana. Analizie poddano: strukture
blogéw, cechy osobowosci oraz zachowania auto-
rek blogow.

Material i metody

Osoby badane wybrano losowo za pomocg wy-
szukiwarki internetowej Google.pl po wprowadze-
niu haset ,,pro ana blog” i ,,anorexia blog”. Analizie
poddano dane uzyskane z 20 blogéw (10 polsko-
jezycznych i 10 anglojezycznych). Najwyzej pozy-
cjonowany blog, ktéry miat archiwum wpiséw, byt
brany pod uwage jako pierwszy. Kolejne wybiera-
no z listy blogeréw obserwujacych aktualny. Grupe
badang stanowito 20 kobiet. Wpisy na blogu byty
datowane na lata 2011-2016. Badania prowadzono
w okresie 1.12.2015-1.02.2016 .

Wyniki

Struktura badanych blogéow

Analiza budowy blogéw zaréwno polskoje-
zycznych, jak i anglojezycznych wykazala wiele
cech wspdlnych:

- najczesciej byly utrzymywane w ciemnych,
ponurych barwach (90% blogéw polskojezycznych
i anglojezycznych mialo czarne tla, na pozosta-
tych badanych stronach internetowych grafika by-
fa utrzymana w odcieniach szarosci);

- czesto zamieszczano na nich zdjecia wychu-
dzonych dziewczat, ktore sa uznawane za wzor,
ideal, do ktérego daza blogerki; jezeli nie byto
zdje¢, dodawano do nich linki (80% blogoéw pol-
skojezycznych i 90% blogéw anglojezycznych za-
wieralo zdjecia bardzo szczuplych kobiet, pozo-
stale badane strony internetowe zawieraly linki do
fotografii wychudzonych modelek);

- fotografie autorek rzadko byly umieszcza-
ne, a jezeli juz to ukazywaly gléwnie czesci ciala,
z powodu ktorych kobiety rozpoczely kuracje od-
chudzajaca (tylko 10% blogerek polskojezycznych
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i 20% blogerek anglojezycznych publikowalo swo-
je zdjecia, na ktérych nie bylo wida¢ twarzy, tylko
konkretne partie ciala, najczgsciej brzuch, uda).

Jezyk, ktorym postugiwaly si¢ autorki badanych
blogéw mial znamiona jezyka sieci. Blogerki bar-
dzo czgsto wyrazaly tam swoje emocje przez emo-
tikony i dokonywaly zapiséw reakcji emocjonal-
nych (wszystkie badane blogerki piszace zaréwno
w jezyku polskim, jak i angielskim uzywaty w swo-
ich wypowiedziach emotikonéw; biorac pod uwage
poprawnos¢ jezykowa badanych blogow, zauwazo-
no, ze na ok. 90% z nich wystepowaly liczne odstep-
stwa od regul gramatycznych; 90% polskich bloge-
rek stosowalo zapozyczenia z jezyka angielskiego).

Centralng cze$¢ blogdéw pro-ana stanowily in-
ternetowe dzienniki, ktore zawieraly zwykle tresci
zwigzane z wydarzeniami codziennego Zycia oraz
dokladny opis tego, co dana osoba spozyla w ciagu
dnia, facznie z wartoscig kaloryczna positkéw. Oso-
by czytajace blogi mialy mozliwos¢ pozostawienia
komentarza, pozytywnego lub negatywnego, w za-
leznosci od tego, jak bardzo jego wiascicielowi uda-
fo sie zmniejszy¢ spozycie kalorii w danym dniu.

Wszystkie badane autorki blogéw na swoich
stronach internetowych umieszczaly takie tzw.
»Dekalog”, czyli zbiér podstawowych zasad rza-
dzacych grupa. ,Dekalog” nawigzuje do jedzenia,
positkow i pieknej, szczuplej sylwetki, czyli podsta-
wowej warto$ci w pro-ana.

Dziewieédziesigt procent wszystkich badanych
blogéw zawieralo tzw. ,liste motywujacg do od-
chudzania” - ,Thinspiracje”, ktéra ma pokaza¢,
jak zmiana masy ciala wplynie na zmiane zycia
oraz ocen¢ samego siebie. Na tej liscie znajdowa-
ly sie takie punkty, jak: ,chudsza = szczg$liwsza”,

ramida ta roznila si¢ od tradycyjnej tym, ze u pod-
stawy miafa tylko wode mineralng, nastepny
poziom stanowity gumy do zucia, kawa, cola typu
light, a na samym wierzchotku byla garstka owo-
cow — truskawek. Autorka bloga, ktéra opubliko-
wata ,Motylkowg Piramide Zywienia” twierdzita,
ze stosuje sie do modelu odzywiania ujetego w tej
piramidzie. Czytelnicy bloga pochlebnie komento-
wali to, co spozywa blogerka. Prosili o rady, gdy sa-
mi prébowali odzywia¢ si¢ zgodne z ,Motylkowa
Piramida Zywienia”.

Autorki blogow pro-ana

Badane kobiety prowadzace blogi pro-ana by-
ty w réznym wieku. Przedzial wiekowy badanych
blogerek to 14-20 lat w momencie ostatniego wpi-
su. Najwiecej kobiet byto w wieku 16 lat (tab. 2).
Mialy rézng sytuacje zawodowa — cze$¢ uczyta sie
jeszcze w szkole, pozostale wykonywaly prace za-
robkowa (wszystkie blogerki w wieku 14-18 lat
uczeszczaly do szkoly, pozostale badane kobiety
pracowaly; obserwowane blogi nie zawieraly in-
formacji, jakiego typu prace wykonuja blogerki ani
do jakiego rodzaju szkot uczeszczaja).

Autorki blogow roznily sie miedzy sobg row-
niez sytuacja rodzinng. Polowa badanych kobiet
opisywata swoje rodziny jako problemowe, czgsto
niepelne, gdzie rodzice byli po rozwodzie. Obser-
wowane kobiety deklarowaly brak wsparcia psy-

Tabela 2. Wiek badanych blogerek
Table 2. Age of the surveyed women

»ludzie maja ci? za idealng”. Tabela 1 przedstawia Wiek Liczba blogerek Liczba blogerek
powody, dla ktérych wg obserwowanych blogerek (w latach) | polskojezycznych anglojezycznych
warto si¢ odchudza¢/by¢ chuda. 14 ]
Wigkszos¢ badanych autorek blogow (80% pi-
szacych w jezyku polskim i 90% piszacych w je- > ~ !
zyku angielskim) przedstawiala réwniez meto- 16 7 6
dy ukrywania zmniejszenia masy ciata oraz rady, 17 - -
m.in. jak zwiekszy¢ wage w przypadku zewnetrznej 18 1 1
kontroli, np. podczas badania lekarskiego. 19 1 B
Jedna blogerka polskojezyczna na swoim blo-
gu umiedcita ,Motylkowa Piramide Zywienia”. Pi- 20 ! !
Tabela 1. Powody, dla ktorych warto si¢ odchudza¢/by¢ chuda wedlug uczestniczek badania
Table 1. Reasons to lose weight/to be thin according to the surveyed women
Powéd % badanych blogerek % badanych blogerek
polskojezycznych anglojezycznych
Chudsza = lepsza 90 100
Jestes idealna 100 100
Czujesz, ze panujesz nad jedzeniem, nad sobg, nad swoim cialem 90 90
Ludzie patrza na ciebie inaczej i lepiej cie oceniajg 80 90
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Tabela 3. BMI uczestniczek badania
Table 3. BMI of the surveyed women

BMI Liczba blogerek Liczba blogerek
polskojezycznych anglojezycznych

<17,5 3 3

17,5-18,5 | 4 3

18,6-24,9 |3 4

> 24,9 - -

chicznego ze strony czlonkdw rodziny, szczegdlnie
ze strony matki.

Tylko jedna autorka bloga anglojezycznego
i 2 autorki blogéw w jezyku polskim deklarowaly,
ze maja postawiong diagnoze zaburzen odzywiania
- anoreksje. Zadna z badanych kobiet nie przeszta
terapii zaburzen odzywiania sie.

Jedna trzecia ogétu obserwowanych kobiet
miata BMI ponizej 17,5. Zadna z pozostalych ba-
danych blogerek nie miata BMI powyzej 24,9.
Szczegdtowe dane na temat BMI uczestniczek ba-
dania zawiera tabela 3.

Wszystkie badane blogerki ocenialy siebie ja-
ko osoby otyte.

Zachowania i cechy osobowosci
autorek blogow pro-ana

Wszystkie autorki blogéw wykazywaly bar-
dzo duzg potrzebe kontaktu z innymi osobami,
ktére je rozumiejg oraz wspieraja, czyli pozosta-
tych zwolennikéw pro-ana. Obserwowane kobie-
ty wchodzily ze soba w interakcje i byly dla siebie
motywacja do dalszego odchudzania si¢. Na obser-
wowanych blogach czesto byly publikowane naste-
pujace wpisy: ,,Potrzebuje Waszej Pomocy!”, ,,Nie
zostawiajcie mnie”.

W badanych grupach mozna bylo zaobserwo-
waé przejawy wielu indywidualnych czynnikéw
ryzyka zachorowania na anoreksje, np. niezado-
wolenie z wlasnego wygladu, masy ciala, niska sa-
mooceng, eksperymentowanie z réznymi dietami
odchudzajgcymi, glodéwkami, stosowanie lekow
przeczyszczajacych, moczopednych lub ogranicza-
jacych taknienie.

Badane kobiety uwazaly, ze surowe przestrze-
ganie diety to sposob, ktory prowadzi do osiagnie-
cia nie tylko szczuptej sylwetki, ale takze szczgscia,
perfekcji, uwagi ze strony innych osdb.

Autorki blogow przyznawaly sie, ze w reakcji
na stres podczas stosowania bardzo restrykcyjnej
diety pojawialy si¢ u nich epizody niekontrolowa-
nego objadania si¢. Napady te wywolywaly duze
poczucie winy oraz préby zmniejszenia skutkow
przyjecia tak duzej liczby kalorii przez wymioty,
zazywanie srodkow przeczyszczajacych lub inten-

sywne ¢wiczenia fizyczne. Pojawialy sie réwniez
kary psychologiczne — obserwowane kobiety sto-
sowaly wzgledem siebie obrazliwe wyzwiska oraz
opisywaly wstyd wywolany swoja staboscig przed
pozostalymi zwolennikami pro-ana.

Badane blogerki, zaréwno polskojezyczne, jak
i anglojezyczne, wykazywaly czesto zaburzenia na-
stroju. Dwadziescia procent badanych kobiet de-
klarowato, ze rozpoznano u nich depresje.

W grupie obserwowanych kobiet wystepowa-
ty tendencje autodestrukcyjne. Ponad polowa blo-
gerek opisywala myéli samobdjcze oraz samooka-
leczenia (60% wszystkich badanych kobiet). Zadna
z badanych autorek blogéw nie opisywala proby
samobdjczej.

Omowienie

Przeprowadzone badania ujawnity podobien-
stwa w budowie blogéw pro-ana zaréwno polsko-
jezycznych, jak i anglojezycznych. Podobienstwa te
dotyczyly szaty graficznej - ciemne kolory, zdjecia
szczuptych kobiet oraz treéci — zamieszczanie ,,De-
kalogu” i ,, Thinspiracji”.

Wedtug doniesien naukowych ,Dekalog”
i ,Thinspiracje” maja na celu motywowanie
i wskazanie drogi do bycia ,anorektyczka, ktora
odnosi sukcesy” (successful anorexic): zdyscyplino-
wana, kontrolujaca siebie oraz odmawiajaca sobie
przyjemnosci plynacej ze spozywania jedzenia [4].

W analizie stron internetowych pro-ana prze-
prowadzonej przez Chesley et al. [5] na ponad 90%
z nich znalazty si¢ materialy motywujace, jak m.in.
»Thinspiracje”.

Badania wlasne pokazaly takze, ze obserwo-
wane strony pro-ana dawaly rady/wskazowki, jak
walczy¢ z nadmierng masg ciata, stosujac wymio-
ty, glodzenie si¢ lub przeczyszczanie — zachowa-
nia charakterystyczne dla 0s6b chorych na anorek-
sje. W literaturze wyrdzniono 16 kategorii rad dla
uczestnikéw grup pro-ana, wérdd ktorych najcze-
$ciej pojawialy sie:

- diety oraz ograniczanie kalorii (dieting and
calorie restriction), np. ,,Jedli jest Ci zle, kiedy jesz
zbyt malo, jedz tylko jajko na twardo, jabtko i wy-
pij szklanke wody, zapelni Cig¢ to na caly dzien”;

- oszukiwanie (deception), ktére zostalo po-
dzielone na 2 podkategorie:

o oszukiwanie zwigzane ze spozywaniem zyw-
nosci (deception about eating), np. ,Sprawdz lo-
dowke, kiedy nikogo nie ma w poblizu. Znajdz
produkty, ktore moglaby$ spozy¢ i wyrzuc je. Je-
§li kto$ zaproponuje Ci co$ do jedzenia, mozesz
powiedzie¢, ze zjadtas jajecznice i jeste$ juz naje-
dzona. Jedli kto$ bedzie chcial to sprawdzi¢, pro-
duktéw bedzie brakowato, co uwiarygodni to, co
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powiedzialas. Nie zapomnij tez o sztuccach i ta-
lerzach!”,

« oszukiwanie dotyczace innych spraw (gene-
ral deception), np. ,Przed wazeniem wléz mone-
ty do bielizny, sprawi to, ze bedziesz cigzsza” [3].

Szczegdlnie niebezpieczne z punktu widzenia
medycyny wydaje si¢ dzielenie ,sztuczkami” do-
tyczacymi ukrywania glodzenia si¢ przed otocze-
niem [3], a takze uzywania lekdw i narkotykow
w celu zmniejszenia masy ciafa [6].

Dla obserwowanych kobiet waga byla wy-
znacznikiem nastroju oraz samooceny. Nadmierna
masa ciala jest mocno pietnowana zgodnie z panu-
jacymi w spoleczenstwie stereotypami opisywany-
mi m.in. przez Schier [7]. Dazenie do osiggniecia
szczuptej figury jest zwigzane z panujacym obecnie
ideatem kobiecego piekna, ktorego podstawowym
kryterium jest bardzo szczupla sylwetka. Szczuple
cialo to wyznacznik sukceséw w sferze prywatnej
oraz zawodowej [2]. Wedlug Startek [2] dla wie-
lu kobiet piszacych blogi pro-ana dieta i ¢wiczenia
to obsesja, a utrata masy ciala — gtéwny cel zycia.

Wiréd badanej grupy kobiet duzy byt odse-
tek osob, ktére przejawialy zachowania typowe
dla anoreksji, takie jak: poczucie dumy zwigzane
z utratg wagi, ciagle pragnienie chudniecia, mimo
istniejacego juz niedoboru masy ciafa.

Podobne wyniki uzyskali Koltataj et al. [8],
ktérzy zaobserwowali obawy dotyczace zwigksze-
nia masy ciala, ciaglte wahania nastroju, niepokoj
zwigzany ze spozywaniem jedzenia i poczucie bez-
warto$ciowosci.

Whnioski

Jadlowstret psychiczny stanowi grozne dla zy-
cia zaburzenie odzywiania si¢, rozpoznawane na
podstawie $cisle okreslonych kryteriéw, wymaga-
jace postepowania terapeutycznego. Choroba ta
charakteryzuje sie celowa utratg masy ciala, ktora
prowadzi do wielu zaburzen somatycznych, m.in.

Pismiennictwo

niedozywienia. Trudno jednoznacznie stwierdzi¢,
czy autorki obserwowanych blogéw pro-ana cier-
pia na anoreksje, podobnie jak trudno okresli¢ mo-
ment, w ktorym zwykla redukcja masy ciala prze-
chodzi w tak grozng chorobe.

Autorki badanych blogéw o tematyce pro-
-ana wykazywaly duze podobienstwo do kobiet
chorych na anoreksje psychiczng pod wzgledem
sposobu dzialania, a takze postrzegania wlasnego
ciala oraz wartosci przypisywanej malej wadze.
Stosowanie przez obserwowane kobiety restryk-
cyjnej diety stanowi powazne zagroZzenie rozwi-
niecia si¢ pelnoobjawowego jadlowstretu psy-
chicznego.

Wazne jest takze to, Ze spolecznos¢ pro-ana
tworzg gtéwnie osoby bardzo mlode bedace w wie-
ku dorastania, uznawanym za okres, w ktérym roz-
powszechnienie anoreks;ji jest najwieksze w ciggu
calego zycia.

Spotecznos¢ pro-ana jest bezpiecznym schro-
nieniem dla oséb zagrozonych i juz chorych na
anoreksje psychiczng, ktore nie chcg si¢ leczy¢. Zna-
jomoé¢ skutecznych sposobdw na ukrywanie symp-
tomow choroby umozliwia im utrzymywanie w ta-
jemnicy swojego stanu zdrowia przez dlugi czas.

Warto réowniez zwroci¢ uwage, ze blogi pro-
-ana zwiekszaja dostepno$¢ materialéw o zagraza-
jacej zawarto$ci (m.in. promujacych restrykcyjne
sposoby odchudzania — glodowki).

Systematyczna kontrola medyczna, psycholo-
giczna oraz socjologiczna sfer aktywnosci inter-
netowej 0sob odchudzajacych si¢ jest wazna, aby
odpowiednio wcze$nie wykry¢ ryzyko zaburzen
odzywiania i szybko podja¢ leczenie.

W walce z zagrozeniami zwigzanymi z uzyt-
kowaniem takiego typu stron internetowych wy-
daje si¢ zasadna edukacja dzieci, mtodziezy, rodzi-
cow 1 pedagogéw. Programy edukacyjne powinny
by¢ wprowadzane juz w szkole podstawowej, by
wzbudzi¢ w dzieciach zdrowy obraz wlasnego cia-
fa, a dorostych wyczuli¢ na nawet najmniejsze sy-
gnaly ryzyka zwigzane z zaburzeniami odzywiania.
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