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Streszczenie

Wprowadzenie. Otylo$¢ i nadwaga wéréd mlodziezy to problem, ktéry od lat wykazuje tendencje wzrostowe mimo
wielu kampanii i programéw prowadzonych przez rézne instytucje. Czynnikami majacymi realny wplyw na duze
warto$ci BMI sa gléwnie nieprawidtowe Zywienie oraz niedostateczna ilo§¢/brak ruchu.

Cel pracy. Analiza aktywnosci fizycznej i sposobu zywienia miodziezy z III Liceum Ogolnoksztalcacego w Bialym-
stoku oraz Zespotu Szkét Zawodowych nr 5 w Bialymstoku.

Material i metody. Badaniem objeto 304 uczniéw dwoch szkol, tj. 85 kobiet i 72 mezczyzn z 111 LO w Bialymsto-
ku oraz 28 kobiet i 119 mezczyzn z ZSZ nr 5 w Bialymstoku. Do badania wykorzystano autorski kwestionariusz
ankiety podzielony na 3 czesci i zawierajacy 22 pytania.

Wyniki. Badania wykazaly zalezno$¢ miedzy liczba spozywanych positkéw a zwigkszeniem BMI ucznidéw. Analiza
wynikdw pokazala, Ze dochéd rodziny miat wplyw na wystepowanie nadwagi i otylosci, a miejsce zamieszkania nie
determinowato tych dwdch probleméw. Wykazano statystycznie czestszg aktywnos¢ fizyczng mezczyzn zaréwno
w czasie wolnym, jak i na zajeciach w szkole. Gtéwnymi formami aktywnosci fizycznej uczniéw poza szkola byly:
jazda na rowerze, bieganie, ptywanie i gry zespotowe.

Whioski. Mtodziez majaca gorsze warunki socjoekonomiczne czesciej charakteryzowata sie nieodpowiednim spo-
sobem odzywania niz osoby bedace w lepszej sytuacji materialnej. Miejsce zamieszkania uczniéw nie wplywato
znaczgco na warto$¢ BMI. Uczniowie III LO charakteryzowali sie lepszym sposobem odzywiania niz uczniowie
ZSZ nr 5. Aktywnos¢ fizyczna badanych w odniesieniu do innych opracowan naukowych byla na stosunkowo
wysokim poziomie. Nalezy zacheci¢ obie szkoty do podjecia dziatan, ktére bedg mialy na celu zwigkszenie $wia-
domosci uczniéw na temat zdrowego stylu zycia i skutkow, jakie wigza sie z nieprzestrzeganiem zasad zdrowego
zywienia oraz uprawiania regularnej aktywnosci fizycznej (Piel. Zdr. Publ. 2016, 6, 4, 275-284).

Stowa kluczowe: aktywno$¢ fizyczna, Zywienie, uczniowie, choroby narzadu ruchu.

Abstract

Background. The problem of obesity and overweight among young people has been increasing for years despite
many campaigns and programs run by different institutions. Factors having a real impact on high BMI include,
most of all, incorrect nutrition and insufficient/lack of exercise.

Objectives. The aim of the study was to analyze physical activity and nutrition of students from the Third High
School in Bialystok and Vocational School Complex No. 5 in Bialystok.

Material and Methods. The study included 304 students of two schools — 85 women and 72 men from the high
school and 28 women and 119 men from the vocational school. The study used an original questionnaire divided
into 3 parts and containing 22 questions.
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Results. The results showed a correlation between the amount of consumed meals and increased BMI of students.
It has been shown that the prevalence of overweight and obesity had been determined by family income. The place
of residence; however, had not influenced these two health problems. Physical activity of the studied patients in
relation to other scientific research was relatively high. The study showed that the most common forms of students’
physical activity outside school were: cycling, running, swimming and team games.

Conclusions. Young people of lower socioeconomic status are often characterized by a wrong way of nutrition
compared to those who are in a better financial situation. The place of residence of the students did not significantly
affect the value of BMI. Third High School students were characterized by a better diet than vocational school stu-
dents. Physical activity of the surveyed students in relation to other scientific studies was at a relatively high level.
Both schools should be encouraged to take action that will be aimed at raising students’ awareness of healthy life-
style and the consequences associated with non-compliance with a healthy diet and doing regular physical activity

(Piel. Zdr. Publ. 2016, 6, 4, 275-284).

Key words: students, physical activity, nutrition, musculosceletal diseases.

Wiele czynnikéw wplywa na prozdrowotny
styl zycia. Jednymi z najwazniejszych sa prawi-
dfowe Zywienie i aktywno$¢ fizyczna [1]. Systema-
tyczny wysitek oddzialuje na organizm w sposob
pozytywny [2], a zdrowe zywienie polega na do-
starczaniu organizmowi niezbednych w danym
czasie zwigzkow, takich jak odpowiednie sktadniki
odzywcze, sole mineralne i witaminy [3].

Zmniejszona aktywno$¢ fizyczna, nieodpo-
wiednie odzywianie i sedenteryjny tryb zycia
w gltéwnej mierze przyczyniajg sie do wystepowa-
nia chordéb cywilizacyjnych. Wszystkie te czynniki
doprowadzity do powaznego problemu, jakim jest
zjawisko nadwagi i otylo$ci, ktére szacunkowo do-
tyka 2,5-12% populacji dzieci i mlodziezy w Pol-
sce [4].

Przykladem choroby zwiazanej z otyloscig jest
choroba zwyrodnieniowa stawéw biodrowych, ko-
lanowych i kregostupa. W Polsce cierpi na nig oko-
to 8 milionéw ludzi — 40% przypadkéw dotyczy sta-
wow biodrowych, a 25% stawow kolanowych [5].

Zgodnie z definicjg ,otylo$¢” to stan patolo-
giczny, w ktérym jest odnotowywany wzrost masy
tkanki ttuszczowej, ktora na skutek gromadzenia
sie zaburza funkcje organizmu czlowieka, a tym
samym przyczynia si¢ do zwiekszenia zapadalno-
$ci na choroby, co z kolei moze wptywac na wiek-
szg $miertelno$¢ [6]. Szacuje sig, ze otylo$¢ jest 6.
pod wzgledem waznosci czynnikiem warunkujg-
cym $mier¢ [6-11].

Jednym z gléwnych czynnikéw zapobiegaja-
cych posrednio chorobom narzadu ruchu jest ak-
tywnos¢ fizyczna i jej dobroczynne dzialanie na
caly organizm czlowieka. Najlepsze rezultaty przy-
nosi polaczenie zasad zdrowego Zywienia i diety ni-
skoenergetycznej wraz z aktywnosécig fizyczna [12].

Ustalono, ze 30 minut codziennego wysil-
ku fizycznego w czasie wolnym pozwala na pro-
filaktyke chordb serca oraz cukrzycy, 45-60 mi-
nut takiego wysitku zapobiega nadwadze i otyltosci,
a 60-90 minut pelni role ochronng dla 0s6b otytych
przed przyrostem dodatkowej masy ciata. Umiar-
kowany wysitek oznacza, ze intensywno$¢ ¢wiczen
musi by¢ na poziomie 40-60% VO,™, co stanowi

rownowartos$¢ 2,8-4,3 MET (metabolic equivalent
- ekwiwalent metaboliczny) i prowadzi do wyko-
rzystania 150-200 kcal w ciagu 30 minut [12].

Prawidlowe zywienie jest jednym z najwaz-
niejszych czynnikéw wplywajacych na odpowied-
nie ksztaltowanie mlodego organizmu ze wzgle-
du na intensywny proces dojrzewania i wzrastania
na tym etapie zycia. Negatywny wplyw na zdrowie
majg zaréwno niedobory, jak i nadmiar spozywa-
nych skladnikéw odzywczych. Nadmierne spozy-
wanie jedzenia (zbyt duza kalorycznos$¢, nadmiar
thuszczu zwierzecego i cukrow prostych) sprzyja
powstawaniu nadwagi i otylosci [13].

Zbilansowana dieta to przede wszystkim do-
starczenie organizmowi energii i wszystkich nie-
zbednych sktadnikéw pokarmowych w odpowied-
niej ilosci oraz stosunku. Bierze si¢ rowniez pod
uwage liczbe positkdéw i ich roztozenie w ciggu
dnia, wiek, ple¢ oraz aktywnos¢ fizyczng [13].

Celem pracy byla analiza aktywnosci fizycznej
i zywienia uczniéw dwoch szkél ponadgimnazjal-
nych w Biatymstoku: III Liceum Ogoélnoksztalcace-
go oraz Zespotu Szkoét Zawodowych nr 5.

Material i metody

Badanie przeprowadzono wsrdd 157 uczniéw
III Liceum Ogodlnoksztatcacego im. Krzysztofa Ka-
mila Baczynskiego w Biatymstoku i 147 uczniow
Zespolu Szkol Zawodowych nr 5 im. Ignacego
Pradzynskiego w Bialymstoku po uzyskaniu zgo-
dy Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Medyczne-
go w Bialymstoku (uchwata nr R-1-002/183/2015)
oraz dyrekcji obydwu szkot.

W  grupie badawczej znalazly sie oso-
by w wieku 15-19 lat, w tym 113 kobiet (37%)
i 191 mezczyzn (63%). W grupie uczniéw III Li-
ceum Ogolnoksztalcacego im. Krzysztofa Kami-
la Baczynskiego w Bialymstoku bylo 85 kobiet
i 72 mezczyzn, a wirod ucznidw Zespolu Szkot Za-
wodowych nr 5 im. Ignacego Pradzynskiego w Bia-
tymstoku odpowiednio: 28 kobiet i 119 mezczyzn.
Az 114 badanych os6b mieszkalo w miescie woje-
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wddzkim (Bialystok), 34 w duzym mie$cie (powy-
zej 200 tys.), 17 w $rednim miescie (50-200 tys.),
43 w malym miescie (do 50 tys.), a 96 na wsi.

Biorac pod uwage poziom dochodéw w rodzi-
nie, zaobserwowano, zZe najmniejsze dochody miato
9 0sdb, 25 0s6b uznalo, ze wystarcza im pieniedzy
tylko na podstawowe potrzeby, 182 osoby stwier-
dzily, ze maja $rodki finansowe na podstawowe po-
trzeby, a od czasu do czasu mogg sobie pozwoli¢
na co$ wiecej, a 88 osob nie musi kontrolowac cen
(najwyzszy poziom dochoddéw w rodzinie).

Badanie przeprowadzono we wrzesniu 2015 r.
Do badania wykorzystano autorski kwestionariusz
ankiety zlozony z 3 cze$ci. Znalazly sie w nim
22 pytania zamkniete, w tym pytania wielokrot-
nego wyboru oraz jedno pytanie otwarte. W kwe-
stionariuszu zamieszczono pytania dotyczace cha-
rakterystyki spoleczno-demograficznej (wiek, ple¢,
masa ciala, wzrost, poziom dochodéw rodziny),
sposobOw zywienia, czgsto$ci spozywania posit-
kéw, réwniez tych powszechnie uwazanych za nie-
zdrowe, i rodzajoéw aktywnosci fizycznej miodych
ludzi oraz jej czestotliwosci. Uczestnicy badania
musieli takze okresli¢ poziom swojej kondycji na
podstawie 10-stopniowej skali, gdzie 0 oznaczalo
brak kondycji, a 10 kondycje wigcej niz bardzo do-
brg. Badani zostali rdwniez poproszeni o podanie
ewentualnych dolegliwosci, z ktorymi sie zmagaja.
Informacje uzyskane dzigki wypelnieniu kwestio-
nariusza postuzyly takze do obliczenia BMI kazde-
go ucznia.

Zebrane dane opracowano za pomocg progra-
mu Microsoft Excel 2007, a nastepnie dokonano
ich analizy statystycznej z uzyciem programu STA-
TISTICA 12 PL, na ktéry Uniwersytet Medyczny
w Bialymstoku ma licencje. Podczas analizy wy-
korzystano test x?, test U Manna-Whitneya oraz
test Kruskala-Wallisa. Przyjeto poziom istotnosci
p < 0,05.

Wyniki

Srednia warto$¢ BMI w grupie respondentéw
wyniosta 21,92, co znaczaco nie odbiegato od wy-
nikow wérod kobiet oraz mezczyzn i miescito sie
w granicach normy. Zaleznodci te przedstawiono
w tabeli 1.

Wisrod wszystkich badanych uczniow 73%
mialo prawidtowe wartosci wskaznika BMI, a po-
zostala cz¢$¢ wykazywala zaburzenia w postaci nie-
dowagi, nadwagi badz otyto$ci. Prawie trzy czwar-
te dziewczat miato warto§¢ BMI w normie. Nie
stwierdzono wystepowania otylosci w tej grupie.
Wirdd uczniow plei meskiej trzy czwarte chiop-
cow miato BMI w granicach normy, a 5% zmagalo
sie z otyto$cia réznego stopnia. Biorac pod uwage

Tabela 1. Wartosci BMI w badanej grupie uczniow

Table 1. BMI values in the group of students

BMI Suma Mezczyzni | Kobiety
<18 27 9 18
18-25 223 143 80
25-30 44 29 15
30-40 6 6 0

> 40 4 4 0
Srednia 21,92 22,61 20,74
Dominanta 21,6 21,6 20,76
Dolny kwartyl 19,46 19,84 18,64
Gorny kwartyl 23,02 23,37 22,18

grupy wiekowe uczniéw obydwu szkot, stwierdzo-
no, ze ponad dwie trzecie osob z najmiodszej gru-
py wiekowej mialo wskaznik masy ciala w grani-
cach normy. Niepokojace i wymagajace uwagi jest
to, ze 30% uczniéw w wieku 15 lat cierpialo z po-
wodu nadwagi. Wsérod 16-latkow odsetek osob
majacych BMI w normie byl wigkszy niz w grupie
15-latkow i wynidst 91%. Podobnie jak we wczes-
niejszej grupie wiekowej nie stwierdzono wyste-
powania otytosci. Az 70% respondentéow w grupie
17-latkéw miato BMI mieszczace si¢ w granicach
normy. Poza tym 17-latkowe byli pierwsza grupa
wiekows, w ktdérej odnotowano wystepowanie oty-
tosci. W grupie 18-latkow u potowy respondentow
stwierdzono prawidtowg wage, a u drugiej potowy
badanych nadwage. Wérod 19-latkéw odnotowa-
no warto$ci graniczne BMI.

Analizujac zalezno$¢ miedzy poziomem do-
chodu a warto$cia BMI, zaobserwowano, ze naj-
czedciej osoby, ktorym wystarczalo na podstawowe
potrzeby, uczniowie, ktérym wystarczalo na pod-
stawowe potrzeby i czasami na cos$ wiecej oraz oso-
by, ktore nie musialy kontrolowa¢ wydatkéw mia-
ty BMI w normie. Najwiecej oséb otytych (wedlug
wskaznika BMI) odnotowano w grupie, w ktorej
zarobki pozwalaly jedynie na zapewnienie podsta-
wowych potrzeb. Dodatkowo przeprowadzono test
Kruskala-Wallisa, ktory wykazal istnienie zalezno-
$ci miedzy dochodem a BMI (p = 0,038) (ryc. 1).

U wiekszoséci badanych uczniow, bez wzgle-
du na miejsce zamieszkania, dominowata wartos¢
BMI w granicach normy. Najwiekszy odsetek osob
majacych nadwage odnotowano w miastach licza-
cych 50-200 tys. mieszkancéw. Dokonano anali-
zy statystycznej z uzyciem testu U Manna-Whit-
neya, ktory wykazal, ze nie odnotowano zaleznosci
miedzy miejscem zamieszkania a poziomem BMI
(p = 0,062).

Wisrod uczniow III LO nie bylo oséb otylych.
Najwigecej, bo prawie 90% wszystkich uczniow tej
szkoly stanowily osoby majace BMI w granicach
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normy. W przypadku ZSZ nr 5 réwniez najwieksza
cze$¢ stanowily osoby z prawidlowym BMI - 69%.
W tej grupie respondentéw wystepowaly rowniez
osoby cierpigce na otylo$¢ (niecate 5%).

Ilo§¢ spozywanych positkéw miala wpltyw na
BMI respondentéow w chwili badania. Potwierdzit
to test Kruskala-Wallisa, gdzie p = 0,037 (ryc. 2).

T min.—maks.

W tabeli 2 zgromadzono dane dotyczace cze-
sto$ci jedzonych positkdw przez badanych uczniow.
Nie wykazano istotnych réznic w czgstosci spo-
zywanych positkéw przez uczniéw obu szkét (x2,
p = 0,071). Dodatkowo stwierdzono, ze nie ma za-
leznosci miedzy plcig a czgstoscig spozywanych po-
sitkéw (%, p = 0,83).

Tabela 2. Czgsto$¢ spozywanych positkéw przez uczniéow z obu szkét

Table 2. The frequency of meals eaten by students in both schools

III LO w Biatymstoku % ZSZ nr 5 w Biatymstoku | %

1-2 17 11 9 6
3 32 20 43 29
4 45 29 48 33
5 50 32 31 21
Powyzej 5 13 8 16 11
Suma 157 100 147 100
Dominanta 5 4
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Wsrod uczniow III LO w Bialymstoku owoce
i warzywa byly spozywane najczesciej codziennie.
Odwrotna sytuacje odnotowano wérod ucznidw
ZSZ nr 5, ktorzy najczesciej siegali po te produk-
ty 1-3 razy na tydzien (prawie 40%). W ZSZ nr 5
8% uczniow zadeklarowalo, ze wcale nie spo-
zywa warzyw i owocoéw, podczas gdy w III LO
nikt nie zaznaczyl tej odpowiedzi. Jednoczesnie
stwierdzono, ze uczniowie IIT LO cze$ciej siggaja
po owoce i warzywa niz uczniowie ZSZ nr 5 (x?,
p =0,001).

Nie wykazano zaleznosci miedzy spozywa-
niem owocdéw i warzyw a wartoscia BMI, co po-
twierdzil test Kruskala-Wallisa (p = 0,661).

Na podstawie ryc. 3 zauwazono, ze niewielki
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procent uczniéow spozywat produkty pelnoziarni-
ste, a ponad trzy czwarte respondentéw nie kon-
sumowalo zwykle takich produktéw. Prawie po-
fowa ankietowanych podala, ze skladnikiem ich
pozywienia sg stodycze, przekaski oraz stodkie so-
ki i napoje gazowane, a prawie jedna trzecia wska-
zala, Ze wilacza do diety dania typu fast food.

W poréwnaniu z uczniami III LO w Bialym-
stoku uczniowie ZSZ nr 5 czgéciej wybierali pro-
dukty pelnoziarniste. Preferencje zywieniowe
uczniéw ZSZ nr 5 przedstawiono na ryc. 4.

Preferencje zywieniowe kobiet obrazuje ryc. 5.
Wrynika z nich, ze prawie 80% kobiet wybieralo
produkty z pelnego ziarna, a 52% produkty z ma-
ki pszennej, biale pieczywo itp. Prawie 90% kobiet
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jadlo codziennie owoce i warzywa. Ponad potowa
deklarowala spozywanie stodyczy i przekasek.

W grupie mezczyzn ponad 60% deklarowa-
o czesty wybor sokdw, napojow stodkich i gazo-
wanych. Prawie 2 razy wiecej kobiet niz mezczyzn
spozywalo wieprzowine. Mezczyzni rowniez cze-
$ciej niz kobiety siegali po dania typu fast food, sto-
dycze, przekaski oraz niezdrowe napoje. Preferen-
cje zywieniowe mezczyzn przedstawia ryc. 6.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze zde-
cydowana wiekszo$¢ 0sdb w obu szkolach (ponad
90%) brata udziat w zajeciach wychowania fizycz-
nego. Minimalnie wigkszy odsetek oséb ¢wicza-

(o))
(e
o]
o

1

(o]
o

%

cych w ramach zaje¢ odnotowano wéréd uczniow
ZSZ nr 5. Nie wykazano istotnych réznic miedzy
aktywnym uczestniczeniem w zajeciach w grupach
uczniéw obydwu szkét (%, p = 0,38).

Czesciej w zajeciach wychowania fizyczne-
go brali udzial mezczyzni niz kobiety. Analizu-
jac te zalezno$¢, zaobserwowano, Zze jest istotna
statystycznie (x*, p = 0,004). Badania wykazaly,
ze W ujeciu procentowym wiecej kobiet ¢wiczy-
o na lekcjach wychowania fizycznego w III LO
niz w ZSZ nr 5 (88% kobiet w IIT LO vs 79% ko-
biet w ZSZ nr 5). Odwrotng sytuacj¢ odnotowano
w przypadku mezczyzn.
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Tabela 3. Odpowiedzi na pytanie: ,,Czy uprawiasz aktywnos¢ fizyczna poza szkola?”

Table 3. Answers to the question: “Do you practice physical activity outside school?”

III LO w Bialymstoku
kobiety mezczyzni
Odpowiedz tak nie trudno powiedzie¢ tak nie trudno powiedzie¢
n 48 14 23 53 3 16
% 56 16 27 74 4 22
ZSZ nr 5 w Bialymstoku
Kobiety Mezczyzni
Odpowiedz tak nie trudno powiedzie¢ tak nie trudno powiedzie¢
n 10 4 14 83 12 24
% 36 14 50 70 10 20
B ZSZ nr 5 w Biatymstoku O II1 LO w Biatymstoku ~ Ryc. 7. Czegstotliwos¢
uprawiania aktywnosci
fizycznej przez uczniéw
L 22
codziennie 17 poza szkola

5 razy w tygodniu

2-3 razy w tygodniu

————

Fig. 7. The frequency of
physical activity by stu-
dents practiced outside
school

37

raz w tygodniu

wecale

o

%

W odniesieniu do tabeli 3 prawie trzy czwar-
te mezczyzn z III LO i 70% z ZSZ nr 5 uprawialo
aktywno$¢ fizyczng poza szkola. Kobiety rzadziej
wybieraly ruch poza szkola niz mezczyzni, co po-
twierdzil wynik testu x*, p = 0,002.

Mezczyzni stosunkowo czesciej wybierali bar-
dziej regularng aktywnos¢ fizyczng, co potwierdzit
test XZ, p < 0,05. Codziennie ruchu zazywalo 27%
mezczyzn i tylko 7% kobiet ogotem. Najczesciej
uczniowie ¢wiczyli poza szkotg 2-3 razy w tygo-
dniu (37% mezczyzn i 35% kobiet). Stwierdzono,
ze mezczyzni czedciej uprawiali aktywnos¢ fizycz-
na poza szkotg niz kobiety (x*, p < 0,001).

Z ryciny 7 wynika, ze ponad 20% ucznidow
ZSZ nr 5 ¢wiczylo codziennie, a 7% wcale. Ucznio-
wie obu szkot najczesciej ¢wiczyli 2-3 razy w ty-
godniu.

Z zebranych danych wynika, Ze zaréwno
wéréd uczniéw III LO, jak i w grupie mlodziezy
z ZSZ nr 5 duzg popularnoscig cieszyla si¢ jazda
rowerem, spacery, gry zespolowe, bieganie oraz

30 35 40

plywanie. Wéréd mezczyzn w obu szkotach bardzo
popularny byl réwniez trening sitowy. Odpowie-
dzi ,,inne” udzielifo 16 0sdb. Wsrod tych odpowie-
dzi byly: jazda na rolkach, joga, jazda na nartach,
snowboard, jazda konna, zumba, tucznictwo, skok
wzwyz i akrobatyka.

Najczestszym powodem niepodejmowania
aktywnosci fizycznej zaréwno wéréd kobiet, jak
i mezczyzn byt brak checi/motywacji. Powody
zdrowotne podalto 16% mezczyzn oraz 15% kobiet.
Brak pienigdzy dotyczyt 9% kobiet i 5% mezczyzn,
podobnie bylo z brakiem miejsca do uprawiania
aktywnoéci fizycznej w miejscach zamieszkania.

Osoby, ktore wziely udzial w badaniu najcze-
$ciej ocenialy swoja kondycje fizyczna na 8 w skali
0-10, a $rednia w calej grupie wyniosta 6,46. Osoby
nieuprawiajgce aktywnosci fizycznej poza lekcjami
wychowania fizycznego ocenily swojg aktywnos¢
fizyczna najnizej, tj. $rednio na 4,15. Uczniowie
IIT LO ocenili swojg kondycje wyzej niz uczniowie
ZSZ nr 5.
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Omowienie

Przeprowadzone badania wykazaly, ze 73% re-
spondentéw mialo BMI w normie, tzn. miedzy 18
a 25, a $rednia warto§¢ BMI wyniosta 21,92. Po-
dobne wartosci odnotowano w badaniu Ponczek
i Olszowy, gdzie w grupie uczniéw w wieku lice-
alnym $rednie BMI wyniosto 21,8. To samo ba-
danie dowiodlo, ze 11,6% uczniéw cierpialo na
niedowage i wychudzenie, 13,5% mialo nadwage,
a 2% otylos¢ réznego stopnia [14]. Dane te pokry-
wajg sie z wynikami badan wtasnych. Badanie Kol-
magi et al. wykazalo odpowiednio $rednig wartos¢
BMI wynoszaca 22,8 u dziewczat i 21,9 u chlop-
cow [15].

Jesli chodzi o kobiety, to 80,41% respondentek
w wieku licealnym wg Wasiluk i Saczuk miato BMI
w normie, 3,38% cierpialo na nadwagg, a 0,15% na
otyto$¢ [16]. Uzyskane w niniejszej pracy dane roz-
nily sie od przedstawionych w przytoczonym ba-
daniu.

Z przeprowadzonych analiz wynika, ze sy-
tuacja materialna rodziny miata wpltyw na BMI
dziecka (p = 0,038). Wyniki te potwierdzily spo-
strzezenia Tabak et al., ktorzy stwierdzili, ze w gru-
pie 13-latkow sytuacja materialna miafa znaczacy
wplyw na wystepowanie nadwagi i otylosci [17].
Jesli chodzi o ucznidow ze wsi i z miast, to porow-
nywalna liczba 0s6b miata BMI w normie. Podob-
ne dane uzyskala Roszko-Kirpsza et al. W bada-
niu przeprowadzonym wsréd miodziezy do 14.
roku zycia odsetek dzieci cierpigcych na nadwa-
ge w mieécie byl minimalnie wigkszy niz na wsi,
ale nie byl istotny statystycznie (p = 0,66). To sa-
mo badanie wykazalo, ze az 23,2% dzieci na wsi
i 24,6% dzieci w mieécie mialo niedowage [18].
W niniejszym badaniu nie stwierdzono procento-
wo tak duzej liczby 0s6b majacych niedowage, za-
réwno na wsi, jak i w miescie.

W niniejszym badaniu 61% uczniéw III LO
i 55% uczniow ZSZ nr 5 spozywalo positki 4-5 ra-
zy w ciggu dnia. Podobny wynik uzyskali w bada-
niu Gajda i Jezewska-Zychowicz - 54,5% uczniéw
szkot ponadgimnazjalnych spozywalo taka sama
liczbe positkow [19]. Stwierdzono, Ze istnieje za-
lezno$¢ miedzy wigksza iloscia spozywanych posit-
kéw a wzrostem BMI (p = 0,037), co potwierdzita
w swoich badaniach Sikorska [20]. Roszko-Kirp-
sza et al. wykazali, ze 80% badanych oséb jadato
$rednio 4 positki dziennie, a prawie 18% 3 positki
dziennie. Podobne warto$ci wykazano w badaniu
wlasnym - 20% uczniéw III LO oraz 29% uczniow
ZSZ nr 5 spozywalo 3 posilki dziennie. W przy-
toczonym wyzej badaniu (Roszko-Kirpsza et al.)
dziewczeta spozywaly 3-krotnie czesciej mniej niz
3 positki dziennie w odniesieniu do chtopcéw [18].
Wyniki badan wlasnych wykazaly, ze mniej niz

3 positki dziennie jadto 11% uczniéw III LO oraz
6% uczniow ZSZ nr 5 oraz odpowiednio 9,73% ko-
biet i 7,85% mezczyzn. Roszko-Kirpsza et al. pod-
kreslili, ze spozywanie regularnych positkéw, to
znaczy co najmniej 5 dziennie co 3-4 godziny, jest
warunkiem prawidlowego funkcjonowania orga-
nizmu [18].

Szczepanska et al. [21] okredlili udziat po-
szczegdlnych produktow w pozywieniu bada-
nych. Pieczywo pszenne spozywalo 45,3-48%
osob, a 23,7-24,7% respondentéw nie jadlo go
wcale. W badaniach wilasnych wartosci te rézni-
ty sie od tych podanych przez Szczepanska et al.
- zdecydowanie wiecej uczniéw niz w omawia-
nym badaniu nie spozywalo ciemnego pieczywa.
Jesli chodzi o mleko i jego produkty, to w badaniu
Szczepanskiej et al. zdecydowanie mniejszy odse-
tek mlodziezy (26,4-28,2%) niz w badaniu wlas-
nym (69-70%) spozywal ten rodzaj produktow.
Ciekawym zjawiskiem wéréd wiekszosci uczniow
obu szkét bylo niespozywanie réznych rodza-
jow kasz, a w cytowanym wyzej badaniu byly to
wartoéci o wiele mniejsze (19,3-29,5%) [21]. Li-
cealisci w badaniu Checinskiej et al. [22] miedzy
positkami podjadali najczeéciej owoce, co nie po-
krywatlo si¢ z wynikami badan autorskich, szcze-
golnie wérdd uczniow ZSZ nr 5. W cytowanym ba-
daniu az 70% licealistow jako przekaski wybierato
stodycze, a 30% chipsy, stone przekaski i dania ty-
pu fast food. W badaniu wlasnym 47% mezczyzn
i 34% kobiet deklarowalo, ze dania typu fast food
to jedne z najczesciej konsumowanych przez nich
produktéw, a 54% mezczyzn i 52% kobiet siegato
najczeséciej po stodycze i inne przekaski. W bada-
niu Checinskiej wigkszos¢ uczniéw wskazywala na
sporadyczne spozywanie dan typu fast food, a co-
dzienne konsumowanie deklarowalo 6,1% [22].
W niniejszym badaniu wartosci te byly podobne.

Wyniki badan Bajerskiej [23] potwierdzi-
ly istnienie zaleznosci miedzy kondycja fizycz-
ng uczniéw a spozywaniem napojoéw. Uczniowie
zdecydowanie czesciej siegali po napoje energe-
tyzujace niz ci, ktérzy byli mniej aktywni fizycz-
nie (p < 0,001). W tym samym badaniu wykazano,
ze mlodziez siegala po takie napoje raz dziennie,
co drugi oraz co trzeci dzien. Mlodziez wybiera-
ta najczesciej stodzone napoje orzezwiajace, a sto-
sunkowo rzadko wode¢ mineralng i naturalne soki
owocowe [23]. Odwrotne wyniki otrzymano w ba-
daniu wlasnym - wykazano, ze mtodziez z III LO
czedciej niz napoje stodzone wybierata wodg nie-
gazowana. Inaczej byto w ZSZ nr 5, gdzie najczes-
ciej wskazywanymi napojami byly napoje stodzo-
ne, podobnie jak w badaniu Bajerskie;j.

Kobiety statystycznie rzadziej niz mezczyz-
ni uczestniczyly w zajeciach wychowania fizycz-
nego (p = 0,004). Powyzsza zalezno$¢ potwierdzi-
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ty badania Swiderskiej-Kopacz, ktéra wykazata, ze
rzadziej niz raz w tygodniu lub wcale nie ¢wiczyto
19,7% chlopcow i 34,9% dziewczat oraz udowod-
nifa istotng statystycznie korelacje miedzy rzad-
szym ¢wiczeniem kobiet niz mezczyzn (p < 0,05).
Te same badania wykazaly, ze chlopcy pos$wiecali
wiecej czasu na ¢wiczenia niz dziewczeta (p < 0,05)
- identyczng zalezno$¢ mozna zaobserwowac w ni-
niejszej pracy (p < 0,05). W badaniu Swiderskiej-
-Kopacz zauwazono ponadto, ze poza szkolg ak-
tywnosci fizycznej nie uprawialo az 27,3% uczniow
- w niniejszym badaniu 16% kobiet oraz 4% mez-
czyzn nie bylo aktywnych poza lekcjami wychowa-
nia fizycznego. W badaniu tym stwierdzono réw-
niez, ze mezczyzni dluzej uprawiali aktywnos¢
fizyczng niz kobiety, co znalazto potwierdzenie
w niniejszym badaniu (p < 0,001) [24].

Raport NIK wykazal tendencje spadkows ak-
tywnego uczestniczenia w zajgciach wychowania
fizycznego. Najwigksza liczba ucznidw Ewiczyta
w szkotach podstawowych, a najmniejsza w szko-
tach ponadgimnazjalnych, gdzie w roku szkolnym
2011/2012 odsetek osob ¢wiczacych na lekcjach
wychowania fizycznego wyniost 83% [25]. W bada-
niach wlasnych wyniki te byly wyzsze niz w opra-
cowaniu NIK. Wedlug raportu NIK na ostatnim
etapie nauczania zwolnienie z zaje¢ wychowania
fizycznego mialo 13% (rok szkolny 2009/2010),
12% (rok szkolny 2010/2011) i 11% (rok szkolny
2011/2012) - zauwazono wiec tendencje spadko-
wa [25], co moglo by¢ skutkiem prowadzenia roz-
nych kampanii spotecznych, np. ,,STOP zwolnie-
niom z WF-u”. Przeprowadzone badania pokazaly,
ze 8% ucznidw obu szkot nie brato udziatlu w za-
jeciach wychowania fizycznego i tylko 3,3% o0go-
tu respondentow z obu szkdt w czasie prowadze-
nia badan korzystalo ze zwolnien lekarskich, co
bylo ewidentnie mniejsza wartoscig niz dane za-
warte w raporcie NIK. Z raportu NIK wynikalo,
ze wedlug dyrektoréw placowek niewprowadza-
nie ciekawszych form zaje¢, ktére bardziej zainte-
resowalyby uczniow zalezalo od podjetych ustalen
z rodzicami, braku odpowiedniego sprzetu oraz

Pismiennictwo

infrastruktury, motywacji i kwalifikacji personelu
oraz trudnoéci w organizacji [25]. Wyniki zawar-
te w raporcie NIK znajdujg swoje odzwierciedle-
nie w rzeczywisto$ci: 27% uczniéw nie¢wiczacych
na zajeciach wychowania fizycznego w badanych
szkotach uwazalo, Ze zajecia te nie sg ciekawe,
a 32% nie mialo checi na branie w nich udziatu.

Zdaniem Nawrockiej et al. najczesciej wybie-
ranymi formami aktywnosci fizycznej sg biegi, pty-
wanie, jazda na rowerze oraz gry zespolowe, co po-
kryto sie z badaniami wlasnymi [26].

Mozna sadzi¢, ze osoby, ktdre w niniejszym ba-
daniu deklarowaly czestg aktywnos¢ fizyczna w cza-
sie wolnym bedg ja czesciej podejmowaly rowniez
w przyszlosci. Nabycie pozytywnych nawykéw na
lekcjach wychowania fizycznego w szkole podsta-
wowej i gimnazjum, a pdézniej utrwalenie w szko-
le ponadgimnazjalnej przyczynia si¢ do zachowania
aktywnosci ruchowej na cale zycie [27].

Whnioski

Mlodziez majaca gorsze warunki socjoeko-
nomiczne czeéciej charakteryzowala si¢ nieodpo-
wiednim sposobem odzywania niz osoby bedace
w lepszej sytuacji materialnej.

Miejsce zamieszkania uczniéw nie wplywato
znaczaco na warto$¢ BMIL

Uczniowie III LO charakteryzowali si¢ lepszym
sposobem odzywiania niz uczniowie ZSZ nr 5.
Moglo to by¢ spowodowane tym, ze wsrod mlo-
dziezy licealnej byla wieksza liczba kobiet niz
wsrod ucznidw szkoly zawodowe;j.

Aktywno$¢ fizyczna badanych uczniéw w od-
niesieniu do innych opracowan naukowych byla
na stosunkowo wysokim poziomie.

Nalezy zacheci¢ obie szkoly do podjecia dzia-
tan, ktore beda mialy na celu podniesienie $wia-
domosci uczniéw na temat zdrowego stylu zycia
i skutkow, jakie wigza si¢ z nieprzestrzeganiem za-
sad zdrowego zywienia oraz brakiem regularnej
aktywnosci fizycznej.
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