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Ocena poziomu wiedzy na temat Zywienia
oraz wybranych elementow stylu Zycia
ucznidéw szkot ponadgimnazjalnych

Assessment of Nutritional Knowledge and Selected Elements
of Lifestyle Among Secondary School Students

! SKN przy Zakladzie Dietetyki, Wydzial Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich
we Wroctawiu, Wroctaw

? Zaklad Dietetyki, Wydzial Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroclawiu,
Wroctaw

A - koncepcja i projekt badania; B — gromadzenie i/lub zestawianie danych; C - analiza i interpretacja danych;
D - napisanie artykutu; E - krytyczne zrecenzowanie artykutu; F - zatwierdzenie ostatecznej wersji artykutu

Streszczenie

Wprowadzenie. Okres dorastania charakteryzuje si¢ gwattownymi zmianami zachodzacymi w organizmie, dla-
tego w tym czasie jest szczegolnie wazne dostarczanie z pozywieniem niezbednych sktadnikéw pokarmowych.
Ksztaltowanie prawidtowych nawykow zywieniowych w mlodosci ma istotny wplyw na stan zdrowia w dorostym
zyciu, stagd konieczno$¢ wdrazania edukacji Zywieniowej w szkotach.

Cel pracy. Ocena wiedzy na temat zZywienia, aktywnosci fizycznej, przyjmowania suplementéw diety o dziataniu odchu-
dzajacym i zwigkszajacym mase mig$niowa oraz stosowania diet odchudzajacych przez mlodziez ponadgimnazjalng.
Materialimetody. Grupe badana stanowili uczniowie szkot ponadgimnazjalnych: 135 kobieti 51 me¢zczyzn. Zastosowano
autorski kwestionariusz zawierajacy pytania sprawdzajace wiedze na temat zywienia oraz elementy stylu zycia.
Wyniki. Podobny odsetek kobiet (91%) i mezczyzn (84%) wskazal, ze nalezy spozywaé 3-5 positkéw dziennie.
Istotnie wiecej kobiet niz mezczyzn odpowiadato prawidlowo na pytania dotyczace produktéw bedacych podsta-
wa zbilansowanej diety (81 vs 63%) i produktu najbogatszego w witamine C (34 vs 14%). Poréwnywalny odsetek
badanych podal wszystkie poprawne odpowiedzi na temat najkorzystniejszych dla zdrowia produktéw zbozo-
wych (27% kobiet i 20% mezczyzn) i ttuszczoéw (odpowiednio 35 i 22%). Zalecenia dotyczace spozywania tlustych
ryb morskich znato 70% kobiet i 57% mezczyzn. Jedynie 18% osdb odpowiedzialo, Ze najbardziej energetycznym
skladnikiem pokarmowym sg tluszcze. Stosowanie diet odchudzajacych deklarowato 26% kobiet i 12% mezczyzn,
a suplementéw zmniejszajacych mase ciata odpowiednio 13 i 12% badanych. Istotnie wigcej mezczyzn niz kobiet
(45 vs 7%) stosowalo suplementy wplywajace na mase¢ miesniowa. Mezczyzni czeéciej regularnie uczestniczyli
w zajeciach wychowania fizycznego (78 vs 39%) oraz byli aktywni poza szkota (92 vs 67%).

Whioski. Kobiety mialy wieksza wiedz¢ na temat Zywienia niz mezczyzni, lecz wszyscy badani czesto podawali
bledne odpowiedzi, co $wiadczy o ich matej wiedzy z tego zakresu. Konieczne jest wdrozenie edukacji na temat
zywienia w szkotach oraz promowanie aktywnosci fizycznej wérdd uczniow (Piel. Zdr. Publ. 2016, 6, 4, 267-273).

Stowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna, suplementy diety, wiedza na temat Zywienia, uczniowie szkét $rednich.

Abstract

Background. Adolescence is characterized by rapid changes in the body and during that time it is important to
provide essential nutrients with diet. Development of healthy eating habits among youth has a significant impact
on the health status in adulthood, hence a need for the nutrition education at schools.

Objectives. Evaluation of nutritional knowledge, physical activity, intake of slimming and bodybuilding supple-
ments, and weight reducing diets among secondary school students.
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Material and Methods. The study group consisted of secondary school students: 135 women and 51 men. The ques-
tionnaire containing questions about nutritional knowledge and selected elements of lifestyle was used.

Results. A similar proportion of women (91%) and men (84%) indicated that 3-5 meals/day should be consumed.
Significantly more women than men answered correctly which products are the basis of a balanced diet (81 vs 63%)
and which product is the best source of vitamin C (34 vs 14%). A similar percentage of the respondents gave all
the correct answers on the question about the most healthy cereal products (women 27%, men 20%) and fats (35%
and 22%). Recommendations for oily fish intake were known by 70% of women and 57% of men. Only 18% of
the respondents answered that fats are the most energetic nutrients. The use of any weight reducing diets was
declared by 26% of women and 12% of men, while the use of slimming supplements by 13% and 12%, respectively.
Significantly more men than women (45 vs 7%) used supplements that increase muscle mass. Men more regularly
than women attended PE classes (78 vs 39%) and were more physically active after school (92 vs 67%).
Conclusions. Women had greater nutritional knowledge than men, but students from both groups often gave
incorrect answers, which indicates a low level of nutritional knowledge. It is necessary to implement nutritional
education at schools and to promote physical activity among youth (Piel. Zdr. Publ. 2016, 6, 4, 267-273).

Key words: physical activity, dietary supplements, nutritional knowledge, secondary school students.

Okres dorastania charakteryzuje sie gwaltow-
nym wzrostem, wahaniami hormonalnymi i zmia-
nami w sylwetce mtodego cztowieka. W tym cza-
sie szczegllnie wazne jest zaréwno wlasciwe
odzywianie polegajace na dostarczaniu organi-
zmowi wszystkich niezbednych sktadnikow po-
karmowych, jak i ksztaltowanie prawidlowych
nawykow zywieniowych oraz propagowanie ak-
tywnodci fizycznej [1]. Nieznajomo$¢ podstawo-
wych zasad zywienia czgsto prowadzi do bledow
zywieniowych i przyrostu masy ciafa, czego mlo-
dzi ludzie nie akceptuja. Promowany przez media
i spoteczenstwo kult szczuplej sylwetki sprawia, ze
mlodziez na wlasna reke siega po preparaty od-
chudzajace i stosuje restrykcyjne diety, co ma
bezposredni, negatywny wplyw na ich stan zdro-
wia [2-5]. Jak wykazano w badaniu Bogalusa He-
art Study, podwyzszone wartosci czynnikéw ry-
zyka choréb sercowo-naczyniowych, takich jak:
ci$nienie tetnicze, BMI czy stezenie cholesterolu
LDL w osoczu w mtodym wieku bezposrednio ko-
reluja z wystepowaniem tych zaburzen w przyszto-
$ci [6, 7]. Mlodzi ludzie powinni by¢ $wiadomi, jak
wazne jest dostarczanie organizmowi odpowied-
nich skfadnikéw pokarmowych wraz z pelnowar-
tosciowym pozywieniem, poniewaz wlasciwe za-
chowania zdrowotne mogg znaczaco zmniejszy¢
ryzyko wystapienia choréb dietozaleznych w do-
rostosci [8].

Celem pracy byla ocena wiedzy na temat zy-
wienia, aktywnoéci fizycznej, przyjmowania suple-
mentow diety o dziataniu odchudzajacym i zwiek-
szajagcym mas¢ mie$niowa oraz stosowania diet
odchudzajacych wérdéd miodziezy ze szkét ponad-
gimnazjalnych.

Material i metody
W czasie warsztatow na temat wlasciwego

odzywiania i zywienia w sporcie, prowadzonych
w ramach XXI Dolno$lgskiego Festiwalu Nauki na

terenie Zabkowic Slaskich w dwéch szkotach po-
nadgimnazjalnych (Liceum Ogdlnoksztatcacym
im. Wladystawa Jagielly oraz Zespole Szkét Po-
nadgimnazjalnych im. Stanistawa Staszica), wérod
uczniéw w wieku 15-19 lat przeprowadzono ano-
nimowe ankiety sprawdzajace ich wiedze na temat
zywienia. Grupa badana liczyla 186 oséb, w tym
135 kobiet oraz 51 mezczyzn. Ankieta zawiera-
ta 16 pytan zamknietych - jednokrotnego i wielo-
krotnego wyboru.

W pierwszej czesci ankiety (pytania 1-9) za-
mieszczono pytania sprawdzajace wiedze uczniow
na temat skladnikéw pokarmowych, produktow
spozywczych i aktualnych zalecen zywieniowych.
Ta cze$¢ ankiety zostala przygotowana na podsta-
wie Zlotej Karty Prawidlowego Zywienia [9], we-
diug ktore;j:

»Aby by¢ zdrowym, codziennie nalezy spozy¢:

1. Co najmniej 3 positki umiarkowanej wiel-
kosci — w tym koniecznie $niadanie.

2. W kazdym posiltku produkty zbozowe, takie
jak: pieczywo ciemne, platki, kasze, makarony, lub
ziemniaki.

3. Warzywa i owoce (moga by¢ mrozone) do
kazdego positku, a takze miedzy positkami.

4. Co najmniej 2 pelne szklanki mleka (najle-
piej chudego) lub tyle samo kefiru i jogurtu oraz
1-2 plasterki serow.

5. Jedna z porcji (do wyboru): ryby, drobiu,
grochu, fasoli lub migsa.

6. Jedna tyzke stolowa oleju lub oliwy oraz
nie wiecej niz 2 lyzeczki margaryny miekkiej (bez
thuszczow trans).

7. Wode mineralng i naturalne soki warzywne
i owocowe (nie mniej niz 1 litr).

Staraj si¢ unika¢: nadmiaru soli, cukru i alko-
holu”.

Druga cze$¢ ankiety (pytania 10-16) dotyczy-
ta stosowania przez ucznidéw diet odchudzajacych,
suplementéw zmniejszajacych mase ciafa, suple-
mentow zwiekszajacych mase miesniows, a takze
poziomu aktywnosci fizycznej w szkole oraz w cza-
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sie wolnym, a ponadto zrddel, z ktérych czerpig
wiedzg na temat zywienia.

Udzial w ankiecie byt dobrowolny, uczniowie
wypelniali ja przed rozpocze¢ciem warsztatéw, aby
uniknagé wplywu treéci przekazywanych podczas
warsztatow na odpowiedzi.

Analize statystyczng wynikéw wykonano za
pomocy testu x* z uzyciem programu komputero-
wego STATISTICA 10 firmy StatSoft Inc. (USA).

Wyniki

Badanych uczniéw zapytano o rekomendowa-
ng liczbe positkéw, jaka nalezy spozywaé w ciggu
dnia oraz o produkty, ktére powinny by¢ podsta-
wa dobrze zbilansowanej diety. Wyniki przedsta-
wiono w tabeli 1. Wigkszo$¢ badanych odpowie-
dziala, Ze nalezy spozywac 3-5 positkéw dziennie.
Kobiety istotnie czesciej niz mezczyzni prawidlo-
wo wskazywaly, ze podstawg kazdego positku po-
winny by¢ produkty zbozowe, owoce lub warzywa
oraz produkty dostarczajace pelnowarto$ciowego
biatka (81 vs 63%, p = 0,0106).

70

Badanych zapytano takze o zalecenia dotycza-
ce czestotliwoéci spozywania ryb morskich. Po-
dobny odsetek kobiet (70%) i mezczyzn (57%)
zaznaczyl prawidlowa odpowiedz (1-2 razy w ty-
godniu). Réwniez podobny odsetek kobiet i mez-
czyzn wskazal prawidtowo na aktywno$¢ fizyczng
jako podstawe piramidy zywieniowej. Poréwny-
walny odsetek kobiet i mezczyzn (odpowiednio 17
i 20%) wiedzial, ze najwiekszej iloéci energii spo-
$réd makroskladnikow dostarczajg ttuszcze. Istot-
nie statystycznie wiecej kobiet niz mezczyzn (34%
vs 14%, p = 0,0061) udzielifo natomiast poprawnej
odpowiedzi na pytanie o produkt bedacy najbogat-
szym zrodlem witaminy C (ryc. 1).

Uczniowie zostali rowniez zapytani o zrédla
blonnika pokarmowego. Odpowiedzi udzielone na
to pytanie przedstawiono na rycinie 2. Wszystkie
zrodla bonnika dobrze wskazalo 46 0séb, co stano-
wi 25% badanej grupy. Istotnie statystycznie wig-
cej kobiet niz mezczyzn udzielato tylko wlasciwych
odpowiedzi (30 vs 12%, p = 0,0118). Trzy osoby
nieprawidlowo wskazaly zrédia blonnika. Podob-
ne wyniki uzyskano w pytaniach na temat najko-
rzystniejszych dla zdrowia rodzajéw produktow
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Tabela 1. Odsetek prawidlowych i nieprawidlowych odpowiedzi kobiet i me¢zczyzn na wybrane pytania

Table 1. Percentage of correct and incorrect answers of women and men for selected questions

Pytanie Odpowiedzi kobiet (K) Odpowiedzi mezczyzn (M) Kvs M
prawidtowe nieprawidlowe | prawidlowe nieprawidtowe | P
n (%) n (%) n (%) n (%)
Jaka liczbe positkéw nalezy spozywaé | 123 (91) 12 (9) 43 (84) 8 (16) n.s
w ciggu dnia?
Jakie produkty powinny by¢ podstawa | 109 (81) 26 (20) 32 (63) 19 (37) 0,0106
prawidlowo zbilansowanej diety?
Jak czesto nalezy spozywac ryby 95 (70) 40 (30) 29 (57) 22 (43) n.s
morskie?
Co stanowi podstawe piramidy 77 (57) 58 (44) 30 (59) 21 (41) n.s
zywieniowej?
Ktory ze skladnikéw pokarmowych 23 (17) 112 (83) 10 (20) 41 (80) n.s
dostarcza najwiecej energii?

n - liczba uzyskanych odpowiedzi; n.s. - brak réznicy istotnej statystycznie.
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zbozowych. Prawidlowych odpowiedzi na to pyta-
nie udzielito 27% kobiet i 20% mezczyzn. Respon-
denci stwierdzili, Ze najkorzystniejsze dla zdrowia
produkty zbozowe to: kasze, pieczywo zytnie oraz
platki owsiane. Zrédta zdrowych tluszczéw - olej
rzepakowy oraz oliwe z oliwek wskazywalo po-
prawnie 35% kobiet i 22% mezczyzn. Szczegélowe
wyniki przedstawiono na rycinach 3 i 4.

Kolejne pytanie dotyczylo stosowania diet od-
chudzajacych. Istotnie wiecej kobiet niz mezczyzn

oliwa z oliwek

wszystkie
wtasciwe
odpowiedzi

(26 vs 12%, p = 0,0377) deklarowalo, ze kiedykol-
wiek stosowalo diety zmniejszajace mase ciala.
Gléwnie stosowano diete Dukana (6,5% badanych)
oraz inne (16%), wsréd ktérych wymieniono: glo-
dowke, diete 1000 kalorii, diet¢ baletnicy czy diete
weglowodanowo-biatkowa.

Nie stwierdzono réznicy istotnej statystycznie
w czestosci stosowania odchudzajacych suplemen-
tow diety miedzy kobietami (13%) i mezczyzna-
mi (12%), ale istotnie wigcej mezczyzn niz kobiet
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(45 vs 7%, p < 0,0001) stosowalo suplementy diety
wplywajace na mase mie$niows.

Odpowiedzi na pytania dotyczace aktywno-
$ci fizycznej jednoznacznie wykazaly, ze gtownie
mezczyzni systematycznie ¢wiczg na zajeciach wy-
chowania fizycznego — 78% oraz w wolnym cza-
sie — 92%. Systematyczne uczestnictwo w zajeciach
sportowych w szkole oraz w wolnym czasie zade-
klarowalo natomiast odpowiednio 39 i 67% kobiet.

Ucznidéw zapytano réwniez o zrodla, z ktorych
czerpig wiedze na temat zywienia. W obu grupach
najczestszymi odpowiedziami byty Internet (83%
kobiet, 84% mezczyzn) oraz informacje pozyski-
wane od znajomych (32% kobiet i 34% mezczyzn).
Wryniki przedstawiono na rycinie 5.

Omowienie

Przeprowadzone badanie mialo na celu oce-
ne¢ wiedzy z zakresu zdrowego Zywienia mlodzie-
zy ponadgimnazjalnej z Zgbkowic Slaskich. Wigk-
szo§¢ odpowiedzi udzielonych przez badang grupe
$wiadczy, ze wiedza ta byla niewystarczajaca. Je-
dynymi pytaniami, na ktére uczniowie udzielili
w wiekszosci poprawnych odpowiedzi byly pyta-
nia dotyczace liczby positkéw w ciggu dnia oraz
produktow, ktére powinny by¢ podstawa die-
ty. W badaniu przeprowadzonym przez Cieslik
et al. [6] prawidlows liczbe positkéw w ciggu dnia
potrafito wskaza¢ 88,8% kobiet i 72,4% mezczyzn,
co pokrywa si¢ z wynikami uzyskanymi w bada-
niu wlasnym (odpowiednio 91 i 84%). Rozbiezne
wyniki uzyskano w badaniu przeprowadzonym
przez Wanat et al. [8], w ktorym prawidlows licz-
be positkéw w ciggu dnia podato tylko 31% ankie-
towanych. Na pytanie o produkty, ktdre powinny
by¢ podstawa dobrze zbilansowanej diety podob-
ny odsetek uczniéw w badaniu wlasnym i bada-
niu Wanat et al. [8] udzielil poprawnych odpo-
wiedzi.

czasopisma

znajomi

W badaniach przeprowadzonych wsréd mto-
dziezy z Zabkowic Slaskich oraz przez Cieslik
et al. [6] zaobserwowano, ze uczniowie szkot $red-
nich nie znaja zrédel blonnika pokarmowego.
W obu badaniach uzyskano bardzo podobne wy-
niki. Zdecydowana wigkszo$¢ (ok. 80%) badanych
wiedziala, ze blonnik pokarmowy znajduje sie
w produktach zbozowych, ale tylko ok. 40% os6b
potrafito wskaza¢ owoce jako jego Zrédto. Odse-
tek respondentow, ktorzy zaznaczali produkty nie-
zawierajace blonnika, myslac, ze s jego zrédiem,
byt jednak duzy. Mlodziez w obydwu badaniach
uwazala, ze blonnik wystepuje w mleku, migsie
i innych produktach, jak np.: dréb, jaja, czekola-
da [6]. Nieznajomo$¢ zrodet blonnika pokarmo-
wego moze powodowaé niewystarczajaca jego za-
warto$¢ w diecie. Jak wykazali Mierzwa et al. [10],
zawarto$¢ blonnika pokarmowego w pozywieniu
uczennic i ucznidw z liceum ogélnoksztalcacego
w Szczecinie stanowita odpowiednio 47,9 i 56,8%
zalecanej warto$ci. Blonnik pokarmowy jest nie-
zbednym skladnikiem diety, poniewaz zwieksza
mase stolca, zmniejsza czas pasazu jelitowego i re-
guluje czestos¢ wyprdznien. Zbyt mata podaz bton-
nika w diecie moze powodowa¢ zaparcia. Zawarte
w blonniku betaglukany oraz pektyny dzialajg hi-
pocholesterolemicznie. Dieta bogatobtonnikowa
zmniejsza ponadto glikemie popositkows, a wigc
zmniejsza ilo§¢ wydzielanej insuliny [11]. W ba-
daniu wlasnym stwierdzono, ze mlodziez licealna
wiedziala, ktore produkty zbozowe sg najkorzyst-
niejsze dla organizmu, ale jak wykazano w bada-
niu Ponczek i Olszowy [12], tylko 33% uczniow
szkot $rednich spozywa codziennie pieczywo pel-
noziarniste. Moze to by¢ spowodowane nieréw-
nym poziomem edukacji Zywieniowej na terenie
kraju lub brakiem stosowania si¢ do zasad zdro-
wego zywienia, mimo ich znajomos$ci. Podobnie
w przypadku aktywnosci fizycznej — 57% uczniow
bioracych udzial w badaniu wlasnym wiedziato, ze
aktywno$¢ fizyczna jest podstawg piramidy zdro-
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wego zywienia, ale zgodnie z wynikami badania
HBSC [13] tylko 10% licealistow jest codziennie
aktywnych przez co najmniej 60 min. ,Piramida
zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej” Insty-
tutu Zywnosci i Zywienia [14] zostala zaktualizo-
wana w 2016 r. i aktywno$¢ fizyczna wciaz jest jej
podstawa. Najwieksza zmiang wprowadzong w no-
wej piramidzie jest przesuniecie warzyw i owocow
na pierwsze miejsce wérdéd grup produktéw spo-
zywczych zalecanych najczesciej do spozycia. Zaje-
ty one miejsce produktéow zbozowych, ktore znala-
zly si¢ na drugim miejscu. Stosowanie si¢ do zasad
zawartych w piramidzie przez spozywanie zalecanej
liczby porcji z roznorodnych grup produktéw oraz
codzienna aktywno$¢ fizyczna pozwalajg zachowaé
dobre zdrowie, kondycje oraz samopoczucie.

W badaniu wykonanym w 2009 r. w reprezen-
tatywnej, losowo wybranej grupie 1100 licealistow
z Kalisza i powiatu kaliskiego zaobserwowano,
ze w zajeciach wychowania fizycznego regular-
nie bralo udzial 89% badanych, z czego dziewcze-
ta deklarowaly wieksza nieche¢ do uczestnictwa
w zajeciach. Uprawianie aktywnosci fizycznej po-
za lekcjami zadeklarowalo 22% uczniow. Najcze-
$ciej uprawianymi dyscyplinami sportowymi byly:
pitka siatkowa, pitka nozna i plywanie [15]. Wy-
niki badania z 2009 r. znacznie réznig si¢ od wy-
nikéw uzyskanych w badaniu wlasnym, w kto-
rych mniejszy odsetek uczniow regularnie ¢wiczyt
na zajeciach wychowania fizycznego, a zdecydo-
wanie wiecej 0sdb zadeklarowalo systematyczne
uczestnictwo w zajeciach sportowych poza szkotg.
W obydwu przeprowadzonych badaniach zaobser-
wowano wigksza nieche¢ do aktywnodci fizycznej
wsrod dziewczat niz chtopcow [15].

W badaniu przeprowadzonym przez Wojtas
i KoMajtis-Dotowy [16] wsrdod uczniéw ze szkot
ponadgimnazjalnych w Warszawie wykazano, ze
uczniowie majg mniejszg wiedze na temat zalecanej
czestotliwosci spozycia ryb morskich niz uczestni-
cy badania wlasnego. Tylko 47% badanych z War-
szawy znalo zalecenia dotyczace spozycia ryb, co
jest znacznie mniejszym wynikiem od uzyskane-
go wéréd mlodziezy z Zabkowic Slaskich (67%).
Wieksza liczba (29%) uczniow warszawskich szkot
wskazata natomiast tluszcze jako najbardziej ka-
loryczny skladnik odzywczy, co bylo odsetkiem
znacznie wyzszym od uzyskanego w badaniu wlas-
nym (18%). Na pytanie o zrédia witaminy C grupa
badana przez Wojtas$ i Kotlajtis-Dotowy [16] udzie-
lita wiekszej liczby dobrych odpowiedzi (41%) niz
mlodziez z Zabkowic Slaskich (28%).

Z badan dotyczacych stosowania diet odchu-
dzajacych przez nastolatkéw otrzymano rézne wy-
niki. W badaniu przeprowadzonym przez Janiszew-
ska et al. [2] w grupie dziewczat w wieku 16-18 lat
zaobserwowano, ze 33% 0sob majacych prawidlowa

mase ciala stosowalo diete odchudzajacg, a wérod
0sob z BMI > 25 kg/m? az 62,5%. W badaniu Ob-
lacinskiej et al. [4], przeprowadzonym na reprezen-
tatywnej, ogélnopolskiej probie ucznidow klas I i III
szkot ponadgimnazjalnych, wykazano istotna staty-
stycznie réznice w czesto$ci stosowania diet odchu-
dzajacych miedzy dziewczetami i chfopcami (26 vs
9%). Wyniki te s3 poréwnywalne z wynikami ba-
dania wlasnego przeprowadzonego w Zabkowicach
Slaskich (odpowiednio 26 i 12%). Réwniez podob-
ne wyniki odnotowano w badaniu przeprowadzo-
nym przez Malare et al. [17] w grupie 104 uczniow
z liccum w Chorzowie i 110 uczniéw z technikum
w Mystowicach. Okoto 28% dziewczat i 11% chlop-
cOw uczeszezajacych do liceum oraz 26% dziewczat
i 6% chlopcow uczacych sie w technikum deklaro-
walo stosowanie diet odchudzajacych.

Gil et al. [18] oceniajac stosowanie suplemen-
tow diety wérdd licealistow z Debicy, otrzymali wy-
niki odmienne niz uzyskanye w badaniu wlasnym.
W badaniu Gil et al. [18] zanotowano istotng sta-
tystycznie réznice w przyjmowaniu suplementow
diety zmniejszajacych mase ciata miedzy grupa ko-
biet i mezczyzn (9,9 vs 2,8%) w przeciwienstwie do
badania wlasnego, w ktorym czesto$¢ stosowania
odchudzajacych suplementow diety przez uczniow
obu pici byta poréwnywalna (13 vs 12%).

Wryniki wielu badan wskazuja, ze uczniowie
szkol ponadgimnazjalnych swoja wiedze na temat
zdrowego odzywiania czerpia gtéwnie z medidw,
Internetu, od znajomych i rodzicow. W niektd-
rych badaniach stwierdzono bardzo maly odse-
tek uczniéw (w tym osoby chorujgce na cukrzyce),
ktoérzy swoja wiedze zywieniowa czerpig z innych
zrodet, takich jak poradnie specjalistyczne i leka-
rze [5, 6, 19, 20].

Whnioski

Kobiety z grupy badanej mialy wieksza wie-
dze na temat Zywienia niz mezczyzni, ale zarow-
no mezczyzni, jak i kobiety wielokrotnie podawali
bledne odpowiedzi, co $wiadczy o ich niewystar-
czajacej wiedzy z tego zakresu.

Z powodu niewystarczajacej wiedzy na temat
zywienia uczniowie mogg popelnia¢ bledy zywie-
niowe skutkujace w przysztosci rozwojem nadwa-
gi, otytosci, cukrzycy typu II i innych choréb die-
tozaleznych. W ramach dziatan profilaktycznych
nalezaloby wprowadzi¢ program edukacji zywie-
niowej w szkotach, aby skutecznie zwiekszaé wie-
dze na temat zZywienia ucznidw.

Konieczne jest zachg¢canie mlodziezy (zwlasz-
cza dziewczat) do regularnego uczestnictwa w za-
jeciach wychowania fizycznego przez zwigkszenie
atrakcyjnosci tych zaje¢, uswiadamianie zwigzku
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miedzy aktywnoscig fizyczng a zdrowiem oraz prze- mlodziez z mozliwymi skutkami ich stosowania

strzeganie rodzicow przed pochopnie wypisywany- oraz zachecaé do stosowania racjonalnej, zbilan-

mi zwolnieniami z zaj¢¢ wychowania fizycznego. sowanej diety, ktora dostarcza wszystkich niezbed-
W zwigzku ze znacznym zainteresowaniem nych dla organizmu sktadnikéw i pozwala na za-

uczniéw suplementami diety nalezatoby zapozna¢ chowanie prawidtowej masy ciafa.
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