PRACE ORYGINALNE

Piel. Zdr. Publ. 2016, 6, 3, 215-219 © Copyright by Wroclaw Medical University
DOT: 10.17219/pzp/64030 ISSN 2082-9876

AGNIESZKA SYNOWIEC-WOJTAROWICZ" 2P, MAGDALENA KiMSA-DUDEK:4 P,
MALGORZATA DEREWNIUK?> B, KATARZYNA PAWELOWSKA-GORALD A P-F

Stosowanie suplementow diety
przez stuchaczki uniwersytetu trzeciego wieku

Dietary Supplement Usage by the Female Students
of the University of the Third Age

! Katedra i Zaktad Zywnosci i Zywienia, Wydzial Farmaceutyczny z Oddzialem Medycyny Laboratoryjnej
w Sosnowcu, Slgski Uniwersytet Medyczny, Sosnowiec

2 Zakfad Chemii Analitycznej, Wydzial Farmaceutyczny z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej w Sosnowcu,
Slaski Uniwersytet Medyczny, Sosnowiec

A - koncepcja i projekt badania; B - gromadzenie i/lub zestawianie danych; C - analiza i interpretacja danych;
D - napisanie artykulu; E - krytyczne zrecenzowanie artykulu; F - zatwierdzenie ostatecznej wersji artykutu

Streszczenie

Wprowadzenie. W ostatnich latach obserwuje si¢ zwigkszenie zainteresowania konsumentéw suplementami diety
spozywanymi zaréwno w celu uzupelnienia niedoboréw skladnikéw mineralnych, witamin i antyoksydantdw, jak
réwniez z uwagi na che¢ poprawienia jakosci Zycia po 50. r.z.

Cel pracy. Analiza stosowania suplementow diety przez stuchaczki uniwersytetu trzeciego wieku (UTW).
Material i metody. Badanie przeprowadzono wéréd 114 stuchaczek Uniwersytetu Trzeciego Wieku dzialajacego
przy Slaskim Uniwersytecie Medycznym w Katowicach. Dane na temat stosowania suplementéw diety zebrano
za pomocg autorskiego kwestionariusza ankiety zawierajacego 24 pytania zamkniete. Do oceny zaleznosci miedzy
wyksztalceniem a zazywaniem suplementéw diety zastosowano test x*.

Wiyniki. 80% ankietowanych potwierdzilo, ze stosuje obecnie suplementy diety. Wsérdéd nich 43% respondentek
zadeklarowalo, ze zazywa je w celu poprawy stanu zdrowia, a 34% — aby uzupelni¢ niedobory witamin i skladni-
kéw mineralnych. Najchetniej stosowanymi suplementami diety byly: preparaty wzmacniajace stawy i koéci (34%),
zwigkszajace odpornos¢ (25%), poprawiajace kondycje skory, wloséw i paznokci (23%) oraz witaminy i mineraly
(18%). W grupie kobiet stosujacych suplementy diety najwiekszy odsetek stanowily respondentki majace wyksztat-
cenie wyzsze (88%) oraz $rednie (78%).

Whioski. Grupa badanych kobiet bedacych w wieku powyzej 50 lat charakteryzowata sie duzym spozyciem suple-
mentow diety, czesto z kilku grup jednoczesnie. Stuchaczki UTW w wiekszo$ci prawidlowo definiujg pojecie suple-
mentu diety i s3 $wiadome zagrozen zwigzanych z ich stosowaniem. Gléwnym miejscem zakupu suplementow
diety jest apteka, co stwarza mozliwo$¢ skonsultowania decyzji o ich stosowaniu z farmaceuty. Zajecia prowadzone
na uniwersytetach trzeciego wieku dzialajacych przy uczelniach medycznych petniag wazng role w promocji zdrowia
(Piel. Zdr. Publ. 2016, 6, 3, 215-219).

Stowa kluczowe: badania ankietowe, uniwersytet trzeciego wieku, suplementy diety.

Abstract

Background. In recent years, there has been a growing consumer interest in dietary supplements consumed both
to supplement the mineral, vitamin or antioxidant deficiency, as well as to improve the quality of life of people
after 50 years old.

Objectives. The aim of the study was to analyze the dietary supplement usage among the University of the Third
Age female students.

Material and Methods. Research was based on the author’s questionnaire survey among 114 female students of the
University of the Third Age in Medical University of Silesia in Katowice. The relation between dietary supplement
usage and education was analyzed using the ¥ test.
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Results. Eighty percent of the University of the Third Age female students confirmed that they currently use dietary
supplements. Forty-three percent of them declared that they are taking the supplements to improve health condi-
tion and 34% to supplement vitamin and mineral deficiency. The most popular supplements were: supplements
for bones and joints (34%), immunity-boosting supplements (25%), supplements that affect the skin, hair and nails
(23%), and vitamins and minerals (18%). In the group of women using dietary supplements the highest percentage
were women with higher (88%) and secondary (78%) education.

Conclusions. The group of 50+ women was characterized by a high intake of dietary supplements, often from
several groups simultaneously. Most UTA female students correctly define the dietary supplements and are aware
of the risks associated with their usage. The main place of purchase of dietary supplements is a pharmacy, which
creates the opportunity to consult their usage with a pharmacist. The University of the Third Age plays an essential

role in promoting health (Piel. Zdr. Publ. 2016, 6, 3, 215-219).

Key words: surveys, university of the third age, dietary supplements.

Wraz z wiekiem zmienia si¢ zapotrzebowanie
na skltadniki odzywcze oraz zdolno$¢ do ich przy-
swajania. Na skutek zaburzenia motoryki przewo-
du pokarmowego i procesdéw trawiennych zmniej-
sza si¢ przyswajalnos¢ sktadnikéw odzywcezych,
wielu witamin, a takze makro- i mikroelementow.
Aby jak najdiuzej cieszy¢ si¢ dobrym zdrowiem,
nalezy codziennie zaspokaja¢ indywidualne po-
trzeby zywieniowe. Mimo Ze dobrze zbilansowana
dieta powinna zapewni¢ osobom zdrowym wystar-
czajacy ilos¢ sktadnikéow odzywczych bez koniecz-
noéci zazywania suplementéw, to w wielu przy-
padkach w miare postepujacego procesu starzenia
pojawia sie potrzeba ich stosowania [1, 2].

Z uwagi na mozliwo$¢ zakupu suplementow
diety w aptece oraz ich posta¢ (sa sprzedawane
w formie tabletek, kropli lub syropdéw) w $wiado-
mosci wielu konsumentéw produkty te sa uwaza-
ne za leki. W ustawodawstwie polskim suplementy
diety podlegaja aktom prawnym dotyczacym zyw-
nosci, a nie lekow [3].

Decyzja o stosowaniu suplementéw diety po-
winna by¢ podejmowana $wiadomie i odpowie-
dzialnie, najlepiej po konsultacji z lekarzem lub
farmaceuts, gdyz istnieje ryzyko przedawkowania,
wystapienia skutkow ubocznych oraz, co najcze-
$ciej dotyczy osob po 50. r.z., interakcji z zazywa-
nymi lekami [4].

Od wielu lat na polskim rynku stale pojawia-
ja sie coraz to nowsze Srodki spozywcze przezna-
czone do suplementacji diety. S one powszechnie
stosowane przez rézne grupy populacyjne, w tym
réwniez przez osoby po 50. r.z., dlatego tez celem
niniejszej pracy byla analiza stosowania suplemen-
tow diety przez stuchaczki uniwersytetu trzeciego
wieku.

Material i metody

Badania przeprowadzono w maju 2014 r. Do-
bér badanych byl celowy, a kryterium - wiek wy-
noszacy minimum 50 lat. W zwiazku z powyzszym
ankiete przeprowadzono wsrdd stuchaczek Uniwer-

sytetu Trzeciego Wieku dziatajacego przy Slaskim
Uniwersytecie Medycznym w Katowicach. Dane ze-
brano za pomocy autorskiego kwestionariusza an-
kiety skladajacego si¢ z 24 pytan zamknietych. Kwe-
stionariusz ankiety sformulowano w taki sposob,
aby w poszczegoélnych pytaniach byla mozliwos¢ za-
znaczenia wiecej niz jednej odpowiedzi. Ankieta by-
ta anonimowa, a wszystkie respondentki dobrowol-
nie wyrazily zgode na jej wypelnienie.

Z prosba o wypelnienie kwestionariuszy zwro-
cono si¢ do 114 stuchaczek UTW. Ostatecznie
do analizy zakwalifikowano 100 ankiet spelniaja-
cych wymogi pelnego i prawidlowego wypelnie-
nia. Wérod respondentek 55% stanowily kobiety
w wieku 61-70 lat, 29% - 71-80 lat, a 16% mialo
51-60 lat. Ponad potowa badanych kobiet (52%)
posiadata wyksztalcenie wyzsze, znaczna czgs¢
(35%) wyksztalcenie $rednie, wyksztalcenie zawo-
dowe - 10%, a podstawowe — 3%.

Do oceny zaleznosci miedzy wyksztalceniem
i stosowaniem suplementéw diety zastosowano
test x*. Obliczenia statystyczne wykonano z wyko-
rzystaniem programu komputerowego STATISTI-
CA 10.0, a istotno$¢ statystyczng okreslono na po-
ziomie p < 0,05.

Wyniki

W ocenianej grupie kobiet 72% wlasciwie ro-
zumie pojecie ,,suplement diety”, a 80% ankieto-
wanych potwierdzilo, Ze obecnie je stosuje. Wérod
20% kobiet, ktére zadeklarowaly, ze nie stosu-
ja suplementéw diety, 55% jako przyczyne poda-
fo dobry stan zdrowia i zbilansowang diete, a 45%
ograniczenia finansowe uniemozliwiajace ich za-
kup. Wiekszo$¢ ankietowanych (80%) jako gtow-
ne miejsce zakupu suplementéw diety wskazala
apteke. Suplementy diety w prezencie otrzymato
21% respondentek. Na pytanie dotyczace ilosci za-
zywanych codziennie suplementéw diety 40% an-
kietowanych kobiet odpowiedzialo, ze stosuje su-
plementy diety az z 4 réznych grup jednoczesnie.
Prawie 50% z nich przyjmuje je systematycznie
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Ryc. 1. Najchetniej wybierane suplementy diety wsréd ankietowanych kobiet

Fig. 1. Respondents preferred choice in dietary supplements

Legenda: 1 — wspomagajace odchudzanie; 2 — witaminy i mineraly; 3 — poprawiajace kondycje skory, wloséw i paznokeis
4 - wspomagajace prawidtowe funkcjonowanie drég moczowych; 5 — poprawiajace samopoczucie; 6 — wspomagajace
prace serca; 7— wspomagajace leczenie nadci$nienia; 8 — obnizajce stezenie cholesterolu; 9 - poprawiajace wzrok;

10 - zwigkszajace odporno$é; 11 — wzmacniajace stawy i kosci; 12 - fagodzace objawy menopauzy; 13 - usprawniajace

prace przewodu pokarmowego.

w ciggu catego roku. Wérdd kobiet stosujacych su-
plementy diety 43% zadeklarowalo, ze zazywa je
w celu poprawy stanu zdrowia, a 34% - dla uzu-
petnienia niedoboréw witamin i sktadnikéw mi-
neralnych. Do kolejnych czynnikéw wptywajacych
na zazywanie suplementow diety ankietowane za-
liczyly uzupelnienie farmakoterapii zalecone przez
lekarza (39%) lub zaproponowane przez farmaceu-
te (18%), a tylko 6% respondentek zakupilo suple-
ment reklamowany w prasie lub telewizji.

Najchetniej stosowanymi suplementami diety
byty: preparaty wzmacniajace stawy i kosci (34%),
zwiekszajace odpornos¢ (25%), poprawiajace kon-
dycje skory, wlosow i paznokci (23%) oraz witami-
ny i mineraly (18%). Niewielki odsetek badanych
kobiet zazywa suplementy diety poprawiajace sa-
mopoczucie, wspomagajace odchudzanie i fago-
dzace objawy menopauzy (ryc. 1).

%

Analiza odpowiedzi na pytania dotyczace za-
poznawania si¢ z trescig ulotki informacyjnej i sto-
sowaniem si¢ do polecanego sposobu dawkowania
pokazata, ze duzy odsetek ankietowanych (72%)
przyjmuje suplementy diety zgodnie z zaleceniami
dotyczacymi ich dawkowania po uprzednim zapo-
znaniu sie z ulotka informacyjng (62%). Na kolej-
ne pytanie dotyczace mozliwosci przedawkowania,
wystapienia skutkow ubocznych lub mozliwosci
pojawienia si¢ interakcji suplementdw diety ze sto-
sowanymi lekami az 66% badanych stuchaczek po-
twierdzilo, ze maja wiedze¢ na ten temat.

W grupie kobiet przyjmujacych suplementy
diety najwiekszy odsetek stanowily respondentki
posiadajace wyksztalcenie wyzsze (88%) oraz sred-
nie (78%). Odnotowano brak zalezno$ci miedzy
wyksztalceniem a stosowaniem suplementéw diety
przez stuchaczki UTW (x* = 6,36; p = 0,095) (ryc. 2).
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Omowienie

Zwigkszone zapotrzebowanie na suplementy
diety u 0séb po 50. r.z. jest zwigzane gtéwnie ze
zmianami, jakie zachodza podczas starzenia si¢ or-
ganizmu, a takze ze zwigkszona zapadalnoscig na
choroby przewlekle. Uzyskane przez autoréw ni-
niejszej pracy wyniki potwierdzaja, ze wigkszos¢
ankietowanych zadeklarowata, ze zazywa suple-
menty diety. Takze Harrison et al. [5] w swojej pra-
Ccy zwracajg uwage na powszechnos$¢ wystepowania
suplementacji diety. Podobnie Saran i Duda [6] wy-
kazaly, ze wérdd osdb powyzej 60. r.z. prawie 65%
uzupelnialo diete suplementami zawierajacymi wi-
taminy oraz skfadniki mineralne. Wyniki otrzy-
mane w badaniach przeprowadzonych przez Ka-
tuza et al. [7] wskazujg natomiast, ze jedynie 42%
badanych zadeklarowalo przyjmowanie suplemen-
tow diety. Poréwnywalne dane otrzymano w bada-
niach przeprowadzonych przez Sebastian et al. [8],
w ktorych dowiedziono, ze 43% badanych oséb po
50. r.z. spozywalo codziennie przynajmniej jeden
rodzaj suplementu diety.

Na podkreslenie zastuguje to, ze wigkszos¢
ankietowanych stuchaczek UTW wlasciwie rozu-
mie pojecie ,,suplement diety”. Tak duza swiado-
mo$¢ respondentek jest skutkiem uczeszczania na
wykltady odbywajace si¢ w ramach UTW, w czasie
ktorych jest poruszana tematyka zwigzana z medy-
cyng i farmacjg. Co wiecej, suplementom diety byt
pos$wiecony nawet odrebny wyktad.

Na podstawie uzyskanych w niniejszej pracy
wynikéw zaobserwowano, podobnie jak w bada-
niach innych autordéw, ze stosowanie suplementa-
cji najczesciej dotyczy kobiet majacych wyzsze lub
$rednie wyksztalcenie [6, 7]. Najprawdopodobniej
jest to skutkiem wigkszego zainteresowania proble-
matyka zdrowotna, szersza wiedzg na temat zasad
racjonalnego zywienia oraz $wiadomos$cig zmian
dotyczacych wchlaniania i przyswajania skiadni-
kéw mineralnych i witamin w miare starzenia si¢
organizmu. Kobiety wyksztalcone zdecydowanie
cze$ciej dbajg o wyglad zewnetrzny, co dotyczy nie
tylko wygladu skory, wlosow i paznokci, lecz takze
prawidlowej masy ciata [8].

Analizujac przyczyny stosowania suplementow,
ustalono, ze gtéwnym motywem, jakim kierowaly
sie ankietowane przy wprowadzaniu tej formy uzu-
pelnienia diety, bylo przekonanie, ze poprawig one
stan zdrowia. Na podobne uwarunkowania wska-
zuja wyniki badan przeprowadzonych przez Pie-
truszke i Brzozowskg [9] oraz Marinac et al. [10].
Najczesciej spozywanymi suplementami diety
wérod badanych przez autoréw niniejszej pracy
kobiet po 50. r.z. s3 preparaty wzmacniajace stawy
i kosci, zwigkszajace odporno$¢ oraz wplywajace

na tadny wyglad skéry, wlosoéw i paznokei. Z kolei
wyniki Schlegel-Zawadzkiej i Barteczko [11] wska-
zuja, ze najchetniej wybieranymi suplementami
byly te zwigkszajace odpornos¢ (63%) oraz stoso-
wane z powodu wystepujacych zaburzen trawienia
(55%). W tym samym badaniu 70% ankietowanych
stwierdzito ponadto, ze suplementacje stosuje jedy-
nie okazjonalnie lub w przypadku wystapienia do-
legliwosci chorobowych.

Lekarze i farmaceuci powinni odgrywaé wazna
role w edukacji dotyczacej stosowania suplemen-
tow diety, co potwierdzajg wyniki badan wlasnych.
W ankietowanej grupie stuchaczek UTW duza
cze$¢ respondentek zazywala suplementy w celu
uzupelnienia terapii farmakologicznej ze wskazan
lekarza lub farmaceuty. Kobiety po 50. r.z. sg po-
nadto $wiadome skutkéw niewlasciwej suplemen-
tacji, co potwierdza, Ze znaczna cze$¢ ankietowa-
nych kupuje suplementy w aptece oraz zapoznaje
sie z ulotka informacyjng. Podobnie badania Pie-
truszki i Brzozowskiej [9] wskazuja, Ze prawie 50%
0s6b zazywajacych suplementy diety przy ich wy-
borze kierowato sie zaleceniami lekarza. Co cieka-
we, w populacjach oséb pochodzacych z innych
kontynentéw stwierdzono, ze np. Tajwanczycy po-
wyzej 65. r.z. nie kupujg suplementow diety, tyl-
ko dostaja w prezencie. W krajach europejskich
jedynie okolo 20% ankietowanych, co potwierdzi-
ty réwniez badania wlasne, otrzymuje suplementy
diety w ten sposéb [12].

Whnioski

Mimo ze stuchaczki UTW stanowily grupe
wyselekcjonowang, a nie reprezentatywna, to prze-
prowadzone przez autoréw niniejszej pracy bada-
nia ankietowe pozwolity na sformulowanie naste-
pujacych wnioskow:

- grupa badanych kobiet po 50. r.z. charakte-
ryzowala sie duzym spozyciem suplementow diety,
czesto z kilku grup jednoczesnie;

- stuchaczki UTW w wiekszos$ci prawidlowo
definiuja pojecie suplementu diety i s3 $wiadome
zagrozen zwiazanych z ich stosowaniem;

- glownym miejscem zakupu suplementow
diety jest apteka, co stwarza mozliwos¢ skonsulto-
wania decyzji o stosowaniu suplementow z farma-
ceuta.

Istnieje konieczno$¢ prowadzenia edukacji
zdrowotnej z zakresu wlasciwego przyjmowania
suplementéw diety oraz zagrozen wynikajacych
z ich stosowania, a zajecia prowadzone na uniwer-
sytetach trzeciego wieku dziatajacych przy uczel-
niach medycznych pelnig wazng role w promocji
zdrowia.
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