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Streszczenie
Wprowadzenie. Styl życia nastolatków charakteryzuje się dużą aktywnością społeczną objawiającą się częstymi 
spotkaniami z rówieśnikami. Miejscem spotkania niejednokrotnie są bary szybkiej obsługi oferujące żywność typu 
fast food. Żywność ta jest chętnie konsumowana przez młodzież, choć nie należy do grupy produktów o wyso-
kiej wartości odżywczej. Produkty typu fast food charakteryzują się wysoką wartością energetyczną, dużą zawar-
tością tłuszczu, soli i  cukru, przy jednoczesnej małej zawartości błonnika pokarmowego, witamin i  minerałów. 
Spożywanie takiej żywności w nadmiarze może być przyczyną przewlekłych chorób niezakaźnych.
Cel pracy. Ocena częstotliwości spożywania produktów typu fast food przez młodzież gimnazjalną z uwzględnie-
niem płci, wieku oraz stanu odżywienia określonego na podstawie wskaźnika masy ciała BMI.
Materiał i metody. Badaną grupę stanowiło 120 gimnazjalistów (61 chłopców i 59 dziewcząt) w wieku 14–16 lat 
z miejscowości Wołczyn i okolic. Badania przeprowadzono metodą ankietową. Narzędziem badawczym był autor-
ski kwestionariusz ankiety, który składał się z pytań zamkniętych dotyczących częstotliwości spożywania wybra-
nych produktów typu fast food.
Wyniki. Najczęściej spożywanymi produktami typu fast food przez ankietowaną młodzież bez względu na płeć, 
wiek i stan odżywienia były kurczaki w panierce/nuggetsy i pizza, a najrzadziej kebaby i hamburgery. Osoby z nie-
dowagą częściej konsumowały hot dogi, a  z  prawidłową masą ciała i  nadwagą –  kurczaki w  panierce/nuggetsy. 
Kurczaki w panierce/nuggetsy były najczęściej spożywanym produktem przez młodzież w wieku 14 i 16 lat, a wśród 
15-latków były to pizza i zapiekanki.
Wnioski. Niewłaściwe zachowania żywieniowe charakteryzujące się częstym spożywaniem żywności typu fast food 
występowały wśród 16-latków z nadwagą i prawdopodobnie w tej grupie istnieje najwyższe ryzyko rozwoju chorób 
określanych mianem przewlekłych chorób niezakaźnych (Piel. Zdr. Publ. 2015, 5, 3, 371–377).
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Abstract
Background. Teenagers’ lifestyle is characterized by great social activity that includes frequent meetings with their 
peers in various eating places, restaurants, and fast food consumption. Fast food products are characterized by 
high caloric value and great fat, salt and sugar content. At the same time, fast food has a low content of dietary 
fiber, minerals and vitamins. Excessive consumption of that kind of food leads to serious health problems. Among 
illnesses caused by dysfunctional energy balance there are: obesity, type 2 diabetes, and cardiovascular problems.
Objectives. The aim of this thesis was to evaluate the frequency of fast food intake by teenagers (including their 
age, sex, and body mass index).
Material and Methods. In the research participated 61 (51%) boys and 59 (49%) girls. An authorial questionnaire 
served as a research instrument. It consisted of closed-ended questions connected with the frequency of consump-
tion of particular fast food products.
Results. On the grounds of the conducted research, it is easy to notice that most frequently consumed fast food prod-
ucts by interviewee teenagers (regardless of sex or age) are nuggets and pizzas, and less often consumed are kebabs and 
hamburgers. Underweight people often eat hot dogs, but people with normal weight or overweight choose nuggets. 
Teenagers at the age of 14 and 16 most often consume nuggets and 15-year old people eat pizzas and toasts.
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Sposób żywienia stanowi jeden z  podstawo-
wych czynników warunkujących stan zdrowia lu-
dzi oraz ich dobre samopoczucie. Jest niezwykle 
ważny w okresie dzieciństwa i dojrzewania, kiedy 
następuje intensywny wzrost i rozwój młodego or-
ganizmu. Prawidłowe żywienie, szczególnie w tym 
okresie życia, w  dużym stopniu przekłada się na 
zdrowie w życiu dorosłym. Wówczas organizm nie 
jest obciążony ryzykiem wystąpienia przewlekłych 
chorób niezakaźnych. Kształtowanie się nawyków 
żywieniowych rozpoczyna się już od najmłodszych 
lat i utrwala przez całe życie [1–3].

Styl życia nastolatków charakteryzuje się du-
żą aktywnością społeczną objawiającą się częstymi 
spotkaniami z rówieśnikami w różnych zakładach 
gastronomicznych, w  tym barach szybkiej obsłu-
gi, i konsumpcją żywności typu fast food [4]. Pro-
dukty żywnościowe typu fast food charakteryzują 
się wysoką wartością energetyczną, dużą zawarto-
ścią tłuszczu, soli i cukru, przy jednoczesnej małej 
zawartości błonnika pokarmowego, witamin i mi-
nerałów. Spożywanie takiej żywności w nadmiarze 
może być przyczyną przewlekłych chorób nieza-
kaźnych, do których zalicza się: otyłość, cukrzy-
cę typu 2 oraz choroby sercowo-naczyniowe. Ma-
jąc powyższe na uwadze, bardzo ważna jest analiza 
częstotliwości spożywania żywności typu fast food, 
aby na podstawie uzyskanych wyników podejmo-
wać właściwy kierunek edukacji żywieniowej dzie-
ci i młodzieży [3, 5].

Celem pracy była ocena częstotliwości spoży-
wania produktów typu fast food przez młodzież 
gimnazjalną Wołczyna i okolic z uwzględnieniem 
płci, wieku oraz stanu odżywienia określonego 
na podstawie wskaźnika masy ciała BMI ankieto
wanych.

Materiał i metody
Badanie przeprowadzono wśród młodzieży 

gimnazjalnej w  listopadzie 2014  r. Miejscem an-
kietyzacji było gimnazjum, a  kryteriami włącze-
nia ankietowanych do badań był wiek 14–16  lat 
oraz miejsce zamieszkania –  Wołczyn i  okolice. 
W  badaniach wzięło udział 61 (51%) chłopców 
i 59 (49%) dziewcząt.

Narzędziem badawczym był autorski kwe-
stionariusz ankiety, który składał się z 8 pytań za-
mkniętych, dotyczących częstotliwości spożywa-
nia wybranych produktów typu fast food, takich 
jak: frytki, hamburgery, hot dogi, kebaby, kurcza-

ki w panierce/nuggetsy, pizza, zapiekanki, tortille. 
Ankieta obejmowała także pytania dotyczące da-
nych demograficznych (wiek, płeć) oraz danych 
do badania antropometrycznego (wysokość, masa 
ciała), na podstawie których wyliczono dla każde-
go badanego wskaźnik masy ciała BMI. Stan odży-
wienia oceniono, opierając się na siatkach centy-
lowych BMI dla płci i wieku. Przyjęto następujące 
punkty odcięcia: BMI poniżej 10 centyla – niedo-
waga, między 10–90 centylem –  właściwa masa 
ciała, między 90–97 centylem – nadwaga i powyżej  
97 centyla – otyłość.

Do oceny częstotliwości spożywania zasto-
sowano określenia, przypisując im następującą 
punktację: kilka razy dziennie – 5 pkt, codziennie 
– 4 pkt, kilka razy w tygodniu – 3 pkt, raz w tygo-
dniu – 2 pkt, rzadko – 1 pkt, nie spożywam – 0 pkt. 
Uzyskane dane wykorzystano do obliczenia śred-
niego stopnia częstotliwości konsumpcji wybra-
nych dań typu fast food w całej badanej grupie oraz 
w grupach wyróżnionych ze względu na: płeć, wiek 
i  stan odżywienia (na podstawie BMI). Otrzyma-
nym średnim wartościom liczbowym przyporząd-
kowano rangi, tworząc w  ten sposób szeregi czę-
stotliwości spożywania produktów typu fast food 
dla całej badanej grupy młodzieży oraz z uwzględ-
nieniem wyżej wymienionych wyróżników.

Aby ocenić stopień zależności między szerega-
mi częstotliwości spożywania, zastosowano anali-
zę korelacji rang Kendalla. Do interpretacji wyni-
ków przyjęto następujące poziomy korelacji: |r| = 0 
–  brak korelacji, 0,0  <  |r|  ≤  0,1 –  korelacja nikła, 
0,1 < |r| ≤ 0,3 – korelacja słaba, 0,3 < |r| ≤ 0,5 – ko-
relacja przeciętna, 0,5  <  |r|  ≤  0,7 –  korelacja wy-
soka, 0,7  <  |r|  ≤  0,9 –  korelacja bardzo wysoka, 
0,9 < |r| < 1 – korelacja prawie pełna, |r| = 1,0 – ko-
relacja liniowa (pełna).

Poziom istotności statystycznej alfa przyję-
to dla p  =  0,05. Analizę statystyczną uzyskanych 
wyników przeprowadzono za pomocą programu 
STATISTICA v. 10.0.

Wyniki
Spośród wymienionych dań typu fast food an-

kietowani najczęściej, tj. z częstotliwością raz w ty-
godniu, bądź rzadko, spożywali kurczaki w panier-
ce lub nuggetsy (R = 1). Z tą samą częstotliwością 
spożywania na drugim miejscu znalazła się pizza 
(R = 2). W szeregu częstotliwości spożywania dań 
typu fast food kolejne pozycje zajęły: zapiekan-

Conclusions. Frequent consumption fast food occurred among overweight 16-year-olds and probably in this group 
there is the highest risk of developing chronic non-communicable diseases (Piel. Zdr. Publ. 2015, 5, 3, 371–377).

Key words: teenagers, frequency of consumption, fast food.
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ki, frytki i  hot dogi (R  =  3, 4, 5), które młodzież 
również konsumowała raz w tygodniu lub rzadko. 
Tortille, hamburgery i  kebaby nastolatkowie spo-
żywali najrzadziej lub wcale i dania te zajęły ostat-
nie miejsca w  szeregu częstotliwości spożywania 
(R = 6, 7, 8).

Współczynnik korelacji między szerega-
mi częstotliwości spożywania dań typu fast food 
przez dziewczęta i chłopców wyniósł rk = 0,69, in-
formując o dużej sile związku między tymi szere-
gami. W  szeregu częstotliwości spożywania dań 
typu fast food przez chłopców i  dziewczęta dwa 
pierwsze miejsca zajęły kurczaki w  panierce lub 
nuggetsy (R = 1, 1) i pizza (R = 2, 2). Wyższe po-
zycje w szeregu częstotliwości spożywania dań ty-
pu fast food przez chłopców zajęły zapiekanki, hot 
dogi, hamburgery (R = 3, 4, 6). Produkty te w sze-
regu częstotliwości spożywania produktów typu 
fast food przez dziewczęta zajęły niższe miejsca 
(R = 4, 6, 7). Z kolei frytki i tortilla znalazły się na 
wyższych pozycjach w szeregu częstotliwości spo-
żywania fast foodów przez dziewczęta (R = 3, 5). 
Z  odpowiednio taką samą częstotliwością badani 
chłopcy konsumowali frytki (R  =  5) oraz tortille 
(R  =  7,5). Do najrzadziej spożywanych dań typu 
fast food wśród dziewcząt należał kebab (R  =  8) 
(tab. 1).

Współczynnik korelacji rang Kendalla wska-
zał na przeciętną zależność szeregów częstotliwo-
ści spożywania dań typu fast food między osoba-
mi z  niedowagą i  właściwą masą ciała (rk =  0,42) 
oraz osobami z  niedowagą i  nadwagą (rk =  0,45). 
Częstotliwość spożywania produktów typu fast fo-
od przez osoby z niedowagą była zatem różna od 
częstotliwości spożywania fast foodów przez osoby 
z prawidłową masą ciała i nadwagą.

Osoby z niedowagą najczęściej spożywały hot 
dogi (R = 1, tj. kilka razy w tygodniu). Dania, takie 
jak: frytki, kurczaki w panierce/nuggetsy, pizza były 
spożywane z mniejszą częstotliwością (R = 3, 3, 3).  
Kolejne w  szeregu częstotliwości spożywania dań 
typu fast food znalazły się: zapiekanka (R = 5), tor-
tilla (R  =  6) i  kebab (R  =  7). Osoby z  niedowagą 
najrzadziej spożywały hamburgery (R = 8).

Współczynnik korelacji rang Kendalla mię-
dzy szeregami częstotliwości spożywania fast fo-
odów osób z prawidłową masą ciała i nadwagą wy-
niósł 0,75, informując o bardzo dużej sile związku. 
Osoby z  właściwą masą ciała i  nadwagą najczę-
ściej wybierały kurczaki w  panierce bądź nugget-
sy i  produkty te zajęły pierwsze pozycje w  szere-
gach częstotliwości spożywania fast foodów u tych 
osób (R = 1,5; R = 1). Równorzędną pozycję w sze-
regu częstotliwości spożywania tych produktów 
przez osoby z  prawidłową masą ciała zajęła tak-
że pizza (R  =  1,5). Kolejne miejsca przypadły ta-
kim produktom, jak: zapiekanka i frytki (R = 3, 4). 
Produkty te w  szeregu częstotliwości spożywania 
fast foodów przez osoby z nadwagą znalazły się na 
wyższych pozycjach – R = 2,5; R = 2,5. Hot dogi 
zajęły to samo miejsce w szeregach częstotliwości 
spożywania fast foodów u osób z prawidłową ma-
są ciała i nadwagą (R = 5; R = 5). Badani z prawi-
dłową masą ciała i z nadwagą najrzadziej bądź wca-
le nie spożywali hamburgerów, tortilli i  kebabów 
(R = 6, 7, 8; R = 7, 7, 7) (tab. 2).

Współczynnik korelacji rang Kendalla mię-
dzy szeregami częstotliwości spożywania dań ty-
pu fast food przez uczniów 14- i 15-letnich równy 
rk = 0,69 oraz uczniów 15- i 16-letnich wynoszący 
rk =  0,57 potwierdził duży związek szeregów czę-
stotliwości spożywania dań typu fast food. Bardzo 

Tabela 1. Średni stopień częstotliwości spożywania dań typu fast food z uwzględnieniem płci

Table 1. The average frequency of fast food consumption concerning respondents’ gender

Dania typu fast food Ogółem
n = 120

Chłopcy
n = 61

Dziewczęta
n = 59

x– R x– R x– R

Frytki 1,30 4 1,36 5 1,24 3

Hamburger 0,78 7 0,95 6 0,59 7

Hot dog 1,10 5 1,38 4 0,81 6

Kebab 0,64 8 0,75 7,5 0,53 8

Kurczaki w panierce/nuggetsy 1,60 1 1,82 1 1,37 1

Pizza 1,49 2 1,67 2 1,31 2

Zapiekanka 1,43 3 1,66 3 1,19 4

Tortilla 0,80 6 0,75 7,5 0,85 5

Wskaźnik rang Kendalla rk = 0,691023
p = 0,01668

x– – średnia punktów, R – ranga, n – liczba osób.
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duży związek korelacyjny zaobserwowano między 
14- a 16-latkami. Współczynnik rang Kendalla wy-
niósł rk = 0,74.

Pierwszą pozycję w  klasyfikacji spożywania 
dań typu fast food wśród ankietowanych w wieku 
14 i 16 lat zajęły kurczaki w panierce lub nugget-
sy (R  =  1), które były najczęściej konsumowane 
przez 16-latków – raz w tygodniu. 15-latkowie na-
tomiast na pierwszym miejscu stawiali pizzę i za-
piekanki (R = 1,5). Wśród 14- i 16-latków pizza 
znalazła się na równie wysokich pozycjach (R = 2; 
R  =  2,5). Z  tą samą częstotliwością 16-latkowie 
deklarowali spożywanie frytek (R  =  2,5). Wśród 
15-latków kurczaki w  panierce/nuggetsy zaję-
ły dopiero trzecią pozycję w szeregu częstotliwo-
ści spożywania (R = 3). Kolejne miejsca w szere-
gach częstotliwości spożywania dań typu fast food 
wśród 14-latków zajęły: zapiekanki, frytki, hot dogi  
i  hamburgery (R  =  3, 4, 5, 6), wśród 15-latków: 
hot dogi, frytki, tortille (R  =  4, 5, 6), a  wśród 
16-latków: hot dogi, tortille i  kebaby (R  =  5,5; 
R = 5,5; 7).

Ostatnie pozycje w szeregu częstotliwości spo-
żywania dań typu fast food przez młodzież w wie-
ku 14  lat zajęły tortilla oraz kebab (R  =  7, 8), 
a u osób w wieku 15 i 16 lat ostatnie miejsca nale-
żały do hamburgerów i kebabów (R = 7, 8).

Zaobserwowano zależność między częstotliwo-
ścią spożywania pizzy, tortilli i kebabu a wiekiem 
respondentów. Częstotliwość spożywania tych pro-
duktów zwiększała się wraz z wiekiem nastolatków 
(dla pizzy wartości średnie: 1,42 < 1,63 < 1,67, dla 
tortilli wartości średnie: 0,73 < 0,91 < 1,00, dla ke-
babu wartości średnie: 0,61 < 0,69 < 0,83) (tab. 3).

Omówienie
Okres dorastania to czas dynamicznych zmian 

rozwojowych uwarunkowanych wieloma czynni-
kami, w  tym odżywianiem. Prawidłowe żywienie 
wpływa na rozwój i sprawność biologiczną młode-
go organizmu, zdolności uczenia się i dobre samo-
poczucie. Młodzież jest jedną z  grup najbardziej 
narażonych na błędy żywieniowe, ze względu na 
proces kształtowania się dobrych i złych nawyków 
żywieniowych [6].

Występowanie nadwagi i  otyłości obserwuje 
się w coraz młodszych grupach wiekowych [7–10]. 
Według raportu Światowej Organizacji Zdrowia 
obecnie 110 mln dzieci na świecie ma nadwagę lub 
otyłość. Przyczyną tych chorób jest między inny-
mi nieprawidłowy sposób odżywiania i  styl życia 
charakteryzujący się nieregularnością spożywania 
posiłków, podjadaniem między posiłkami, zastę-
powaniem pełnowartościowych posiłków szybki-
mi daniami na wynos, tzw. fast foodami [11]. Spo-
żywanie tej żywności w nadmiarze może również 
prowadzić do wielu innych przewlekłych chorób 
niezakaźnych, do których należą m.in.: cukrzyca 
typu 2, nadciśnienie tętnicze, miażdżyca oraz cho-
roby sercowo-naczyniowe [12, 13].

Przeprowadzone badania wykazały niepra-
widłowości w  sposobie odżywiania się młodzieży 
charakteryzujące się częstym spożywaniem pro-
duktów typu fast food (raz w  tygodniu). Analiza 
wyników badań własnych dotyczących wyboru ta-
kich produktów wykazała, że gimnazjaliści, zarów-
no chłopcy, jak i dziewczęta, najczęściej spożywali 
kurczaki w  panierce lub nuggetsy. Wysoką pozy-

Tabela 2. Średni stopień częstotliwości spożywania dań typu fast food z uwzględnieniem stanu odżywienia (na podstawie 
wskaźnika masy ciała BMI)

Table 2. The average frequency of fast food consumption concerning the nutritional status (on the basis of body mass index)

Dania typu fast food Niedowaga
n = 8

Prawidłowa masa ciała
n = 99

Nadwaga
n = 13

x– R x– R x– R

Frytki 1,50 3 1,29 4 1,23 2,5

Hamburger 0,50 8 0,83 6 0,54 7

Hot dog 1,88 1 1,06 5 0,92 5

Kebab 0,63 7 0,66 8 0,54 7

Kurczaki w panierce/nuggetsy 1,50 3 1,56 1,5 2,00 1

Pizza 1,50 3 1,56 1,5 1,00 4

Zapiekanka 1,13 5 1,47 3 1,23 2,5

Tortilla 1,00 6 0,82 7 0,54 7

Wskaźnik rang Kendalla rk = 0,423390; p = 0,14247

rk = 0,746390; p = 0,009722

rk = 0,449073; p = 0,11980

x–– średnia punktów, R – ranga, n – liczba osób.
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cję w  szeregu częstotliwości spożywania produk-
tów typu fast food zajęła również pizza. Mniejszym 
zainteresowaniem nastolatków cieszyły się: zapie-
kanka, frytki i hot dogi. Rzadko spożywanymi fast 
foodami, które ulokowały się na ostatnich pozy-
cjach w szeregach częstotliwości spożywania, były: 
tortilla, hamburger oraz kebab. Biorąc pod uwagę 
częstotliwość spożywania produktów typu fast fo-
od, uzyskane wyniki znajdują potwierdzenie w li-
teraturze przedmiotu. Według Urbańskiej i Czar-
nieckiej-Skubina [2] produkty typu fast food były 
spożywane przez nastolatków najczęściej kilka ra-
zy w miesiącu (20–30% ankietowanych), z wyjąt-
kiem kebabów, kurczaków i  hamburgerów, któ-
re przez ok. połowę badanych były konsumowane 
sporadycznie. Według autorek największą popu-
larność wśród dań typu fast food zdobyły frytki, 
co również potwierdzają badania przeprowadzone 
przez Komosińską et al. [14] oraz Noble et al. [15]. 
Młodzież preferowała, oprócz frytek, takie dania, 
jak: kiełbaski, hamburgery, paluszki rybne, piz-
zę i spaghetti [15]. Badania Gajdy i Jeżewskiej-Zy-
chowicz [16] dotyczące wyboru produktów ofero-
wanych w sklepikach szkolnych przedstawiały się 
następująco: jedna czwarta badanych dokonywa-
ła zakupu m.in. chipsów, pizzy oraz zapiekanek. 
Istotnie statystycznie więcej dziewcząt niż chłop-
ców deklarowało zakup napojów i  słodyczy, pod-
czas gdy więcej chłopców informowało o  zaku-
pie zapiekanek i hamburgerów [16]. Spośród 500 
poznańskich dzieci i  młodzieży w  wieku 7–19  lat 
uczestniczących w  badaniach Szymandery-Buszki 
et al. [17] 15% uczniów szkół ponadgimnazjalnych 
deklarowało spożywanie produktów typu fast food 
codziennie, a  najczęściej wybieranymi były chip-

sy i  zapiekanki. Podobne zachowania wykazano 
wśród młodzieży szkół warszawskich, w przypad-
ku której konsumpcję wymienionych produktów 
określono z  częstotliwością kilka razy w  miesią-
cu  [18]. Wykazano również większą popularność 
produktów typu fast food wśród chłopców [19, 20].  
Niemal połowa szkół we Wrocławiu oferuje dzie-
ciom produkty typu fast food, a  według wska-
zań sprzedawców dzieci najczęściej wybierały za-
piekanki, hot dogi oraz pizzerki –  podgrzewane 
w kuchence mikrofalowej, gotowe posiłki o niskiej 
wartości odżywczej, kaloryczne i  z  ogromną ilo-
ścią wysoko przetworzonych węglowodanów [21]. 
Analizując częstość spożywania omawianej żyw-
ności typu fast food wśród studentów Uniwersy-
tetu Medycznego w  Białymstoku, wykazano, że 
najczęściej są konsumowane: 1–4 razy w tygodniu 
chipsy (31%), frytki (12%) i pizza (99%) oraz raz 
w miesiącu lub rzadziej pizza (85%), frytki (61%), 
zapiekanki (53%), kebab (49%), chipsy (46%), 
hamburgery (41%) i hot dogi (18%). Żaden z ba-
danych natomiast nie spożywał tego typu produk-
tów codziennie [22].

Ponad 99% ankietowanej młodzieży w  wie-
ku 14–16 lat, a spośród nich prawie 70% z często-
tliwością co najmniej raz w  tygodniu spożywało 
produkty typu fast food. Szeroko rozpowszech-
niony wśród młodzieży zwyczaj spożywania takiej 
żywności potwierdziły także badania Gacek i Fie-
dor  [20] oraz Sochackiej-Tatary i  Stypuły  [23]. 
Gacek i  Fiedor  [20] spożywanie tego typu pro-
duktów wykazali wśród 85,5% dziewcząt i 90,3% 
chłopców, a Sochacka-Tatara i Stypuła [23] u pra-
wie 90% ankietowanej młodzieży, przy czym naj-
większy odsetek badanych stanowili uczniowie 

Tabela 3. Średni stopień częstotliwości spożywania dań typu fast food z uwzględnieniem wieku

Table 3. The average frequency of fast food consumption concerning respondents’ age

Dania typu fast food 14 lat
n = 79

15 lat
n = 35

16 lat
n = 6

x– R x– R x– R

Frytki 1,32 4 1,20 5 1,67 2,5

Hamburger 0,76 6 0,83 7 0,67 8

Hot dog 1,01 5 1,31 4 1,00 5,5

Kebab 0,61 8 0,69 8 0,83 7

Kurczaki w panierce/nuggetsy 1,62 1 1,46 3 2,17 1

Pizza 1,42 2 1,63 1,5 1,67 2,5

Zapiekanka 1,35 3 1,63 1,5 1,17 4

Tortilla 0,73 7 0,91 6 1,00 5,5

Wskaźnik rang Kendalla rk = 0,691023; p = 0,01668

rk = 0,566139; p = 0,04986

rk = 0,741249; p = 0,01024

x–– średnia punktów, R – ranga, N – liczba osób.
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gimnazjum. Częste spożywanie żywności typu 
fast food może być przyczyną zwiększonego ry-
zyka powstawania chorób dietozależnych, takich 
jak: nadwaga i otyłość, cukrzyca typu 2 oraz nad-
ciśnienie tętnicze  [12, 13]. Analiza przeprowa-
dzonych badań wykazała, że szczególnie narażo-
na na tego typu schorzenia jest młodzież w wieku 
16 lat mająca nadwagę, ponieważ najczęściej spo-
żywała produkty typu fast food. Nadwaga szybko 
przeradza się w otyłość, a otyłość może być przy-
czyną wyżej wymienionych chorób, które niejed-
nokrotnie objawiają się dopiero w  wieku doro-
słym [12, 13].

Podsumowując, najczęściej spożywanymi pro-
duktami typu fast food przez ankietowaną mło-
dzież bez względu na płeć, wiek i stan odżywienia 
były kurczaki w  panierce/nuggetsy i  pizza, a  naj-
rzadziej kebaby i hamburgery. Osoby z niedowagą 
częściej konsumowały hot dogi, a mające właściwą 
masę ciała i nadwagę – kurczaki w panierce bądź 
nuggetsy. Kurczaki w panierce/nuggetsy były naj-
częściej spożywanym produktem przez młodzież 

w wieku 14 i 16 lat, a wśród 15-latków były to piz-
za i zapiekanki. Nieprawidłowe zachowania żywie-
niowe charakteryzujące się częstym spożywaniem 
żywności typu fast food występowały wśród 16-lat-
ków z nadwagą i prawdopodobnie w tej grupie ist-
nieje największe ryzyko rozwoju przewlekłych 
chorób niezakaźnych. Celowa i w pełni uzasadnio-
na wydaje się zatem edukacja dzieci i młodzieży ze 
szczególnym uwzględnieniem młodzieży z nadwa-
gą, ale także i dorosłych w celu zapobiegania nie-
prawidłowemu odżywianiu i  związanymi z  nim 
przewlekłymi chorobami niezakaźnymi.

Wnioski
Niewłaściwe zachowania żywieniowe cha-

rakteryzujące się częstym spożywaniem żywno-
ści typu fast food występowały wśród 16-latków 
z nadwagą i prawdopodobnie w  tej grupie istnie-
je największe ryzyko rozwoju przewlekłych chorób 
niezakaźnych.
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