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Spozywanie produktow typu fast food
przez mlodziez gimnazjalna

Consumption of Fast Food Products by Secondary School Students

Instytut Dietetyki, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nysie, Nysa

A - koncepcja i projekt badania; B — gromadzenie i/lub zestawianie danych; C - analiza i interpretacja danych;
D - napisanie artykutu; E - krytyczne zrecenzowanie artykutu; F - zatwierdzenie ostatecznej wersji artykutu

Streszczenie

Wprowadzenie. Styl zycia nastolatkéw charakteryzuje si¢ duza aktywnoscia spoleczna objawiajacy sie czestymi
spotkaniami z rowie$nikami. Miejscem spotkania niejednokrotnie sg bary szybkiej obstugi oferujace zywnos¢ typu
fast food. Zywno$¢ ta jest chetnie konsumowana przez mlodziez, choé¢ nie nalezy do grupy produktéw o wyso-
kiej warto$ci odzywczej. Produkty typu fast food charakteryzujg sie wysoka wartoécig energetyczng, duzg zawar-
toscig tluszczu, soli i cukru, przy jednoczesnej malej zawartosci blonnika pokarmowego, witamin i mineratow.
Spozywanie takiej zywnosci w nadmiarze moze by¢ przyczyng przewleklych chorob niezakaznych.

Cel pracy. Ocena czestotliwoéci spozywania produktow typu fast food przez mlodziez gimnazjalng z uwzglednie-
niem plci, wieku oraz stanu odzywienia okreslonego na podstawie wskaznika masy ciata BMI.

Material i metody. Badang grupe stanowito 120 gimnazjalistow (61 chlopcow i 59 dziewczat) w wieku 14-16 lat
z miejscowosci Wolczyn i okolic. Badania przeprowadzono metoda ankietowg. Narzedziem badawczym byl autor-
ski kwestionariusz ankiety, ktory skladal si¢ z pytan zamknietych dotyczacych czestotliwosci spozywania wybra-
nych produktéw typu fast food.

Wryniki. Najczesciej spozywanymi produktami typu fast food przez ankietowang mlodziez bez wzgledu na ple¢,
wiek i stan odzywienia byly kurczaki w panierce/nuggetsy i pizza, a najrzadziej kebaby i hamburgery. Osoby z nie-
dowaga czgéciej konsumowaly hot dogi, a z prawidlowa masa ciala i nadwaga - kurczaki w panierce/nuggetsy.
Kurczaki w panierce/nuggetsy byly najczesciej spozywanym produktem przez mlodziez w wieku 14 1 16 lat, a wérod
15-latkéw byly to pizza i zapiekanki.

Whioski. Niewlasciwe zachowania zywieniowe charakteryzujace sie czestym spozywaniem zywnosci typu fast food
wystepowaly wérdd 16-latkow z nadwagg i prawdopodobnie w tej grupie istnieje najwyzsze ryzyko rozwoju choréb
okre$lanych mianem przewleklych choréb niezakaznych (Piel. Zdr. Publ. 2015, 5, 3, 371-377).

Stowa kluczowe: mlodziez, czestotliwo$¢ spozywania, fast food.

Abstract

Background. Teenagers’ lifestyle is characterized by great social activity that includes frequent meetings with their
peers in various eating places, restaurants, and fast food consumption. Fast food products are characterized by
high caloric value and great fat, salt and sugar content. At the same time, fast food has a low content of dietary
fiber, minerals and vitamins. Excessive consumption of that kind of food leads to serious health problems. Among
illnesses caused by dysfunctional energy balance there are: obesity, type 2 diabetes, and cardiovascular problems.
Objectives. The aim of this thesis was to evaluate the frequency of fast food intake by teenagers (including their
age, sex, and body mass index).

Material and Methods. In the research participated 61 (51%) boys and 59 (49%) girls. An authorial questionnaire
served as a research instrument. It consisted of closed-ended questions connected with the frequency of consump-
tion of particular fast food products.

Results. On the grounds of the conducted research, it is easy to notice that most frequently consumed fast food prod-
ucts by interviewee teenagers (regardless of sex or age) are nuggets and pizzas, and less often consumed are kebabs and
hamburgers. Underweight people often eat hot dogs, but people with normal weight or overweight choose nuggets.
Teenagers at the age of 14 and 16 most often consume nuggets and 15-year old people eat pizzas and toasts.
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Conclusions. Frequent consumption fast food occurred among overweight 16-year-olds and probably in this group
there is the highest risk of developing chronic non-communicable diseases (Piel. Zdr. Publ. 2015, 5, 3, 371-377).

Key words: teenagers, frequency of consumption, fast food.

Sposéb zywienia stanowi jeden z podstawo-
wych czynnikéw warunkujacych stan zdrowia lu-
dzi oraz ich dobre samopoczucie. Jest niezwykle
wazny w okresie dziecinstwa i dojrzewania, kiedy
nastepuje intensywny wzrost i rozwéj mtodego or-
ganizmu. Prawidlowe Zywienie, szczegélnie w tym
okresie zycia, w duzym stopniu przeklada si¢ na
zdrowie w Zyciu dorostym. Wowczas organizm nie
jest obcigzony ryzykiem wystapienia przewleklych
chorob niezakaznych. Ksztaltowanie si¢ nawykow
zywieniowych rozpoczyna sie¢ juz od najmlodszych
lat i utrwala przez cale zycie [1-3].

Styl zycia nastolatkéw charakteryzuje si¢ du-
23 aktywnoscig spoleczng objawiajacg sie czestymi
spotkaniami z réwiesnikami w réznych zaktadach
gastronomicznych, w tym barach szybkiej obstu-
gi, i konsumpcjg zywnosci typu fast food [4]. Pro-
dukty zywno$ciowe typu fast food charakteryzuja
sie wysoka wartoscig energetyczna, duza zawarto-
$cig tluszczu, soli i cukru, przy jednoczesnej malej
zawarto$ci blonnika pokarmowego, witamin i mi-
neratéw. Spozywanie takiej zywnosci w nadmiarze
moze by¢ przyczyng przewlektych choréb nieza-
kaznych, do ktorych zalicza si¢: otylos¢, cukrzy-
ce typu 2 oraz choroby sercowo-naczyniowe. Ma-
jac powyzsze na uwadze, bardzo wazna jest analiza
czestotliwosci spozywania zywnosci typu fast food,
aby na podstawie uzyskanych wynikéw podejmo-
wa¢ wlasciwy kierunek edukacji zywieniowej dzie-
ci i mlodziezy [3, 5].

Celem pracy byla ocena czestotliwosci spozy-
wania produktéw typu fast food przez mlodziez
gimnazjalng Wolczyna i okolic z uwzglednieniem
plci, wieku oraz stanu odzywienia okre$lonego
na podstawie wskaznika masy ciata BMI ankieto-
wanych.

Material i metody

Badanie przeprowadzono wsréod mlodziezy
gimnazjalnej w listopadzie 2014 r. Miejscem an-
kietyzacji bylo gimnazjum, a kryteriami wlacze-
nia ankietowanych do badan byl wiek 14-16 lat
oraz miejsce zamieszkania — Wolczyn i okolice.
W badaniach wzieto udzial 61 (51%) chlopcow
159 (49%) dziewczat.

Narzedziem badawczym byl autorski kwe-
stionariusz ankiety, ktory skladal si¢ z 8 pytan za-
mknietych, dotyczacych czestotliwosci spozywa-
nia wybranych produktéw typu fast food, takich
jak: frytki, hamburgery, hot dogi, kebaby, kurcza-

ki w panierce/nuggetsy, pizza, zapiekanki, tortille.
Ankieta obejmowala takze pytania dotyczace da-
nych demograficznych (wiek, pte¢) oraz danych
do badania antropometrycznego (wysoko$¢, masa
ciala), na podstawie ktérych wyliczono dla kazde-
go badanego wskaznik masy ciata BMI. Stan odzy-
wienia oceniono, opierajac si¢ na siatkach centy-
lowych BMI dla pici i wieku. Przyjeto nastepujace
punkty odciecia: BMI ponizej 10 centyla — niedo-
waga, miedzy 10-90 centylem - wlasciwa masa
ciala, miedzy 90-97 centylem - nadwaga i powyzej
97 centyla - otylos¢.

Do oceny czestotliwoéci spozywania zasto-
sowano okreslenia, przypisujgc im nastepujaca
punktacje: kilka razy dziennie - 5 pkt, codziennie
- 4 pkt, kilka razy w tygodniu - 3 pkt, raz w tygo-
dniu - 2 pkt, rzadko - 1 pkt, nie spozywam - 0 pkt.
Uzyskane dane wykorzystano do obliczenia $red-
niego stopnia czestotliwosci konsumpcji wybra-
nych dan typu fast food w calej badanej grupie oraz
w grupach wyroznionych ze wzgledu na: pte¢, wiek
i stan odzywienia (na podstawie BMI). Otrzyma-
nym $rednim warto$ciom liczbowym przyporzad-
kowano rangi, tworzac w ten sposob szeregi cze-
stotliwosci spozywania produktoéw typu fast food
dla calej badanej grupy mtodziezy oraz z uwzgled-
nieniem wyzej wymienionych wyrdznikow.

Aby oceni¢ stopien zaleznosci miedzy szerega-
mi czestotliwoéci spozywania, zastosowano anali-
z¢ korelacji rang Kendalla. Do interpretacji wyni-
kow przyjeto nastepujace poziomy korelacji: |r| = 0
- brak korelacji, 0,0 < |r| < 0,1 - korelacja nikla,
0,1 < |r| 0,3 - korelacja staba, 0,3 < [r| < 0,5 - ko-
relacja przecietna, 0,5 < |r| < 0,7 - korelacja wy-
soka, 0,7 < |r|] £ 0,9 - korelacja bardzo wysoka,
0,9 < |r| < 1 - korelacja prawie pelna, |r| = 1,0 - ko-
relacja liniowa (pelna).

Poziom istotnodci statystycznej alfa przyje-
to dla p = 0,05. Analize statystyczng uzyskanych
wynikéw przeprowadzono za pomocg programu
STATISTICA v. 10.0.

Wyniki

Sposrod wymienionych dan typu fast food an-
kietowani najczesciej, tj. z czestotliwoscia raz w ty-
godniu, badz rzadko, spozywali kurczaki w panier-
ce lub nuggetsy (R = 1). Z tg samg czestotliwoscia
spozywania na drugim miejscu znalazla sie pizza
(R = 2). W szeregu czestotliwosci spozywania dan
typu fast food kolejne pozycje zajely: zapiekan-
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ki, frytki i hot dogi (R = 3, 4, 5), ktére miodziez
réwniez konsumowata raz w tygodniu lub rzadko.
Tortille, hamburgery i kebaby nastolatkowie spo-
zywali najrzadziej lub wcale i dania te zajely ostat-
nie miejsca w szeregu czestotliwo$ci spozywania
(R=6,7,8).

Wspoélczynnik  korelacji miedzy szerega-
mi czestotliwoséci spozywania dan typu fast food
przez dziewczeta i chlopcéw wyniost r = 0,69, in-
formujac o duzej sile zwigzku miedzy tymi szere-
gami. W szeregu czestotliwosci spozywania dan
typu fast food przez chlopcéw i dziewczeta dwa
pierwsze miejsca zajely kurczaki w panierce lub
nuggetsy (R =1, 1) i pizza (R = 2, 2). Wyzsze po-
zycje w szeregu czestotliwosci spozywania dan ty-
pu fast food przez chlopcow zajely zapiekanki, hot
dogi, hamburgery (R = 3, 4, 6). Produkty te w sze-
regu czestotliwosci spozywania produktéow typu
fast food przez dziewczeta zajely nizsze miejsca
(R=4,6,7). Zkolei frytki i tortilla znalazty si¢ na
wyzszych pozycjach w szeregu czestotliwosci spo-
zywania fast foodéw przez dziewczeta (R = 3, 5).
Z odpowiednio takg samg czestotliwoscig badani
chtopcy konsumowali frytki (R = 5) oraz tortille
(R = 7,5). Do najrzadziej spozywanych dan typu
fast food wsrdd dziewczat nalezal kebab (R = 8)
(tab. 1).

Wspélczynnik korelacji rang Kendalla wska-
zal na przecietng zalezno$¢ szeregéw czestotliwo-
$ci spozywania dan typu fast food miedzy osoba-
mi z niedowaga i wlasciwg masa ciala (r = 0,42)
oraz osobami z niedowaga i nadwaga (r, = 0,45).
Czestotliwos¢ spozywania produktow typu fast fo-
od przez osoby z niedowagg byla zatem rézna od
czestotliwosci spozywania fast foodow przez osoby
z prawidlowg masa ciala i nadwaga.

Osoby z niedowaga najczesciej spozywaly hot
dogi (R = 1, tj. kilka razy w tygodniu). Dania, takie
jak: frytki, kurczaki w panierce/nuggetsy, pizza byly
spozywane z mniejszg czestotliwoscia (R = 3, 3, 3).
Kolejne w szeregu czestotliwosci spozywania dan
typu fast food znalazly sie: zapiekanka (R = 5), tor-
tilla (R = 6) i kebab (R = 7). Osoby z niedowaga
najrzadziej spozywaly hamburgery (R = 8).

Wspolczynnik korelacji rang Kendalla mie-
dzy szeregami czestotliwosci spozywania fast fo-
odoéw osob z prawidtowa masg ciala i nadwagg wy-
niost 0,75, informujgc o bardzo duzej sile zwigzku.
Osoby z wlasciwg masa ciala i nadwaga najcze-
$ciej wybieraly kurczaki w panierce bagdz nugget-
sy i produkty te zajely pierwsze pozycje w szere-
gach czestotliwo$ci spozywania fast foodow u tych
0sob (R = 1,5; R = 1). Roéwnorzedng pozycje w sze-
regu czestotliwo$ci spozywania tych produktow
przez osoby z prawidlowg masg ciala zajefa tak-
ze pizza (R = 1,5). Kolejne miejsca przypadly ta-
kim produktom, jak: zapiekanka i frytki (R = 3, 4).
Produkty te w szeregu czestotliwosci spozywania
fast foodow przez osoby z nadwagg znalazly sie na
wyzszych pozycjach - R = 2,5; R = 2,5. Hot dogi
zajety to samo miejsce w szeregach czestotliwosci
spozywania fast foodéw u 0s6b z prawidlowa ma-
sg ciata i nadwaga (R = 5; R = 5). Badani z prawi-
dlowg masg ciala i z nadwagg najrzadziej badz wca-
le nie spozywali hamburgerdéw, tortilli i kebabow
(R=6,7,8R=7,7,7) (tab. 2).

Wspdlczynnik korelacji rang Kendalla mie-
dzy szeregami czestotliwo$ci spozywania dan ty-
pu fast food przez ucznidéw 14- i 15-letnich réwny
.= 0,69 oraz uczniow 15- i 16-letnich wynoszacy
r,. = 0,57 potwierdzil duzy zwigzek szeregow cze-
stotliwosci spozywania dan typu fast food. Bardzo

Tabela 1. Sredni stopien czestotliwoséci spozywania dan typu fast food z uwzglednieniem plci

Table 1. The average frequency of fast food consumption concerning respondents’ gender

Dania typu fast food Ogodtem Chlopcy Dziewczeta
n=120 n =61 n=>59
x R X R X R
Frytki 1,30 4 1,36 5 1,24 3
Hamburger 0,78 7 0,95 6 0,59 7
Hot dog 1,10 5 1,38 4 0,81 6
Kebab 0,64 8 0,75 7,5 0,53 8
Kurczaki w panierce/nuggetsy 1,60 1 1,82 1 1,37 1
Pizza 1,49 2 1,67 2 1,31 2
Zapiekanka 1,43 3 1,66 3 1,19 4
Tortilla 0,80 6 0,75 7,5 0,85 5
Wskaznik rang Kendalla .= 0,691023
p =0,01668

X - $rednia punktéw, R - ranga, n - liczba 0séb.
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Tabela 2. Sredni stopieni czestotliwoéci spozywania dari typu fast food z uwzglednieniem stanu odzywienia (na podstawie

wskaznika masy ciata BMI)

Table 2. The average frequency of fast food consumption concerning the nutritional status (on the basis of body mass index)

Dania typu fast food Niedowaga Prawidlowa masa ciala Nadwaga
n=28 n=99 n=13

X R X R X R
Frytki 1,50 3 1,29 4 1,23 2,5
Hamburger 0,50 8 0,83 6 0,54 7
Hot dog 1,88 1 1,06 5 0,92 5
Kebab 0,63 7 0,66 8 0,54 7
Kurczaki w panierce/nuggetsy 1,50 3 1,56 1,5 2,00 1
Pizza 1,50 3 1,56 1,5 1,00 4
Zapiekanka 1,13 5 1,47 3 1,23 2,5
Tortilla 1,00 6 0,82 7 0,54 7
Wskaznik rang Kendalla .= 0,423390; p = 0,14247

.= 0,746390; p = 0,009722
.= 0,449073; p = 0,11980

X - $rednia punktow, R - ranga, n - liczba osdb.

duzy zwigzek korelacyjny zaobserwowano miedzy
14- a 16-latkami. Wspoétczynnik rang Kendalla wy-
niost r, = 0,74.

Pierwsza pozycje w klasyfikacji spozywania
dan typu fast food wérdd ankietowanych w wieku
14 i 16 lat zajety kurczaki w panierce lub nugget-
sy (R = 1), ktdére byly najczesciej konsumowane
przez 16-latkéw — raz w tygodniu. 15-latkowie na-
tomiast na pierwszym miejscu stawiali pizze i za-
piekanki (R = 1,5). Wsrdd 14- i 16-latkow pizza
znalazla si¢ na réwnie wysokich pozycjach (R = 2;
R = 2,5). Z tg samg czestotliwosécig 16-latkowie
deklarowali spozywanie frytek (R = 2,5). Wéréd
15-latkéw kurczaki w panierce/nuggetsy zaje-
ty dopiero trzecig pozycje w szeregu czestotliwo-
$ci spozywania (R = 3). Kolejne miejsca w szere-
gach czestotliwos$ci spozywania dan typu fast food
wiérod 14-latkow zajety: zapiekanki, frytki, hot dogi
i hamburgery (R = 3, 4, 5, 6), wérod 15-latkow:
hot dogi, frytki, tortille (R = 4, 5, 6), a wérod
16-latkéw: hot dogi, tortille i kebaby (R = 5,5;
R = 5,5; 7).

Ostatnie pozycje w szeregu czestotliwosci spo-
zywania dan typu fast food przez mlodziez w wie-
ku 14 lat zajely tortilla oraz kebab (R = 7, 8),
a u os6b w wieku 15 i 16 lat ostatnie miejsca nale-
zaly do hamburgeréw i kebabow (R =7, 8).

Zaobserwowano zaleznos¢ miedzy czestotliwo-
$cig spozywania pizzy, tortilli i kebabu a wiekiem
respondentdw. Czestotliwos¢ spozywania tych pro-
duktow zwigkszala sie wraz z wiekiem nastolatkow
(dla pizzy wartosci $rednie: 1,42 < 1,63 < 1,67, dla
tortilli wartosci $rednie: 0,73 < 0,91 < 1,00, dla ke-
babu wartosci $rednie: 0,61 < 0,69 < 0,83) (tab. 3).

Omowienie

Okres dorastania to czas dynamicznych zmian
rozwojowych uwarunkowanych wieloma czynni-
kami, w tym odzywianiem. Prawidlowe zywienie
wplywa na rozwoj i sprawno$¢ biologiczng mlode-
go organizmu, zdolnosci uczenia sie i dobre samo-
poczucie. Mlodziez jest jedng z grup najbardziej
narazonych na bledy zywieniowe, ze wzgledu na
proces ksztaltowania sie dobrych i ztych nawykow
zywieniowych [6].

Wystepowanie nadwagi i otylosci obserwuje
sie w coraz mlodszych grupach wiekowych [7-10].
Wedtug raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia
obecnie 110 mln dzieci na §wiecie ma nadwage lub
otylos¢. Przyczyna tych chordb jest miedzy inny-
mi nieprawidlowy sposéb odzywiania i styl zycia
charakteryzujacy si¢ nieregularnoscia spozywania
positkow, podjadaniem miedzy positkami, zaste-
powaniem pelnowartos$ciowych positkéw szybki-
mi daniami na wynos, tzw. fast foodami [11]. Spo-
zywanie tej Zywnosci w nadmiarze moze réwniez
prowadzi¢ do wielu innych przewleklych choréb
niezakaznych, do ktérych nalezg m.in.: cukrzyca
typu 2, nadci$nienie tetnicze, miazdzyca oraz cho-
roby sercowo-naczyniowe [12, 13].

Przeprowadzone badania wykazaly niepra-
widlowosci w sposobie odzywiania si¢ miodziezy
charakteryzujace si¢ czestym spozywaniem pro-
duktow typu fast food (raz w tygodniu). Analiza
wynikow badan wilasnych dotyczacych wyboru ta-
kich produktéw wykazala, ze gimnazjaliSci, zaréw-
no chlopcy, jak i dziewczeta, najczesciej spozywali
kurczaki w panierce lub nuggetsy. Wysoka pozy-
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Tabela 3. Sredni stopien czestotliwosci spozywania dan typu fast food z uwzglednieniem wieku

Table 3. The average frequency of fast food consumption concerning respondents’ age

Dania typu fast food 14 lat 15 lat 16 lat
n=79 n=35 n==6
X R X R X R
Frytki 1,32 4 1,20 5 1,67 2,5
Hamburger 0,76 6 0,83 7 0,67 8
Hot dog 1,01 5 1,31 4 1,00 55
Kebab 0,61 8 0,69 8 0,83 7
Kurczaki w panierce/nuggetsy 1,62 1 1,46 3 2,17 1
Pizza 1,42 2 1,63 1,5 1,67 2,5
Zapiekanka 1,35 3 1,63 1,5 1,17 4
Tortilla 0,73 7 0,91 6 1,00 55
Wskaznik rang Kendalla .= 0,691023; p = 0,01668
r.= 0,566139; p = 0,04986
r.= 0,741249; p = 0,01024

x- $rednia punktéw, R - ranga, N - liczba oséb.

cje w szeregu czestotliwosci spozywania produk-
tow typu fast food zajeta réwniez pizza. Mniejszym
zainteresowaniem nastolatkow cieszyly sie: zapie-
kanka, frytki i hot dogi. Rzadko spozywanymi fast
foodami, ktére ulokowaly si¢ na ostatnich pozy-
cjach w szeregach czestotliwoséci spozywania, byly:
tortilla, hamburger oraz kebab. Biorac pod uwage
czestotliwo$¢ spozywania produktow typu fast fo-
od, uzyskane wyniki znajduja potwierdzenie w li-
teraturze przedmiotu. Wedlug Urbanskiej i Czar-
nieckiej-Skubina [2] produkty typu fast food byly
spozywane przez nastolatkow najczesciej kilka ra-
zy w miesigcu (20-30% ankietowanych), z wyjat-
kiem kebabow, kurczakow i hamburgeréw, kto-
re przez ok. polowe badanych byly konsumowane
sporadycznie. Wedlug autorek najwieksza popu-
larno$¢ wérdd dan typu fast food zdobyly frytki,
co rowniez potwierdzaja badania przeprowadzone
przez Komosinska et al. [14] oraz Noble et al. [15].
Mlodziez preferowala, oprocz frytek, takie dania,
jak: kietbaski, hamburgery, paluszki rybne, piz-
z¢ 1 spaghetti [15]. Badania Gajdy i Jezewskiej-Zy-
chowicz [16] dotyczace wyboru produktéw ofero-
wanych w sklepikach szkolnych przedstawialy sie
nastepujaco: jedna czwarta badanych dokonywa-
ta zakupu m.in. chipséw, pizzy oraz zapiekanek.
Istotnie statystycznie wiecej dziewczat niz chtop-
cow deklarowato zakup napojow i stodyczy, pod-
czas gdy wiecej chlopcéw informowalo o zaku-
pie zapiekanek i hamburgeréw [16]. Sposrod 500
poznanskich dzieci i mlodziezy w wieku 7-19 lat
uczestniczacych w badaniach Szymandery-Buszki
etal. [17] 15% uczniow szkét ponadgimnazjalnych
deklarowato spozywanie produktéw typu fast food
codziennie, a najcze$ciej wybieranymi byly chip-

sy i zapiekanki. Podobne zachowania wykazano
wérdd miodziezy szkdt warszawskich, w przypad-
ku ktorej konsumpcje wymienionych produktow
okreslono z czestotliwo$cig kilka razy w miesia-
u [18]. Wykazano réwniez wieksza popularnos¢
produktéw typu fast food wsrod chtopcow [19, 20].
Niemal polowa szkél we Wroctawiu oferuje dzie-
ciom produkty typu fast food, a wedlug wska-
zan sprzedawcow dzieci najczesciej wybieraly za-
piekanki, hot dogi oraz pizzerki - podgrzewane
w kuchence mikrofalowej, gotowe positki o niskiej
wartosci odzywczej, kaloryczne i z ogromna ilo-
$cig wysoko przetworzonych weglowodandéw [21].
Analizujac czesto$¢ spozywania omawianej Zyw-
nosci typu fast food wéréd studentéw Uniwersy-
tetu Medycznego w Bialymstoku, wykazano, ze
najczesciej sa konsumowane: 1-4 razy w tygodniu
chipsy (31%), frytki (12%) i pizza (99%) oraz raz
w miesiacu lub rzadziej pizza (85%), frytki (61%),
zapiekanki (53%), kebab (49%), chipsy (46%),
hamburgery (41%) i hot dogi (18%). Zaden z ba-
danych natomiast nie spozywal tego typu produk-
tow codziennie [22].

Ponad 99% ankietowanej mlodziezy w wie-
ku 14-16 lat, a spos$rdd nich prawie 70% z czgsto-
tliwoscig co najmniej raz w tygodniu spozywalo
produkty typu fast food. Szeroko rozpowszech-
niony wsrdd mlodziezy zwyczaj spozywania takiej
zywnosci potwierdzily takze badania Gacek i Fie-
dor [20] oraz Sochackiej-Tatary i Stypuly [23].
Gacek i Fiedor [20] spozywanie tego typu pro-
duktéw wykazali wérod 85,5% dziewczat i 90,3%
chlopcow, a Sochacka-Tatara i Styputa [23] u pra-
wie 90% ankietowanej miodziezy, przy czym naj-
wigkszy odsetek badanych stanowili uczniowie
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gimnazjum. Czeste spozywanie zywnos$ci typu
fast food moze by¢ przyczyna zwiekszonego ry-
zyka powstawania choréb dietozaleznych, takich
jak: nadwaga i otytos¢, cukrzyca typu 2 oraz nad-
ci$nienie tetnicze [12, 13]. Analiza przeprowa-
dzonych badan wykazala, ze szczegdlnie narazo-
na na tego typu schorzenia jest mtodziez w wieku
16 lat majaca nadwage, poniewaz najczesciej spo-
zywala produkty typu fast food. Nadwaga szybko
przeradza si¢ w otylos¢, a otylo$¢ moze by¢ przy-
czyna wyzej wymienionych choréb, ktére niejed-
nokrotnie objawiaja si¢ dopiero w wieku doro-
stym [12, 13].

Podsumowujac, najczeéciej spozywanymi pro-
duktami typu fast food przez ankietowang mto-
dziez bez wzgledu na ple¢, wiek i stan odzywienia
byty kurczaki w panierce/nuggetsy i pizza, a naj-
rzadziej kebaby i hamburgery. Osoby z niedowaga
czedciej konsumowaly hot dogi, a majace wlasciwg
mase ciata i nadwage — kurczaki w panierce badz
nuggetsy. Kurczaki w panierce/nuggetsy byly naj-
cze$ciej spozywanym produktem przez mlodziez

w wieku 14 i 16 lat, a wérdd 15-latkéw byly to piz-
za i zapiekanki. Nieprawidtowe zachowania zywie-
niowe charakteryzujace si¢ czestym spozywaniem
zywnosci typu fast food wystepowaly wsrdd 16-lat-
kéw z nadwagg i prawdopodobnie w tej grupie ist-
nieje najwicksze ryzyko rozwoju przewlektych
chorob niezakaznych. Celowa i w pelni uzasadnio-
na wydaje sie zatem edukacja dzieci i mlodziezy ze
szczegolnym uwzglednieniem mtodziezy z nadwa-
g3, ale takze i dorostych w celu zapobiegania nie-
prawidfowemu odzywianiu i zwigzanymi z nim
przewlektymi chorobami niezakaznymi.

Whnioski

Niewlasciwe zachowania zywieniowe cha-
rakteryzujace sie czestym spozywaniem Zywno-
$ci typu fast food wystepowaly wsrod 16-latkow
z nadwagg i prawdopodobnie w tej grupie istnie-
je najwieksze ryzyko rozwoju przewleklych choréb
niezakaznych.
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