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A - koncepcja i projekt badania; B - gromadzenie i/lub zestawianie danych; C - analiza i interpretacja danych;
D - napisanie artykutu; E - krytyczne zrecenzowanie artykutu; F - zatwierdzenie ostatecznej wersji artykutu

Streszczenie

Wprowadzenie. Czgsto$¢ wystepowania nadwagi i otylosci wérdd dzieci zwieksza si¢ wraz z wiekiem, osiagajac
najwiekszy odsetek wsrod nastolatkow. Nadwaga i otylos¢ okreslane mianem epidemii s3 powaznym problemem
zdrowia publicznego sktaniajagcym do zastanowienia, jakie elementy wplywaja na czeste nieprawidtowos$ci w stanie
odzywienia tej grupy wiekowej. Do niekorzystnych czynnikéw nalezy zaliczy¢: bledy Zywieniowe, niedostateczny
poziom wiedzy, nawyki nabyte w dziecinstwie, che¢ przypodobania si¢ kolegom oraz niezdrowg zywnos¢ oferowa-
ng jeszcze nie tak dawno w sklepikach szkolnych. Istotna dla zachowania prawidlowej masy ciata jest aktywno$¢
ruchowa. Zaréwno zbyt krotki czas przeznaczony na aktywnos¢ fizyczng, jak i nadmierna masa ciala sprzyjaja
wystepowaniu nadci$nienia tetniczego bedacego jednym z kryteriow diagnostycznych zespotu metabolicznego.
Cel pracy. Okreslenie czestosci wystepowania nadwagi i otyloéci oraz nieprawidlowych wartosci ci$nienia tetnicze-
go krwi u mlodziezy, a takze poznanie rodzaju zywnosci oferowanej w szkolnych sklepikach i sprawdzenie, czy brak
aktywnosci fizycznej i wielko$¢ kieszonkowego wplywaja na warto$¢ BMI wsrod ankietowanych.

Material i metody. Zastosowano metode sondazu diagnostycznego, przeprowadzajac ankiete wsrod losowo wybra-
nej grupy mlodziezy bielskiego technikum zawodowego. U kazdego ankietowanego wykonano ponadto pomiary
masy i wysokosci ciala oraz ci$nienia tetniczego krwi. Obliczong warto$§¢ BMI oraz warto$¢ cisnienia tetniczego
krwi odniesiono do siatek centylowych.

Wiyniki. Wartos$ci BMI $wiadczace o wystepowaniu nadwagi lub otylosci odnotowano u jednej piatej ankietowa-
nych chlopcéw, jednoczesnie tylko u 4 z nich stwierdzono nieprawidlowe wartosci ci$nienia tetniczego krwi.
Whioski. Warto$ci BMI powyzej 90. centyla odnotowano odpowiednio u 12,5 lub 21,3% chlopcow w zaleznosci
od rodzaju uzytych siatek centylowych. Prawidtowe wartosci cisnienia tetniczego krwi zaobserwowano u chtop-
cow z BMI ponizej 5. centyla. Proponowana zywnos$¢ w szkolnych sklepikach nie sprzyja rozwijaniu wlasciwych
nawykow zywieniowych. Najczeéciej kupowano produkty przetworzone, wysokokaloryczne. Istnieje dodatnia
korelacja miedzy wartoscia BMI chlopcow a wielko$cig otrzymywanego kieszonkowego (Piel. Zdr. Publ. 2015,
5, 4, 333-339).

Stowa kluczowe: zachowania zdrowotne, otylos¢, nadwaga, wskaznik masy ciata, styl zycia mlodziezy.

Abstract

Background. The frequency of overweight and obesity among children increases with age, reaching the highest
percentage among teenagers. The epidemic of overweight and obesity is a serious problem to public health. Dietary
errors, eating habits acquired in childhood, the desire to please other kids, and unhealthy food offered in school
cafeterias should be counted among the list of influential factors. Physical activity is essential for maintaining correct
body mass. Insufficient time devoted to physical activity, as well as increased body mass, are both unfavorable factors
conducive to the occurrence of high blood pressure, which is one of the diagnostic criteria of metabolic syndrome.
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Objectives. The purpose of the research done among students of technical vocational school in Bielsko was to
describe the frequency of the occurrence of overweight/obesity and abnormal readings of blood pressure among
youth.

Material and Methods. A diagnostic poll method was used in the study, employing a survey among a randomly
selected group of young people. Weight, height and blood pressure were measured. The calculated BMI and the
value of blood pressure were compared to a growth chart.

Results. The value of BMI corresponding to overweight/obesity was found in 1/5 of the researched boys; at the same
time, only in 4 of them abnormal values of blood pressure were found.

Conclusions. The values of BMI above 90 percentile were recorded in 12.5% and 21.3% of boys depending on the
type of used centile charts. Proper blood pressure was observed in boys with a BMI below the 5" percentile. The
food offered in school cafeterias does not help develop healthy eating habits. Most of the time, processed, high
calorie foods were purchased. There is a positive correlation between the value of boys’ BMI and the height of the

received pocket money (Piel. Zdr. Publ. 2015, 5, 4, 333-339).

Key words: obesity, health behavior, overweight, body mass index, lifestyle of young people.

Czestos¢ wystepowania nadwagi i otylosci
wsrdd dzieci zwieksza si¢ wraz z wiekiem, osig-
gajac najwiekszy odsetek wsrod nastolatkow [1].
Istnieje znaczne zréznicowanie regionalne wyste-
powania nadmiernej masy ciala w$rod mlodziezy
z najwiekszym odsetkiem w Stanach Zjednoczo-
nych. Obecnie nadwaga i otytos¢ sg okreslane mia-
nem epidemii, stanowiac powazny problem zdro-
wia publicznego sklaniajacy do zastanowienia sig,
jakie elementy wplywaja na tak czeste nieprawidto-
wosci w stanie odzywienia tej grupy wiekowej [2].

Wiek mlodzienczy to czas samodzielnego po-
dejmowania decyzji, a jednocze$nie utrwalania sie
zaobserwowanych wzorcoéw zachowan. Sposob zy-
wienia mlodziezy charakteryzuje wiele btedéw, do
ktérych mozna zaliczy¢ duzy udzial w zywieniu
wyrobow cukierniczych, zywnosci typu fast food
oraz stodkich napojow. Niekorzystnie na stan od-
zywienia wplywa niedostateczny poziom wiedzy,
che¢ przypodobania si¢ kolegom, reklamy oraz
niezdrowa zZywnos¢ oferowana w sklepikach szkol-
nych [3-5]. Waznym elementem wplywajacym na
nieprawidlowe nawyki zywieniowe sg przyzwycza-
jenia nabyte w dziecinstwie. Bardzo czgsto rodzi-
ce ze wzgledu na brak czasu korzystajg z gotowych
produktéw zawierajacych duze iloéci polepszaczy
smaku i soli, co wplywa na preferencje smakowe.
Zachowania zywieniowe rodzicow moga réwniez
wynika¢ z niewystarczajacej wiedzy na temat zdro-
wego odzywiania, czego skutkiem jest brak wérod
mlodziezy odpowiednich wzorcéw [3].

Ze wzgledu na czeste kupowanie przez mlo-
dziez niezdrowej zywnosci, w Stanach Zjedno-
czonych zostaly opracowane specjalne programy
majace na celu dzialania edukacyjne oraz wprowa-
dzenie do sprzedazy w szkolnych sklepikach pro-
zdrowotnej zywnosci [4].

Waznym czynnikiem wplywajacym na zacho-
wanie prawidlowej masy ciala jest aktywnos¢ ru-
chowa [3, 6]. Kubusiak et al. stwierdzili, Ze mto-
dziez uznaje aktywnos$¢ fizyczna jako element
prozdrowotny, jednoczesnie 60% badanych za-

deklarowalo dlugotrwate spedzanie czasu przed
komputerem [6].

Nalezy pamieta¢, ze zarowno zbyt krétki czas
przeznaczony na aktywnos¢ fizyczna, jak i nadmier-
na masa ciala sprzyjaja wystepowaniu nadcisnie-
nia tetniczego bedacego jednym z kryteriéw dia-
gnostycznych zespotu metabolicznego. Otylos¢ jest
réwniez najczestszg przyczyng wystepowania nad-
ci$nienia tetniczego wérdd dzieci i mlodziezy [7].

Celem badan bylo poznanie czesto$ci wystepo-
wania nadwagi i otylo$ci oraz niewlasciwych war-
tosci ci$nienia tetniczego krwi wérdéd mlodziezy
bielskiego technikum zawodowego. Badania mia-
ty réwniez na celu poznanie rodzaju zywnosci ofe-
rowanej w sklepikach tych szkot i czestosci jej za-
kupu, a takze sprawdzenie, czy brak aktywnosci
fizycznej 1 wielko$¢ kieszonkowego wplywaja na
warto$¢ BMI wsrod ankietowanych.

Material i metody

Badaniami objeto 127 chlopcow w wieku 16-17
lat — uczniéw profilowanego technikum zawodo-
wego w Bielsku-Bialej. Badania przeprowadzono
w maju, czerwcu i wrze$niu 2013 r. Udzial w ba-
daniach byl dobrowolny. Uczniowie wypelnia-
li autorska ankiete dotyczacg rodzaju oferowanej
zywnosci w szkolnych sklepikach oraz czestosci jej
zakupu, zaréwno w szkolnym sklepiku, jak i poza
szkola. W ankiecie pytano rowniez o wielkos¢ kie-
szonkowego oraz czas spedzony na zajeciach ru-
chowych i przed komputerem.

U kazdego z uczniéw w czasie szkolnych badan
bilansowych, przeprowadzanych przez pielegniar-
ke szkolng, wykonano pomiary masy i wysokosci
ciala oraz ci$nienia tetniczego krwi. Wysoko$¢ cia-
ta mierzono z uzyciem metalowego antropometru
Martina-Sallera z doktadnoscig do 0,1 cm, mase
ciala okre$lano z wykorzystaniem wagi elektronicz-
nej majacej atest uzytecznosci w placéwkach stuzby
zdrowia z doktadno$cig do 100 g. Pomiaréw ci$nie-
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nia tetniczego dokonywano z uzyciem ci$nienio-
mierza elektronicznego majacego walidacje klinicz-
ng, mankiet zakltadano na prawe ramie. Obliczong
warto$¢ BMI oraz warto$¢ ci$nienia tetniczego krwi
odniesiono zaréwno do siatek centylowych opra-
cowanych przez WHO, jak i w ramach projektu
OLAF [8-11]. W analizie statystycznej uzyto arku-
sza kalkulacyjnego Excel v. 2010, obliczono korela-
cje Persona. Za istotne statystycznie przyjeto war-
tosci p ponizej 0,05, pamietajac, ze korelacje nie
badajg zaleznosci przyczynowo-skutkowych, a je-
dynie wspolwystepowanie zmiennych w naturze.

Wyniki

Przeprowadzona analiza pozwolita na stwier-
dzenie prawidtowych wartosci BMI wedlug siatek
centylowych WHO u 70%, a wedlug siatek opraco-
wanych w projekcie OLAF u 81% badanych chlop-
cow. Wartosci BMI powyzej 90. centyla odnoto-
wano odpowiednio u 21,3% chtopcéw, biorac pod
uwage siatki opracowane przez WHO i u 12,5% we-
dlug siatek projektu OLAF. Wedlug siatek WHO
nadwage stwierdzono u 11%, a otylo$¢ u 10,3% ba-
danych chlopcow; wedlug siatek projektu OLAF
nadwage miato 9,5%, a otylos¢ 3% respondentdw.

Wartosci BMI ponizej 5. centyla wedlug sia-
tek WHO odnotowano u 8,7% badanych, a wediug
siatek krajowych u 6,5%.

Prawidiowe warto$ci ci$nienia tetniczego krwi
zaobserwowano jedynie w grupie chlopcow, ktd-
rych BMI znajdowalo si¢ ponizej 5. centyla (tab. 1).
Niewlasciwe wartosci ci$nienia tetniczego krwi
u dwoch chtopcéw odnotowano w grupie z prawi-
dlowa wartoscia BMI. W grupie uczniéw, ktérych
warto$¢ BMI znajdowala si¢ powyzej 90. centyla
stwierdzono niewlasciwe wartosci pomiardw ci$-
nienia tetniczego krwi u 23 badanych, co stanowito
85% tej grupy. Nieprawidlowe warto$ci cisnienia
dotyczyly za kazdym razem cisnienia skurczowe-

go znajdujacego si¢ w przedziale 130-150 mmHg,
bez wzgledu na rodzaj uzytych siatek centylowych.
Niewlasciwe ci$nienie rozkurczowe wynoszace
80-100 mmHg czesciej rozpoznawano z uzyciem
siatek centylowych opracowanych przez zespét ba-
daczy OLAF niz w przypadku siatek centylowych
WHO (tab. 1).

W kazdej badanej szkole znajdowat sie skle-
pik. Byly w nich dostepne: batoniki czekoladowe,
czekolady, lizaki, cukierki, kolorowe zelki, drobne
ciastka, krakersy, paluszki, paczki, drozdzéwki, ka-
napki, cheeseburgery, frytki. Z napojéw mozna by-
to kupié: coca-cole, soki owocowe, napoje stodzo-
ne i wode mineralng (tab. 2).

W szkolnym sklepiku mlodziez najczesciej
kupowala kanapki (41%), drozdzowki i paczki
(35,5%), batoniki czekoladowe (31,5%) oraz chip-
sy (19,7%). Stone paluszki preferowato 16,5% an-
kietowanych chtopcéw, czekolade 14,2%, a lizaki,
cukierki lub kolorowe zelki 11,8-13,4% badanych.
Drobne ciastka wybierato 10,3% chiopcow, a naj-
rzadziej byly kupowane krakersy (5,5%) (tab. 2).
Stosunkowo rzadko mtodziez kupowata cheese-
burgery (6,3%) oraz frytki (3,2%).

Nieco odmiennie ksztattuja sie wyniki czgsto-
$ci zakupu wyzej wymienionych produktéw po-
za szkolnymi sklepikami. Poza szkola ankietowani
chlopcy najczesciej kupowali batoniki czekolado-
we (49%), czekolade i chipsy (40,2%), drozdzow-
ki (36,2%), paczki (29,2%), stone paluszki (30,7%).
20-23% mlodziezy nabywalo poza szkolg kanapki,
drobne ciastka, cukierki, kolorowe zelki lub liza-
ki. Prawie 20% mlodziezy przyznaje, ze poza szko-
13 kupuje cheeseburgery i frytki (tab. 2).

Zaréwno w szkolnych sklepikach, jak i poza
szkolg chtopcy w wieku 16-17 lat najczesciej ku-
powali wode mineralng i coca-cole. Zakup sokow
owocowych poza szkolg byl dwukrotnie czestszy
niz w szkole (tab. 3).

Ankietowani spedzajg $rednio przed telewizo-
rem lub komputerem okolo 3 godziny i 20 minut

Tabela 1. Czgsto$¢ wystepowania niewla$ciwych wartosci ci$nienia tetniczego krwi wérdd chtopcéw podzielonych wedtug

warto$ci BMI

Table 1. The incidence of abnormal blood pressure among boys, divided according to BMI

Wartos¢ Siatki centylowe WHO Siatki centylowe OLAF
percentyla niewlasciwe ci$nienie niewlasciwe ci$nienie niewlasciwe ci$nienie niewlasciwe ci$nienie
tetnicze skurczowe tetnicze rozkurczowe tetnicze skurczowe tetnicze rozkurczowe

n % n % n % n %

Ponizej 5. - - - -

5-89 2 1,6 2 1,6 2 1,6 2 1,6

90-97 12 9,5 6 4,8 12 9,5 9 7,5

Powyzej 97. 11 8,7 7 5,5 11 8,7 8 6,5
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Tabela 2. Procentowe przedstawienie czestosci zakupu
wybranych produktéw spozywczych w analizowanej gru-
pie chlopcow

Table 2. The percentage of the frequency of purchasing
chosen dietary products in the researched group of boys

Wybrane Kupuje w szkole | Kupuje poza szkola
proc.lukty N % 0 %
spozywcze

Batoniki 40 31,5 62 49
czekoladowe

Czekolada 18 14,2 51 40,2
Lizaki 17 13,4 26 20,5
Cukierki 16 12,6 26 20,5
Kolorowe zelki | 15 11,8 26 20,5
Drobne ciastka | 13 10,3 28 22
Krakersy 7 5,5 16 12,6
Stone paluszki | 21 16,5 39 30,7
Chipsy 25 197 |51 40,2
Paczki 45 35,5 37 29,2
Drozdzéwki 45 35,5 46 36,2
Kanapki 52 41 29 229
Cheeseburgery | 8 6,3 25 19,7
Frytki 4 3,2 25 19,7

Tabela 3. Procentowe przedstawienie czesto$ci zakupu
napojow w szkole i poza szkola w analizowanej grupie
chlopcow

Table 3. The percentage of the frequency of purchas-
ing drinks in and outside school in the researched group
of boys

Tabela 4. Wspdlczynnik korelacji Pearsona miedzy
warto$cig BMI a czasem spedzonym przed komputerem

Table 4. Pearson correlation coefficient between the value
of BMI and time spent in front of a computer

BMI
Wspotczynnik <5 5-89 | 90-97 |>97
korelacji Pearsona
Czas przed -0,08 0 0,26 0,44
komputerem

dziennie, a czas poswiecony na zajecia ruchowe to
$rednio 45 minut dziennie. Nie stwierdzono zalez-
noéci miedzy czasem spedzonym na zajeciach ru-
chowych a warto$cig BMI.

W grupie chlopcow majacych BMI powyzej
90. centyla istnieje dodatnia korelacja miedzy cza-
sem spedzonym przed komputerem a wartoscia
BMI, ktéra oznacza, ze wraz ze zwigkszaniem sie
czasu spedzonego przed komputerem wzrasta war-
tos¢ BMI (tab. 4). W grupie chlopcéw majacych
BMI ponizej 5. centyla wystepuje ujemna korelacja
miedzy wartoscig BMI a czasem spedzonym przed
komputerem, ale wartos¢ tej korelacji jest bardzo
mata (-0,08).

W przypadku kieszonkowego, jakie otrzymuja
chtopcy we wszystkich grupach podzielonych we-
dlug wartosci BMI, wystepuje dodatnia korelacja
miedzy warto$cig BMI a wielkos$cig kieszonkowe-
go. Warto$¢ korelacji Pearsona w calej analizowa-
nej grupie chfopcéw wynosi 0,61073, przy pozio-
mie istotnosci p ponizej 0,01 (ryc. 1). Oznacza to,
ze wraz ze zwiekszaniem si¢ kwoty kieszonkowego
wzrasta warto$¢ BMI.

Omowienie

Zwigkszajaca si¢ tendencja do wystepowania
zaburzen stanu odzywienia coraz czgéciej doty-
czy mlodziezy. W Stanach Zjednoczonych w cia-
gu ostatnich dwudziestu lat czesto$¢ wystepowania
nadwagi i otyloéci w tej grupie wiekowej potroita

Ryc. 1. Graficzne przedstawienie
. korelacji Pearsona miedzy wielkoscia
® e Kkieszonkowego (w ztotych) a wartoscig

BMI analizowanej grupy chtopcow

Fig. 1. Graphic presentation of the
Pearson correlation between the amount
of the allowance (PLN) and the value of
BMI of the researched group of boys

Wybrane produkty Kupuje Kupuje
spozywcze w szkole poza szkola
n % n %

Coca-cola 38 29,9 53 41,8

Soki owocowe 28 22 51 40,2

Napoje stodzone 35 27,6 41 32,3

Woda mineralna 45 35,5 63 49,6
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sie [1]. Badania przeprowadzone wsréd mlodziezy
kanadyijskiej wykazaly, ze nadwaga dotyczy 19,8%,
a otylo$¢ 9,4% populacji w wieku 12-17 lat [12].
W grupie 18-letnich bialostockich chlopcéw w ba-
daniach Kobusa et al. wykazano prawidlowa ma-
se ciata u 80,8% z nich, nadwage u 15,4%, a u 3,8%
stwierdzono otyto$¢ [1]. W badaniach wlasnych
w grupie 16-letnich chlopcéw wedlug krajowych
siatek centylowych opracowanych przez grupe ba-
daczy OLAF nadwage stwierdzono u 9,5%, a oty-
to$¢ u 3% z nich. Czesto$¢ rozpoznawania nadwagi
i otylosci w tej grupie badanej wedtug siatek cen-
tylowych WHO byta wieksza i wynosita odpowied-
nio 11% w przypadku nadwagi i 10,3% w przypad-
ku otylosci.

Zwigkszona czesto$¢ wystepowania nadwagi
i otylosci jest charakterystyczna dla mlodziezy po-
chodzacej z ubogich rodzin [2].

Ksztaltowanie si¢ nawykow zywieniowych
moze by¢ podyktowane statusem ekonomicznym
rodziny [13]. Badania wlasne wykazaly, ze istnieje
dodatnia korelacja miedzy warto$cia BMI a wiel-
koscig kieszonkowego, jakie otrzymuje mlodziez.
Respondenci otrzymujacy duze kwoty kieszonko-
wego mieli wieksze wartosci BMI, czyli czesciej
wystepowala u nich nadwaga lub otylos¢.

Badania Mazura et al. wykazaly, ze w Polsce
istnieje tendencja do zwigkszonej czgstosci wyste-
powania nadmiernej masy ciala u mlodziezy z za-
moznych rodzin, poniewaz takie osoby wigkszos¢
czasu spedzajg przed komputerem [2].

Badania wlasne potwierdzaja istnienie dodat-
niej korelacji miedzy warto$cia BMI znajdujaca
sie powyzej 90. centyla a czasem spedzanym przed
komputerem, ktéry srednio wynosit 3,5 godziny.
W badaniach wlasnych nie stwierdzono zalezno-
$ci miedzy czasem aktywnosci fizycznej a warto-
$cig BMI. Niepokojace jest jednak to, ze mlodziez
poswieca $rednio 45 minut dziennie na zajecia ru-
chowe, co oznacza, ze s osoby, ktdre spedzajg czas
tylko przed komputerem.

Ankietowana biatostocka mlodziez spedza
przed monitorem komputera $rednio 2,86 godzi-
ny. Autorzy pracy nie stwierdzili jednak istotnej
statystycznie zaleznosci miedzy warto$cia BMI
a czasem spedzonym przed komputerem [1].

Zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia
na lata 2007-2015 spoleczenstwo oraz admini-
stracja publiczna powinni podejmowa¢ dziatania
majace na celu zapobieganie najczestszym pro-
blemom zdrowotnym dzieci i mlodziezy, jakimi
s3: nadmierna masa ciala, brak aktywnosci fizycz-
nej, wystepowanie urazéow lub zaburzen psychicz-
nych. Dzialania resortu edukacji dotycza rozwija-
nia ,,programu szkét promujacych zdrowie, w tym
zdrowego stylu zycia” [14]. Styl zycia to wzory za-
chowan sprzyjajacych zdrowiu. Jednym z jego ele-

mentéw jest prawidlowe zywienie, bezposrednio
wplywajace na wlasciwy rozwoéj i zdolno$¢ ucze-
nia sie [3].

Szkoly sa zobowigzane do podejmowania
dzialan majacych na celu edukacje zdrowotna,
ktorej elementem jest dbanie o prawidlowy styl
odzywiania, rozwijanie wlasciwych nawykow zy-
wieniowych. Przeglad produktéw spozywczych
oferowanych w szkolnych sklepikach podczas prze-
prowadzania badan wskazywatl jednak, ze propo-
nowana zywnos¢ nie sprzyjala rozwijaniu dobrych
nawykow zywieniowych [3, 4]. Produktami wio-
dacymi w szkolnych sklepikach byly stodycze, pie-
czywo cukiernicze i napoje bezmleczne [3, 4, 15].
Potwierdzajg to badania wlasne. W bielskich tech-
nikach zawodowych mleko i napoje mleczne nie
byly dostepne, a jednym z najczesciej kupowanych
produktéw spozywczych byly drozdzéwki i paczki.
Podobne wnioski wysunety Urbanska i Czarniec-
ka - na 25 analizowanych warszawskich szkdt tyl-
ko w jednej mozna byto zakupi¢ mleko i kakao [4].
Autorki badajace mtodziez z warszawskich liceow
i technikéw wykazaly, ze 60% miodziezy kilka ra-
zy w tygodniu spozywa batony, ciastka lub cukier-
ki, a zywnos¢ typu fast food konsumuje 20-30%
miodziezy [4].

Badania przeprowadzone w grupie 190 war-
szawskich uczniéw wykazaly, ze 80% mlodzie-
zy czesto spozywa zywnos¢ typu fast food, a 50%
przyznaje, ze czesto zjada stodkie i stone przeka-
ski [16]. W badaniach wiasnych przeprowadzo-
nych wéréd chlopcéw w wieku licealnym zaobser-
wowano, ze zywnos¢ typu fast food kupuje 20%,
a stodkie przekaski 49% z nich. Zaréwno bada-
nia wlasne, jak i badania warszawskie wykazaly,
ze najwigkszym powodzeniem wsréd zywnosci ty-
pu fast food ciesza si¢ frytki i cheeseburgery [4].
Badania przeprowadzone w wojewddztwie §wigto-
krzyskim w szkotach ponadgimnazjalnych poka-
zaly, Ze jedna czwarta badanych spozywa zywno$¢
typu fast food, paczki, drozdzéwki i chipsy [15].
Wyka i wspétautorki badajace mtodziez pici me-
skiej z Zespolu Szkot Mechanicznych w Nysie wy-
kazaly, ze 88% badanych (wsrod ktorych czestos¢
wystepowania nadwagi i otylosci wynosi 30,5%)
konsumuje Zywnos¢ typu fast food [5].

Spozywanie zywnosci typu fast food niesie za
soba nie tylko wieksze ryzyko nadwagi i otytosci ze
wzgledu na warto$¢ energetyczna, ale réwniez wy-
stapienia nadci$nienia tetniczego ze wzgledu na
duza zawarto$¢ soli w tego typu produktach zyw-
nosciowych oraz odleglych negatywnych skutkow
zdrowotnych ze wzgledu na zawarto$¢ akryloamidu.

Spozycie soli na dobe nie powinno przekraczaé
5 g. Srednia zawarto$¢ soli w produktach typu fast
food wynosi od 1,2 g do nawet 3,2 g na 100 g pro-
duktu. Ogélna zawartos¢ soli w danym produk-
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cie jest uzalezniona od jego wagi (wielkosci por-
cji) oraz produkujacej go firmy. Badania Mojskiej
et al. wykazaly, ze najwieksza ilo$¢ soli zawieraja
hamburgery [17].

W czasie obrobki termicznej w produktach
zywnosciowych powstaje akryloamid, ktéry ma
dzialanie neurotoksyczne i kancerogenne. Zrd-
dlem akryloamidu, podobnie jak soli, s przede
wszystkim frytki, chipsy, krakersy. Niewielkie ilo-
$ci akryloamidu znajduja si¢ w chrupkach kuku-
rydzianych, ciasteczkach, biszkoptach i pieczy-
wie [18]. Mojska i Gieleciniska wykazaly, ze osoby
majace BMI powyzej 95. centyla sg kilka razy bar-
dziej narazone na akryloamid [18].

W przytaczanych badaniach autorzy zwra-
cali rdwniez uwage na dostepno$¢ niezdrowych
produktéw w sklepikach szkolnych. Od 1 wrzes-
nia 2015 r. sytuacja zmienila si¢ za sprawg zmia-
ny ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i zywie-
nia, ktéra zakazuje sprzedazy tzw. $mieciowego
jedzenia w placowkach nauczania i wychowania.
Odpowiedz na pytanie, czy ograniczenie dostepu
w szkotach do produktéw zywnosciowych zawie-
rajacych szkodliwe dla rozwoju dzieci i mlodziezy
sktadniki wyzwoli prozdrowotne zachowania do-
tyczace odzywiania, bedzie mozna uzyskac z bie-
giem czasu. Wskazane jest wigc ponowne przepro-
wadzenie tego typu badan za kilka lat.

Na postawie dotychczasowych badan mozna
stwierdzi¢, ze zle nawyki Zywieniowe obserwowa-
ne u miodziezy, nadmierne spozywanie soli, brak
aktywnosci fizycznej to czynniki predysponujace
do wystepowania nadcié$nienia tetniczego bedacego
jednym z objawow zespotu metabolicznego [6, 7].
Dukalska et al. [7] wykazali, ze podwyzszone ci$nie-
nie tetnicze dotyczy 35% uczniéw w wieku 12-18 lat
i moze rozwija¢ si¢ bardzo powoli i bezobjawowo.
W badaniach wlasnych stwierdzono, ze podwyz-
szone wartosci ci$nienia tetniczego krwi wystepuja
u 19,8% badanych chlopcow, z czego 18,2% doty-
czy mlodziezy z BMI powyzej 90. centyla. Badania
europejskie dowodzg, ze u jednej trzeciej nastolat-

Pismiennictwo

kéw, u ktérych rozpoznano nadwage lub otylos¢
mozna dostrzec objawy pelnego zespolu metabo-
licznego, a okresem krytycznym dla rozwoju te-
go zespolu jest dojrzewanie plciowe [19]. W bada-
niach wlasnych stwierdzono jednoczesnie, ze siatki
centylowe opracowane w ramach projektu OLAF
w przypadku cié$nienia tetniczego rozkurczowego
sg bardziej restrykcyjne niz siatki centylowe WHO.
Waznym elementem Zycia spolecznego jest
wspoélne spozywanie positkow. Mlodziez niezna-
jaca zasad racjonalnego odzywiania dazac do za-
znaczenia swojej odrebnosci, wybiera na spotkania
towarzyskie tansze bary, ktore oferujg zywno$¢ ty-
pu fast food [13]. Zwazywszy na duzy odsetek wy-
stepowania nadwagi i otylosci oraz na asortyment
sprzedawanych produktéw w szkolnych sklepi-
kach nalezy podja¢ intensywne dziatania majace
na celu podniesienie poziomu wiedzy miodziezy
na temat zdrowego stylu zycia i mozliwoséci doko-
nywania prawidtowych wyboréw zywieniowych.

Whnioski

Wartosci BMI $wiadczace o wystepowaniu
nadwagi lub otylosci odnotowano u jednej piatej
ankietowanych chlopcow.

W grupie chlopcow, u ktérych rozpoznano
nadwage lub otylo$¢ jedynie u 4 nie stwierdzono
nieprawidlowej wartosci ci$nienia tetniczego krwi.

Mimo obowigzujacego Narodowego Progra-
mu Zdrowia, proponowana zywnos¢ w szkolnych
sklepikach nie sprzyjala rozwijaniu wlasciwych na-
wykow zywieniowych.

Mlodziez najczesciej kupuje produkty prze-
tworzone, wysokokaloryczne, takie jak batoniki
czekoladowe, chipsy.

Istniejaca wprost proporcjonalna zaleznos¢
miedzy wysokosécig kieszonkowego a wartos$cig
BMI nakazuje podjecie dzialan zmierzajacych do
podniesienia poziomu wiedzy mlodziezy na temat
zdrowego stylu zycia.
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