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Streszczenie

Praca omawia zagadnienia zwigzane z procesem radzenia sobie nastolatkéw z zagrozeniami w rozumieniu funkcjo-
nalno-czynnosciowego ujecia obron psychologicznych wedlug Senejko. Przedstawia takze rozwdj systemu wartosci
adolescentéw na podstawie koncepcji Resta. Gtéwnym wnioskiem plynacym z zawartych w artykule rozwazan jest
konieczno$¢ przeprowadzenia badan wyjasniajacych, czy istnieja powigzania miedzy poziomem rozwoju moralne-
go miodziezy a sposobem spostrzegania i reagowania na zagrozenia (Piel. Zdr. Publ. 2014, 4, 1, 93-97).

Stowa kluczowe: obrony psychologiczne, rozw6j moralny, adolescenci.

Abstract

The work discusses issues concerning the process of dealing with problems by adolescents in terms of functional-
-applicative recognition of psychological defenses. It also presents the moral development system of adolescents
based on Rest concepts. The main conclusion from contained here deliberations is the need to carry out examina-
tions, which would explain whether there are relations between the moral development level of young people as

well as the way to perceive and respond to threats (Piel. Zdr. Publ. 2014, 4, 1, 93-97).

Key words: psychological defenses, moral development, adolescent.

Zdrowie to wynik uruchamianych przez czlo-
wieka dzialan zmierzajacych w kierunku najko-
rzystniejszej adaptacji do nieustannie zmienia-
jacych sie warunkéw $rodowiska wewnetrznego
i zewnetrznego [1]. Sposoby, jakie czlowiek wy-
biera radzac sobie z wyzwaniami moga zmierza¢
w kierunku dalszego rozwoju lub w strone regresu,
czasem takze choroby [2].

Adolescencja jest przez wielu badaczy tego
okresu traktowana jako czas przetomu, kryzy-
su, zawieszenia miedzy dziecinstwem a dorosto-
$cig [3-5]. Taka pozycja stwarza wiele problemow
i trudnosci, a sposob ich rozwigzania decyduje
o dalszym intrapsychicznym i interpersonalnym
funkcjonowaniu czlowieka. Jest to czas intensyw-
nych zmian dokonujacych si¢ w sferze fizjologicz-
nej, poznawczej, emocjonalno-motywacyjnej, spo-
fecznej i moralnej. Gléwnym wyzwaniem przed
jakim staje miody czlowiek jest proces akceptacji

tych zmian oraz stworzenie na ich gruncie doj-
rzalej, stabilnej tozsamosci osobowej. Pozytywne
rozwigzanie kryzysu adolescencji przez nastolat-
ka pozwoli mu na wejscie w nowe role spoteczne,
»osadzenie” si¢ w nich, a w rezultacie czerpanie
satysfakcji z rozpoczecia kolejnego etapu zycia,
jakim jest dorostos¢. Niezwykle wazne zadanie do
wykonania ma tutaj rodzina adolescenta, ktdrej
gtéwnym celem powinno by¢ wspieranie mlode-
go czlowieka, zachecanie do podejmowania trudu
zwigzanego z procesem zdobywania autonomii, nie-
zaleznosci, nowych kompetencji. Trudnosci w po-
radzeniu sobie z przejsciem do kolejnego etapu
rozwojowego moga zaowocowal ,zatrzymaniem
si¢”, rozpaczliwg probg pozostania dzieckiem, na-
stolatkiem wbrew naturalnemu kierunkowi roz-
wojowemu. Taka sytuacja jest niebezpieczna dla
calego systemu rodzinnego, generuje objawy sy-
gnalizujgce zaburzenie naturalnego cyklu zyciowe-
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go rodziny [5]. Stad tak wazne staje si¢ przyjrzenie
w jaki sposdb mlodzi ludzie radzg sobie z zagroze-
niami stojacymi na drodze do osiagania dorostosci.
Funkcjonalno-czynno$ciowe ujecie obron psycho-
logicznych [6, 7] w szczegdtowy sposéb omawia
sytuacje identyfikowane przez adolescentéw jako
zagrazajace oraz dzialania obronne wykorzysty-
wane w procesie radzenia sobie w sytuacji trudnej,
stresujacej. Nie bez znaczenia dla dalszego rozwoju
jest system przekonan i wartosci, jaki posiada mio-
dy czlowiek. Swiatopoglad, filozofia zyciowa, ktorg
kieruje si¢ podmiot dokonujac réznych wyboréw,
koniecznych w procesie rozwoju, pozwala mie¢
przekonanie o stuszno$ci podejmowanych dzia-
tan i decyzji, jest podstawg do oceny zachowania
swojego i innych, nadaje sens zyciu, chroni przed
zwatpieniem i rozpacza [4]. W okresie adolescen-
¢ji nadawanie znaczenia dziejacym si¢ zmianom,
poszukiwanie ich waznosci i wartosci jest jednym
z wyzwan, jakie stoi przed mlodzieza. Ponadto
Obuchowski [8] spogladajac szerzej — systemowo,
pisze, ze ,,Czlowiek mimo swej wewnetrznej ztozo-
nosci i unikalnosci jest bytem spotecznym”, zatem
istnienie i prawidtowe funkcjonowanie jednostki
implikuje istnienie innych ludzi jako koniecznego
warunku rozwoju. Normy postgpowania i wzory
zachowania postulowane w danym systemie spo-
fecznym sa niezbedne do utrzymania jego spoéjno-
$ci i wewnetrznej rownowagi. W dalszej czeéci ar-
tykutu autorka opisuje stadia rozwoju moralnosci
wedlug koncepcji Resta [9] jako jednego z podmio-
towych uwarunkowan aktywnosci obronnej [1].
Celem pracy jest omowienie procesu radze-
nia sobie mlodziezy z zagrozeniami w rozumieniu
funkcjonalno-czynnosciowego ujecia obron psy-
chologicznych oraz przedstawienie najwazniej-
szych zmian dokonujacych si¢ w rozwoju systemu
wartosci nastolatkow jako jednego z podmioto-
wych uwarunkowan aktywnosci obronnej [1].

Funkcjonalno-czynnosciowe
ujecie obrony psychologicznej

Funkcjonalno-czynnosciowe ujecie obrony
psychologicznej wedlug Senejko [6, 7] zaklada, ze
celem nadrzednym, do ktérego dazy czlowiek jest
jego rozwdj. W zwigzku z powyzszym podstawo-
wa funkcja aktywnosci obronnej jest wykonywanie
takich dziatan, ktore beda sprzyjaly radzeniu sobie
w sytuacjach trudnych, zagrazajacych rozwojowi
jednostki. Zagrozenie jest w tym przypadku ro-
zumiane jako ,zaklocenie (utrudnienie lub unie-
mozliwienie) najwazniejszych dla podmiotu stan-
dardéw regulacji, tj. czynnikéw motywacyjnych
(potrzeb, wartosci, postaw itp.), pobudzajacych,
ukierunkowujacych i nadajacych istotne znaczenie

aktywnosci cztowieka” [7]. Podmiot ocenia dang
sytuacje jako zagrazajaca na podstawie 3 Zrddet in-
formacji: sily doswiadczanego leku, poczucia waz-
noéci (im co$ jest bardziej istotne dla podmiotu,
tym czesciej trudnosci z jego realizacja sa oceniane
w kategoriach zagrozenia), sugestii autorytetu.

Ustosunkowanie

wobec zagrozenia

Zgodnie z funkcjonalno-czynno$ciowym ujeciem
obrony psychologicznej s3 mozliwe 2 rodzaje usto-
sunkowania wobec zagrozenia: pierwsze to postawa
wobec zagrozenia, a drugie to ocena zagrozenia.

Wyrdznia si¢ 4 postawy wobec zagrozenia.
Pierwsza postawa to taka, kiedy osoba traktuje da-
ne zdarzenie jako male zagrozenie - jest wowczas
ujawniana mata motywacja ukierunkowana wylacz-
nie na obrone. Osoba przyjmujaca druga postawe
uznaje zagrozenie za bardzo duze, czego skutkiem
jest bardzo duza motywacja obronna. Trzecia po-
stawa dotyczy sytuacji, ktora jest zaréwno bardzo
duzym zagrozeniem, jak i wyzwaniem, ale z prze-
wagg zagrozenia, wowczas jest uaktywniana moty-
wacja obronna i zadaniowa, ale z przewaga obrony.
Ostatnia postawa jest analogiczna do trzeciej, ale
z t3 réznica, Ze pojawia sie tu przewaga wyzwania,
a wiec motywacja bedzie zaréwno obronna, jak
i zadaniowa, ale z dominacjg zadaniowej.

Zagrozenie moze by¢ ocenione réwniez przez
podmiot na 4 rézne sposoby. Dwa pierwsze maja
charakter statyczny. Jedli zagrozenie jest mozliwe
do przezwyciezenia, mowi si¢ wodwczas o utrudnie-
niu w realizacji danego celu. Jedli za$ jest spostrze-
gane jako takie, z ktérym osoba nie moze sobie
poradzi¢, wowczas jest mowa o uniemozliwieniu.
Kolejne dwie oceny cechuje dynamika i zmiennos¢
postrzegania zagrozenia. Osoba poczatkowo trak-
tuje zagrozenie np. jako uniemozliwienie, a wigc
jest przekonana, ze nie poradzi sobie z zaistnialtym
problemem. Dopiero w czasie trwania zagrazaja-
cej sytuacji dochodzi do zmiany w ocenie. Osoba
zaczyna dostrzega¢ mozliwosci przezwycigzenia
zagrozenia, czyli percypuje je w kategoriach utrud-
nienia. Mozliwa jest takze sytuacja odwrotna, kie-
dy pierwotnie zagrozenie jest oceniane jako utrud-
nienie, a w rezultacie jako uniemozliwienie.

Sytuacje identyfikowane

przez adolescentow

w kategorii zagrozenia

Nakazdym etapiezyciaczlowiekmadowykona-
nia pewne zadania (standardy rozwojowe), ktérych

realizacja pozwoli mu wspiac si¢ na wyzszy szczebel
rozwoju. W adolescencji swoistymi zadaniami roz-
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wojowymi sa: akceptacja przez mlodego czlowieka
swojego wygladu, wlasnej cielesnosci, dalsze dosko-
nalenie funkcji poznawczych, pozwalajace na alterna-
tywne, wieloaspektowe, tworcze spojrzenie na rzeczy-
wistos¢, tworzenie dojrzalszych relacji z réwiesnikami,
budowanie wiasnej niezaleznoéci i autonomii, wybdr
roli zawodowej, ,,0sadzanie” sie w pelnieniu funkcji
spolecznie przynaleznych danej plci, przygotowanie sie
do zbudowania swojej rodziny, konstytuowanie wias-
nej moralnosci oraz dgzenie do postepowania zgod-
nego z zasadami poszanowania i godnosci dla in-
nych [10].

Analizujac powyzsze zadania autorka funkcjo-
nalno-czynnosciowego ujecia aktywnosci obron-
nej dokonata przegladu i klasyfikacji probleméw
identyfikowanych przez mtodziez w kategorii za-
grozen [6, 7].

Pierwsza grupa sa szeroko rozumiane problemy
rodzinne, dotyczace m.in.: relacji w rodzinie, zasad
w niej obowigzujacych, sytuacji konfliktowych,
kryzysowych wydarzen, chordb, natogdw itp.

Kolejna grupa to problemy szkolne zwigzane
z realizacja obowigzku szkolnego, sprostaniem
stawianym wymaganiom oraz funkcjonowaniem
w relacjach spotecznych.

Problemy z sympatia wiazg sie z bliskimi, in-
tymnymi relacjami, ich nawigzywaniem, podtrzy-
mywaniem lub przerwaniem.

Problemy towarzyskie odnosza sie do relacji
kolezenskich i przyjacielskich, przynaleznosci do
grupy, a takze wigzacych sie z tg przynaleznosciag
pokus wchodzenia w zachowania ryzykowne.

Incydenty spoleczne to kolejna kategoria za-
grozen zwigzanych z byciem narazonym na prze-
jawy zachowan agresywnych ze strony innych nie-
znajomych (np. kradziez, pobicie). Ostatnig grupa
s problemy egzystencjalne zwigzane z procesem
budowania wlasnej tozsamo$ci, poszukiwaniem
sensu zycia itp.

Aktywnos$¢ obronna

Radzac sobie z powyzszymi zagrozeniami,
adolescenci moga wykonywaé wiele czynnosci,
ktore sg przez nich uruchamiane w odpowiedzi na
zaistnialg trudng sytuacje, w celu zabezpieczenia
i przeciwdzialania dezintegracji osobowosci. Ta-
ka aktywnos¢ nazywa si¢ obronami psychologicz-
nymi. Jeéli obrony psychologiczne bezposrednio
sprzyjaja rozwojowi, uwaza sie, ze sg konstruk-
tywne, jesli za§ w krotkim czasie nie przyczyniaja
sie do rozwoju, okresla si¢ je mianem niekon-
struktywnych. Aktywno$¢ obronng mozna po-
nadto podzieli¢ ze wzgledu na koniecznos¢ wcho-
dzenia w relacje spoleczne - psychospoteczna lub
ze wzgledu na brak takiej koniecznodci — obrony
psychiczne [6, 7].

Konstruktywne
i niekonstruktywne obrony
psychospoleczne

Wsrod obron psychospotecznych o konstruk-
tywnym charakterze wyrdznia sie:

— czynnoéci zaradczo-eksploracyjne, czyli takie
dzialania, ktdre stuza racjonalnemu rozwigzaniu
problemu, dzieki wchodzeniu w niezbedne inte-
rakcje spolteczne, np. uczeszczanie na kursy, kore-
petycje, terapie, itp.,

— identyfikacje z autorytetem - istotg tej obro-
ny, polegajacej na utozsamianiu si¢ z autorytetem
jednostkowym Iub grupowym, jest zyskanie po-
czucia bezpieczenstwa w sytuacji zagrozenia, co
jest mozliwe dzigki odczuwaniu akceptacji ze stro-
ny cenionej osoby lub grupy;

— afirmacyjne kontakty interpersonalne - po-
legaja na podkreslaniu wtasnych i/lub cudzych po-
zytywnych cech w celu stworzenia sprzyjajacych
warunkow psychospotecznych, aby méc poradzié
sobie z zagrozeniem;

— intensyfikacje rutynowych czynnosci, czyli
zwiekszenie intensywnosci wykonywania codzien-
nych czynnosci; dzialania takie zwiekszaja poczu-
cie bezpieczenstwa, pozwalaja zdystansowac si¢ do
zagrozenia, aby zmobilizowa¢ si¢ do aktywnosci
stuzgcej przezwyciezeniu problemu (np. sprzata-
nie, ¢wiczenia fizyczne, wizyty towarzyskie itp.).

Do niekonstruktywnych obron psychospotecz-
nych zalicza sie:

— intensywne zycie chwilg, rozumiane jako
wchodzenie w sytuacje i relacje spoleczne, ktore
pozwola zagluszy¢ istniejacy problem, zapomnie¢
o nim, np. uczestnictwo w imprezach, granie na
komputerze, ,,pochtoniecie” przez prace itp.,

— zastepcze formy aktywnosci - osoba na
skutek niemoznosci zrealizowania wlasciwego celu
swojego dziatania jest zmuszona do zmiany tego
celu na inny, ktdry nie jest przez nig akceptowa-
ny, nie ma tak duzej wartosci jak cel pierwotny,
a w zwiazku z tym rodzi bunt i negatywne emocje.
Ta forma obrony moze si¢ wigza¢ z pojawieniem
sie poczucia wyobcowania, zniechecenia i tym sa-
mym zahamowa¢ potencjal rozwojowy jednostki
(np. osoba, ktéra nie dostala si¢ na wymarzone
studia wybiera inny kierunek, nie tak atrakcyjny,
jak ten pierwotny i w rezultacie nie przyklada si¢
do nauki, gromadzg jej si¢ zaleglosci i rezygnuje ze
studiowania z przekonaniem, Ze nie potrafi spro-
sta¢ wymaganiom wyzszej uczelni);

— dewaluacyjne formy aktywnoéci - to za-
chowania antyspoleczne, ukierunkowane na de-
precjacje innych, np. obrazanie, podwazanie cu-
dzych kompetencji, przejawianie agresji, niecheci
w stosunku do otoczenia, akty dewastacji mienia.
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Maja one stuzy¢ roztadowaniu napiecia, ale wywo-
tujac protest ze strony innych oséb, paradoksalnie
zwigkszaja natezenie zagrozenia az do poczucia
przekroczenia mozliwosci poradzenia sobie z nim;

— pasywne lub unikowe czynnoéci - s3 to
wszelkie zabiegi zmierzajace do unikania kon-
frontacji z zagrozeniem, a jesli do niej dojdzie,
prezentowanie postawy biernosci, bezradnosci,
rezygnacji. Osoba nie podejmuje préb poradzenia
sobie z sytuacjg trudng, przedwczesnie wycofuje
sie z aktywnosci, niewykorzystujac potencjalnych
mozliwosci tkwiacych zaréwno w niej samej, jak
i w otoczeniu.

Konstruktywne
i niekonstruktywne
obrony psychiczne

Do konstruktywnych obron psychicznych naleza:

— umystowe opanowanie zagrozenia, a wigc
poznawcza analiza problemu powigzana z poszu-
kiwaniem mozliwych strategii jego korzystnego
rozwigzania;

— psychiczna mobilizacja, polegajaca na for-
mulowaniu pozytywnych autosugestii dotyczacych
wzmacniania wlasnej wartosci, kompetencji oraz
wzbudzania pozytywnych emocji, mobilizujacych
do radzenia sobie z problemami;

— samokontrola i relaksacja — opanowanie wlas-
nych emociji i zachowania przez stosowanie znanych
osobie technik i metod relaksacji, np. ¢wiczenia fi-
zyczne, sen itp.

Niekonstruktywne obrony psychiczne to:

— emocjonalno-fizjologiczne  odreagowanie
- przejawia sie w postaci nadmiernie silnych reak-
qji fizjologicznych, ktdre w znaczacy sposob utrud-
niaja uruchomienie obron konstruktywnych (np.
biegunki, kofatanie serca, poczucie wyczerpania);

— stlumienie - to unikanie myslenia o pro-
blemie, ktére moze przynies¢ chwilowa ulge, ale
w dluzszej perspektywie nie przynosi oczekiwa-
nych rezultatow, szczegélnie w takich sytuacjach,
w ktorych zazegnanie trudnej sytuacji wymaga na-
tychmiastowej interwencji. Typowe przyktady ta-
kiego zachowania to np. unikanie miejsc lub sytu-
acji kojarzonych z zagrozeniem, niedopuszczanie
do $wiadomosci zagrazajacej informacji, unikanie
wspomnien;

— uwrazliwienie — wigze sie z nadmierng kon-
centracjg na problemie, stalym rozpamietywaniem,
wspominaniem trudnej sytuacji;

— poznawcze reinterpretacje — dotycza umy-
stowego przeformutowania naplywajacych zagra-
zajacych tresci w taki sposob, aby stracily na swej
sile i w subiektywnym odczuciu podmiotu byly
mniej zagrazajace. Wszelkie zabiegi pomniejszenia

danego zagrozenia dokonuja si¢ wylacznie w sfe-
rze poznawczej i maja charakter samooszukiwania,
falszowania rzeczywistosci;

— psychiczna demobilizacja — osoba stosujaca
tego typu obrone w obliczu zagrozenia nie dostrze-
ga jakichkolwiek mozliwosci zaradczych, a wrecz
przeciwnie, do$wiadcza poczucia niskiej wartosci
siebie, winy, krzywdy, czuje si¢ osamotniona.

W sferze emocjonalno-motywacyjnej, psy-
chiczna demobilizacja wyraza si¢ w postaci znie-
checenia, apatii, inercji, utraty nadziei i poczucia
sensu, osoba moze odczuwa¢ lgk, moga réwniez
pojawiac sie¢ my$li samobojcze.

Rozwdj moralny

Zastanawiajac si¢ nad systemem wartosci wy-
znawanym przez adolescentow, odwotano si¢ do
teorii Resta [9, 11, 12], zgodnie z ktorg celem roz-
woju czlowieka jest osiaggniecie jak najpetniejszych
relacji spotecznych.

Pierwsze stadium moralnosci, tj. orientacje
na postuszenstwo, charakteryzuje asymetria w re-
lacjach spotecznych, prymat starszenstwa i wyni-
kajaca stad konieczno$¢ podporzadkowania sie.
Dziecko stosuje si¢ do nakazdw i zakazdw rodzica,
by unikna¢ kary, jednoczesnie na tym etapie roz-
woju psychoruchowego nie jest w stanie jeszcze
uczestniczy¢ w tworzeniu regul.

Drugie stadium - orientacja na instrumen-
talny egoizm i prosta wymiane, wigze sie z prze-
konaniem, Ze zmiany dokonujace si¢ w rozwoju
zmierzaja w kierunku ustalenia réwnowagi mie-
dzy stronami interakcji oraz do kooperacji opartej
na zasadzie prostej wymiany, wspoélnie ustalonych
korzysci. Na tym etapie rozwoju wazne jest poje-
cie wlasnego interesu, posiadanego przez kazda ze
stron interakcji. Majac powyzsze na uwadze, moz-
na ustali¢ pewien sposob wspoldziatania, ktdry za-
pewni wzajemne korzysci obu stronom.

Wspolpraca, porozumienie, zdolnos¢ i checé
antycypowania i respektowania we wlasnym po-
stepowaniu uczu¢ oraz potrzeb innych ludzi to
cechy charakterystyczne dla trzeciego stadium
- orientacji na wzajemne porozumienie. U Zrédet
takiego zachowania lezy potrzeba spolecznej apro-
baty i akceptaciji.

Czwarte stadium - orientacji na prawo, wyra-
za sie w przekonaniu, Ze wspoldziatanie spoteczne
jest regulowane przez powszechnie obowigzujace
prawo formalne i obyczajowe, ktorego przestrze-
ganie jest wazne ze wzgledu na wzajemne bezpie-
czenstwo i porzadek spoteczny. Czlowiek zyjacy
w danej spolecznosci z uwagi na bycie jej czton-
kiem powinien czu¢ si¢ zobligowany postepowac
zgodnie z literg prawa i jednoczesnie zywi¢ przeko-
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nanie w stosunku do innych, ze oni réwniez beda
wypelnia¢ swoje zobowigzania.

Stadium pigte — orientacja na umowe i zgode
spoleczng (pryncypializm moralny) zaklada, ze
ustanawianie praw, ktore maja tak powazne zna-
czenie dla jakosci zycia czlonkéw danej spotecz-
nosci, odbywa sie wskutek demokratycznych wy-
boréw, a zatem sg one wyrazem woli i przekonan
ogotu.

Ostatnie, szOste stadium — orientacja na uni-
wersalistyczne zasady etyczne, ktore — jak pod-
kresla autor koncepcji - jest osiggane stosunkowo
rzadko, opiera si¢ na fundamentalnych, uniwer-
salnych zasadach etycznych, ktérych cechg imma-
nentng wynikajgcg z samej natury tych praw jest
réwnosé¢ i sprawiedliwo$¢, niezalezna od miejsca
ani czasu historycznego. Tutaj cztowiek, inni lu-

Pismiennictwo

dzie majg charakter autoteliczny, a zatem stanowig
»cel sam w sobie” [12].

Podsumowanie

Sposdb radzenia sobie ze stresem jest jednym
z wyznacznikow zdrowia. Poszukiwanie zatem odpo-
wiedzi na pytania zwigzane z uwarunkowaniami wply-
wajacymi na konstruktywno$c i rozwojowo$¢ procesu
radzenia sobie z trudnosciami okazuje si¢ wazne.

W zwigzku z powyzszym zakonczenie tej
pracy jest wnioskiem o koniecznoéci przeprowa-
dzenia badan wyjasniajacych, czy istniejg powia-
zania miedzy poziomem rozwoju moralnego mlo-
dziezy a sposobem spostrzegania i reagowania na
zagrozenia.
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