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Streszczenie

Wprowadzenie. Od wielu lat poréd w wodzie cieszy sie ogromng popularno$cig wérdd kobiet na calym $wiecie.
W zwigzku z tym nieustannie tocza sie dyskusje miedzy zwolennikami i przeciwnikami tej formy porodu.

Cel pracy. Przedstawienie charakterystyki kobiet rodzacych w wodzie.

Material i metody. Badaniom poddano 100 losowo wybranych kobiet, ktére rodzity w wodzie w Klinice Poloznictwa
i Ginekologii Centrum Zdrowia Bitterfeld/Wolfen w Niemczech.

Wiyniki. W grupie badanych wiek ciazy podczas porodu zawierat si¢ w przedziale 38-42 hbd (hebdomen - tydzien
ciazy), érednia x = 39,9. Srednia wieku rodzacych wynosila X = 26,9 — wiekszo$¢ stanowily kobiety do 30. r.z.
(45%). Rodzace przed 40. hbd (72%) byly mtodsze od rodzacych w 41. i 42. hbd (28%). Sredni czas trwania I okresu
porodu w minutach wynidst x = 328, a w przypadku wielorédek trwal krocej (279 vs. 377 min). Najkrocej ten etap
porodu trwal u rodzacych z grupy wiekowej 30-35 r.z. (236 min) oraz tych, u ktérych porod wystapit w 38. hbd
(276 min). Sredni czas od odptyniecia wéd ptodowych do konica IT okresu wynidst X = 160 min. W grupie wiekowej
30-35 r.2. czas ten byl najdtuzszy (232 min). Sredni czas trwania III okresu porodu wyniést X = 8 min. Analizujac
czas odklejenia i urodzenia poptodu w aspekcie rodnosci, wieku rodzacej i ciazy pacjentki nie uzyskano wynikow
wskazujacych na znaczace roznice.

Whioski. W wodzie rodza kobiety, ktorych ciaza ma fizjologiczny przebieg, jest zakonczona o czasie, a rodzace
majg najczesciej ok. 30 lat. Ta forma porodu sg szczegdlnie zainteresowane mlode kobiety. U wielorddek I etap
porodu trwat krocej, co potwierdza fizjologiczna zalezno$¢ czasu trwania porodu w aspekcie rodnosci kobiety.
Odptywanie plynu owodniowego nie jest czynnikiem istotnie wydtuzajacym poréd w wodzie, niezaleznie od wieku
pacjentki i czasu trwania cigzy. Rodnos¢, wiek pacjentki oraz czas trwania cigzy nie wplywaja istotnie na czas trwa-
nia III okresu porodu (Piel. Zdr. Publ. 2014, 4, 1, 7-18).

Stowa kluczowe: poréd w wodzie, kobieta, charakterystyka.

Abstract

Background. For many year, labours in water have been very popular among women all over the world. Therefore,
this method of labour is constantly under discussion between supporters and opponents.

Objectives. The aim of the study was to present the characteristics of women giving birth in water.

Material and Methods. The study involved 100 randomly selected women who gave birth in water in the Clinic of
Obstetrics and Gynaecology, Health Center Bitterfeld/Wolfen gGmbH (Germany).

Results. In the study group, gestational age during labour ranged between 38-42 weeks (mean x = 39.9 weeks).
The mean age of study participants was X = 26.9 years, indicating the vast majority of women under 30 years of
age (45%). The women who gave birth before 40" gestational week (72%) were younger than the women who
gave birth at 41* and 42" gestational week (28%). The mean duration of the first stage of labour was X = 328 min,
in the multiparous was shorter, X = 279 min, in the primiparous: X = 377 min. The same stage of labour was the
shortest in women between 30 and 35 year of age (X = 236 min) and in women whose childbirth occurred in 38%¢
gestational week (X = 276 min). The mean time since the amniotic fluid had been broken to the end of the second
stage of labour was X = 160 min and the longest one was in the 30-35 age group (x = 232 min). The mean duration
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of the third stage was ¥ = 8 min. During analyzing the time of afterbirth delivery in the aspect of parity, women
age, gestational age, we had not observed the significant differences of results.

Conclusions. Women aged 30 years old with the physiological pregnancy who gave birth on time, chose labour in
water. Particularly young women are interested of this method of labour. In multiparous, the first stage of labour
lasted shorter, confirming the physiological dependence of the duration of labour in the aspect of the parity. The
amniotic fluid leaking is not a significant factor which increases the duration of childbirth in water independently
of the age of the patient and the pregnancy duration. Parity, patient’s age and duration of pregnancy have not
significantly influence the duration of the third stage of labour (Piel. Zdr. Publ. 2014, 4, 1, 7-18).

Key words: birth in water, woman, characteristics.

Z psychospolecznego punktu widzenia porod
to wydarzenie rodzinne i emocjonalne. Wspotczes-
ne potoznictwo ujmuje poréd w wymiarze inter-
dyscyplinarnym. Uwzglednia zalezno$¢ przebiegu
poszczegdlnych jego etapéw nie tylko od czynni-
kow biofizjologicznych, ale takze psychicznych,
spolecznych i kulturowych. Kobiety ciezarne maja
potrzebe $wiadomego, aktywnego i naturalnego
przezywania tego wydarzenia.

Nowoczesne poloznictwo to nie tylko dy-
namiczny rozwdj diagnostyki i terapii, ale takze
powrot do tego, co naturalne, sprawdzone przez
wieki, fizjologiczne. Por6d w wodzie jest jedna z al-
ternatyw porodu naturalnego i spelnia powyzsze
kryteria. Od wielu lat na calym $wiecie cieszy sie
ogromng popularnoscig wsrdd kobiet. W zwigzku
z tym, Ze niewiele jest analiz i wynikéw badan do-
tyczacych porodu w wodzie, nieustannie toczg si¢
dyskusje miedzy zwolennikami i przeciwnikami tej
formy narodzin.

W pracy wykorzystano dane uzyskane z do-
kumentacji medycznej losowo wybranych kobiet,
ktére urodzily w wodzie w Klinice Poloznictwa
i Ginekologii Centrum Zdrowia Bitterfeld/Wol-
fen w Niemczech. W analizowanej grupie ocenio-
no szczegoélowe dane dotyczace rodzacych kobiet
i przebiegu porodu.

Zwigkszajace sie¢ zainteresowanie porodem
w wodzie wymaga ciaglych obserwacji. Moze si¢
on przyczyni¢ do uzyskania wigkszej wiedzy na te-
mat bezpieczenstwa tego typu porodu.

Celem pracy jest przedstawienie charakterysty-
ki kobiet rodzgcych w wodzie jako jednego z czyn-
nikow uwzgledniajacych kwalifikacje do odbycia
tej formy porodu.

Material i metody

Analize statystyczng wykonano z uzyciem ar-
kusza kalkulacyjnego Excel i pakietu STATISTI-
CA. Zrédltem danych byla dokumentacja szpitalna
Kliniki Poloznictwa i Ginekologii Centrum Zdro-
wia Bitterfeld/Wolfen (06 749 Bitterfeld-Wolfen,
Friedrich-Ludwig-Strasse 2, Niemcy). Badaniom
poddano 100 losowo wybranych kobiet (50 pier-
wiastek i 50 wielorddek), ktére urodzity w wodzie.

Zastosowano testy x* i Kolmogorowa-Smir-
nowa. Jako krytyczny poziom istotnosci przyje-
to p = 0,05. Dla uzyskanych wynikéw obliczono:
$rednig arytmetyczng, odchylenie standardowe,
mediang, warto$¢ minimalna, warto$¢ maksymal-
ng, skos$nosé. Istotno$¢ roznic wartosci $rednich
dla dwoch parametréw zmiennych sprawdzo-
no testem ¢-Studenta. Wiecej niz dwa parametry
sprawdzono analiza wariancji ANOVA. W celu
poréwnania wartosci $rednich dla zmiennych nie-
spelniajacych warunkéw stosowania analizy wa-
riancji zastosowano test Kruskala-Wallisa.

Wyniki
Analiza statystyczna

Materialem poddanym analizie statystycznej
byto 100 porodéw odbytych w wodzie przez ko-
biety w wieku 15.-42. r.z. (§rednia x = 26,9; odchy-
lenie standardowe S(x) = 5,3).

Rozklad wieku rodzacych jest asymetryczny
prawostronnie i istotnie odbiega od rozkltadu nor-
malnego na poziomie istotnosci p < 0,01 (tab. 1).

Rozklad wieku cigzy jest asymetryczny lewo-
stronnie i istotnie odbiega od rozktadu normalne-
go na poziomie istotnosci p < 0,01 (tab. 2).

Tabela 1. Podstawowe statystyki opisowe wieku 100 kobiet rodzacych w wodzie

Table 1. Basic descriptive statistics of age of 100 women giving birth in water

Srednia Odchylenie Wspotezynnik Minimum Maksimum Mediana Wspotczynnik
X standardowe zmienno$ci Xomin Xmax Xmed skoénosci

S(x) Vix) "
26,9 53 19,5% 15 42 27 0,469
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Tabela 2. Podstawowe statystyki opisowe wieku ciazy 100 kobiet rodzacych w wodzie

Table 2. Basic descriptive statistics of gestational age of 100 women giving birth in water

Ryc. 2. Czas trwania I okresu porodu (min)

Fig. 2. The duration of the first stage of labour (min)
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Srednia Odchylenie Wspdlczynnik Minimum Maksimum Mediana Wspdlczynnik
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Ryc. 3. Czas od odplynigcia wéd ptodowych do konca II okresu porodu (min)

Fig. 3. The time since the amniotic fluid has been broken to the end of the second stage of labour (min)
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Tabela 3. Podstawowe statystyki opisowe czasu trwania I okresu porodu (min)

Table 3. Basic descriptive statistics of the duration of the first stage of labour (min)

Srednia Odchylenie Wspélczynnik Minimum Maksimum Mediana Wspdlczynnik
X standardowe zmienno$ci Xomin KXimax KXmed skoénosci

S(x) V(x) T
328 133 40,6% 95 680 310 0,599

Tabela 4. Podstawowe statystyki opisowe czasu od odplynigcia wod ptodowych do konca IT okresu porodu (min)

Table 4. Basic descriptive statistics of the time since the amniotic fluid has been broken to the end of the second stage of

labour (min)

2

Ryc. 4. Czas trwania III okresu porodu (min)

Fig. 4. The duration of the third stage of labour (min)

nie odbiega od rozkltadu normalnego (p < 0,05)
(tab. 3, ryc. 2).

Rozklad czasu, jaki minat od odptyniecia wod
plodowych do konca II okresu porodu istotnie od-
biega od rozktadu normalnego (p < 0,01) (tab. 4,
ryc. 3).

Rozklad czasu III okresu porodu istotnie od-
biega od rozkltadu normalnego (p < 0,01) (tab. 5,
ryc. 4).

Analiza porownawcza

W analizowanej grupie bylo 50 matek, ktore
rodzily po raz pierwszy oraz 50, dla ktérych byl to

Srednia Odchylenie Wspolczynnik Minimum Maksimum Mediana Wspélczynnik
X standardowe zmiennosci Xomin Ximax KXimed sko$nosci
S(x) V(x) N
160 154 96,1% 4 690 98 1,351
Tabela 5. Podstawowe statystyki opisowe czasu trwania III okresu porodu (min)
Table 5. Basic descriptive statistics of the duration of the third stage of labour (min)
Srednia Odchylenie Wspolczynnik Minimum Maksimum Mediana Wspolczynnik
X standardowe zmienno$ci KXomin Ximax Ximed skoénosci
S(x) V(x) "
8 4 50,5% 3 25 7 1,946
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kolejny pordd. Pierwiastki byly mlodsze od wielo-
rédek $rednio o 5 lat.

Wiek cigzy pierwiastek i wielorodek nie roznit
sie istotnie (p > 0,05) (tab. 7).

Czas trwania I okresu porodu byl u pierwia-
stek dluzszy o 100 min, co jest rdznicg istotng sta-
tystycznie (p < 0,001) (tab. 8).

Czas od odplynigcia wéd ptodowych do konica
IT okresu porodu takze byt u pierwiastek istotnie
diuzszy (p < 0,05). Réznica wynosila przecigtnie
60 min (tab. 9).

Nie zaobserwowano statystycznie istotnej rdz-
nicy (p > 0,05) w czasie trwania III okresu porodu
u pierwiastek i wielorddek (tab. 10).
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Tabela 6. Podstawowe statystyki wieku matek rodzacych w wodzie

Table 6. Basic descriptive statistics of age of mothers giving birth in water

Pierwiastki (n = 50) Wielorddki (n = 50)
X S(x) Xmed Xmin Xmax x S(-x) Xmed Xmin Xmax
24,2 3,9 25 15 35 29,6 5,0 29 21 42

Tabela 7. Podstawowe statystyki wieku ciazy (tydzien)

Table 7. Basic descriptive statistics of gestational age (week)

Pierwiastki (n = 50) Wielorddki (n = 50)
)_C S(-x) Xmed Xmin Xmax 2 S(x) Xmed Xmin Xmax
39,7 1,0 40 38 42 40,1 1,0 40 38 42

Tabela 8. Podstawowe statystyki czasu I okresu porodu (min)

Table 8. Basic descriptive statistics of the duration of the first stage of labour (min)

Pierwiastki (n = 50) Wielorddki (n = 50)
X S(x) Xmed Xmin Xmax x S(x) Xmed Xmin Xmax
377 138 371 140 680 279 110 273 95 600

Tabela 9. Podstawowe statystyki czasu od odplyniecia wod plodowych do konca IT okresu porodu (min)

Table 9. Basic descriptive statistics of the time since the amniotic fluid has been broken to the end of the second stage of
labour (min)

Pierwiastki (n = 50) Wielorodki (n = 50)
X S(X) Xmed Xmin Xmax x S(x) Xmed Xmin Xmax
190 164 125 10 690 130 138 78 4 524

Tabela 10. Podstawowe statystyki czasu trwania IIT okresu porodu (min)

Table 10. Basic descriptive statistics of the duration of the third stage of labour (min)

Pierwiastki (n = 50) Wielorodki (n = 50)
3_C S(X) Xmed Xmin Xmax 3_(: S(x) Xmed Xmin Xmax
8,0 4,1 7 3 25 8,3 4,2 7 3 24
a b
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Ryc. 5. Poréwnanie wieku ciazy oraz czasu trwania I okresu porodu w analizowanych podgrupach wiekowych (p > 0,05)

Fig. 5. Comparison of gestational age and duration of the first stage of labour among the analyzed subgroups (p > 0.05)
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ANOVA rang Kruskala-Wallisa: ANOVA rang Kruskala-Wallisa:
H(4, 100)~ 3,02; p=0,555 H(4, 100)~ 1,78; p=10,776
720 26

660 24
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| amEmE
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:
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T min—maks. d020 2025 25-30  30-35 ponad 35 [ min—maks.
Podgrupa wiekowa [rok zycia] Podgrupa wiekowa [rok zycia]

Ryc. 6. Poréwnanie czasu, jaki minal od odplyniecia wod plodowych do konca II okresu porodu i III okresu porodu
w analizowanych podgrupach (p > 0,05)

Fig. 6. Comparison of the duration of the time since the amniotic fluid has been broken to the end of the second and
the third stage of labour among the analyzed subgroups (p > 0.05)
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Ryc. 7. Poréwnanie wieku cigzy oraz czasu trwania I okresu porodu w analizowanych podgrupach (p > 0,05)

Fig. 7. Comparison of gestational age and duration of the first stage of labour among the analyzed subgroups (p > 0.05)
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Ryc. 8. Poréwnanie czasu od odplyniecia wod ptodowych do konca II okresu porodu i III okresu porodu w analizo-
wanych podgrupach (p > 0,05)

Fig. 8. Comparison of the duration of the time since the amniotic fluid has been broken to the end of the second and
the third stage of labour among the analyzed subgroups (p > 0.05)



Charakterystyka grupy kobiet rodzacych w wodzie

Tabela 11. Podstawowe statystyki

Table 11. Basic statistics

Analizowana cecha Podgrupa wiekowa [rok zycia] Razem
do 20 20-25 25-30 30-35 ponad 35
Liczebno$¢ n 4 27 45 13 11 100
Wiek cigzy [tydzien]:
$rednia x 40,5 39,6 39,8 40,2 40,2 39,9
odchylenie standardowe s 0,6 1,0 1,1 1,0 1,2 1,0
mediana m,.q 40 40 40 40 40 40
warto$¢ minimalna x,;, 40 38 38 38 38 38
warto$¢ maksymalna x,,.x 41 42 42 41 42 42
Czas I okresu porodu [min]:
$rednia x 310 355 338 236 339 328
odchylenie standardowe s 132 120 136 79 175 133
mediana 1,4 308 337 305 222 330 310
warto$¢ minimalna x,.;, 160 153 95 104 130 95
warto$¢ maksymalna X, 467 600 680 360 628 680
Tabela 12. Podstawowe statystyki
Table 12. Basic statistics
Analizowana cecha Podgrupa wiekowa [rok zycia] Razem
do 20 20-25 25-30 30-35 ponad 35
Czas od odplyniecia wod ptodowych
do konca II okresu porodu [min]:
$rednia x 122 144 147 232 181 160
odchylenie standardowe s 40 128 158 190 171 154
mediana 1,4 112 110 90 156 88 98
warto$¢ minimalna x,.;, 87 15 4 5 20 4
warto$¢ maksymalna X, 175 490 690 560 505 690
Czas III okresu porodu [min]:
$rednia x 7,0 7,5 8,8 6,9 9,1 8,2
odchylenie standardowe s 2,4 2,8 4.8 2,7 5,4 4,1
mediana Mg 6 7 8 7 8 7
warto$¢ minimalna x,,;, 5 3 3 3 5 3
warto$¢ maksymalna x,,.x 10 15 25 10 24 25
Tabela 13. Podstawowe statystyki
Table 13. Basic statistics
Analizowana cecha Podgrupa wiekowa ciazy [tydzien] Razem
38 39 40 41 42
Liczebno$¢ n 11 23 38 24 4 100
Wiek matki [rok zycia]:
$rednia X 26,3 26,2 26,3 28,6 29,0 26,9
odchylenie standardowe s 4,1 5,7 4,6 6,2 5,7 5,3
mediana m,,.q 26 26 27 27 29 27
warto$¢ minimalna x,,;, 20 20 16 15 22 15
warto$¢ maksymalna x,,,, 35 42 35 42 36 42
Czas I okresu porodu [min]:
$rednia x 276 333 349 321 291 328
odchylenie standardowe s 103 117 143 132 218 133
mediana m,,.q 282 315 328 310 220 310
warto$¢ minimalna x,,;, 130 153 95 145 120 95
warto$¢ maksymalna X, 410 600 656 680 605 680
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Tabela 14. Podstawowe statystyki
Table 14. Basic statistics

Analizowana cecha Podgrupa wiekowa ciazy [tydzien] Razem
38 39 40 41 42

Czas od odplynigcia wod ptodowych

do konca II okresu porodu [min]:

$rednia x 269 157 158 131 74 160

odchylenie standardowe s 275 142 126 124 84 154

mediana m,,.q 72 95 112 102 42 98

warto$¢ minimalna x,,;, 4 11 15 5 15 4

warto$¢ maksymalna x,,.x 690 460 524 430 195 690

Czas III okresu porodu [min]:

$rednia x 7 9 8 8 8 8

odchylenie standardowe s 3 5 4 5 3 4

mediana M, 7 8 7 7 8 7

warto$¢ minimalna x,;, 3 5 4 3 5 3

warto$¢ maksymalna x,,.x 10 25 20 24 11 25

. 42 tydzien .
>351.2. do 200r.z. Z% 38 ty(li)zwn
I1.0% 4,0% 1%

20-25r.z.
27,0%

25-30r.z.
45,0%

Ryc. 9. Struktura rodzacych w wodzie pod wzgledem
wieku

Fig. 9. The structure of participants in terms of age

Analizowang grupe rodzacych w wodzie po-
dzielono na 5 podgrup, przyjmujac jako kryterium
wiek w chwili porodu: I - do 20 r.z, IT - 20-25 r.z,
IIT - 25-30 1.z, IV - 30-35 .z, V — ponad 35 lat (ryc. 9).

Analizowang grupe rodzacych w wodzie po-
dzielono na 5 podgrup, przyjmujac jako kryterium
wiek cigzy: I - 38 tydzien, II - 39 tydzien, III - 40 ty-
dzien, IV - 41 tydzien, V - 42 tydzien (ryc. 10).

Omowienie

Jednym z podstawowych kryteriow kwalifiku-
jacych pacjentki do odbycia porodu w wodzie jest
fizjologiczny przebieg ciazy i brak czynnikéw ry-
zyka zaburzajacych jego przebieg [1, 2]. Cigza do-
noszona jest jednym z gléwnych warunkow, ktore
uwzglednia si¢ w doborze tej formy porodu.

W grupie badanych w tej pracy kobiet wiek
cigzy podczas porodu zawieral si¢ w przedziale
38-42 hbd, srednia X = 39,9; p < 0,01 (tab. 2).

41 tydzien
24%

40 tydzien
38%

Ryc. 10. Struktura rodzacych w wodzie pod wzgledem
wieku cigzy

Fig 10. The structure of participants in terms of gesta-
tional age

W pracach innych autoréw dane dotyczace cza-
su zakonczenia cigzy sa podobne. Moneta et al. ana-
lizujac dane pacjentek rodzacych w wodzie, wykazali
$redni wiek ciazy wynoszacy 40,69 + 5,91 hbd [3].
Geissbuhler i Eberhard w analizie pordwnawczej po-
rodéw w wodzie z innymi formami narodzin réw-
niez podali $redni wiek zakonczenia cigzy w grani-
cach 40 hbd [4]. W innych pracach wielu badaczy
zajmujacych si¢ tym zagadnieniem znajdujg sie da-
ne wskazujace na fizjologiczny przebieg ciazy oraz
rozpoczecie porodu o czasie u ciezarnych zakwa-
lifikowanych do odbycia porodu w basenie i/lub
bezposrednie wskazanie terminowego zakonczenia
ciazy [1, 2].

Powyzsza analiza jednoznacznie potwierdza
wykorzystanie tej formy porodu gléwnie u kobiet
w ciazy o fizjologicznym przebiegu, zakonczonych
o czasie. Wiek rodzacych objetych analizg w tej
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pracy wynosi 15-42 lat (tab. 1). Srednia X = 26,9
(p < 0,01) - zdecydowana wiekszos¢ to kobiety do
30. r.z. (45%).

Wiek rodzacych rozpatrywany pod wzgledem
wysokosci ciazy w chwili jej zakonczenia wskazuje
na niewielka réznice (tab. 11). Rodzace przed 40.
hbd (72%) byly mlodsze od rodzacych w 41. i 42.
hbd (28%), $rednia X = 26,3 vs. x = 28,8 (tab. 13).

Dane innych autoréw dotyczace wieku rodza-
cych s zblizone. W badaniach Grodzkiej et al. wiek
rodzacych wynosit 19-24 lat, $rednio 25,6 £ 3,6,
a Moneta et al. wskazali na 26,4 + 4,33 r.z. [3, 5].

Powyzsze dane jednoznacznie wskazuja, ze ta
forma porodu sg szczegolnie zainteresowane mlode
kobiety. Z uwagi na to, ze w analizowanych danych
wystepuje jednakowa liczba pierwiastek i wieloro-
dek nie mozna oceni¢, czy w tej grupie rodnoé¢ ko-
biety (pierwsze czy kolejne rozwigzanie) ma wpltyw
na wybor formy rodzenia, jaka jest poréd w wodzie.
Jest to jednak zagadnienie bardzo ciekawe.

W innych opracowaniach jednoznacznie wska-
zano na pierwiastki jako grupe dominujacg wsréd
wszystkich rodzacych, ktore deklaruja che¢ odby-
cia porodu w wodzie lub juz w niej urodzily [3, 5].
Nie jest to jednak reguta, poniewaz Thoni anali-
zujac w jednej z prac przebieg porodow w wodzie,
wskazal na tylko 45% liczbe pierwiastek wzgledem
calej badanej grupy [6].

W literaturze przebieg porodu w wodzie w dal-
szym ciaggu jest tematem wielu opracowan. Auto-
rzy prac dokonujg analizy przebiegu poszczegol-
nych jego faz, starajac sie znalez¢ odpowiedzi na
wiele pytan. Oceniano przede wszystkim diugosci
trwania poszczegdlnych okreséw porodu. Ta praca
uwzglednia takze czas, jaki uplynal od odplyniecia
plynu owodniowego do urodzenia noworodka.

W badanej grupie $redni czas trwania I okre-
su porodu w minutach wynidst ¥ = 328 (p < 0,05)
(ryc. 2, tab. 3). Powyzsze wyniki dotycza kobiet bez
uwzglednienia ich rodnosci.

Wryniki innych badaczy, ktérzy poréwnywa-
li przebieg porodu w wodzie z porodem trady-
cyjnym sa niejednorodne. Cze$¢ z nich wykazala
brak istotnych réznic w dlugosci trwania I okresu
porodu [1, 7, 8]. Wielu naukowcéw na podstawie
dokonanych analiz podaje jednak zdecydowane
skrécenie I okresu porodu u rodzacych w wodzie
wzgledem tych, ktére rodzity poza nig [2, 8, 9].

Ciekawego poréwnania dokonal Thoni [6]
wraz ze wspolpracownikami. W swojej pracy doko-
nali analizy poréwnawczej oceny przebiegu porodu
u pierwiastek. W tej grupie 737 urodzito w wodzie,
407 na 16zku, a 142 na stolku porodowym. Wsrod
wymienionych form porodu czas trwania I okresu
porodu byl znacznie krétszy u rodzacych w wodzie
(X =380 vs. 468 min, p < 0,01) w stosunku do po-
zostatych.

Na uwage zasluguje rowniez pordwnanie do-
konane w pracy dotyczacej wykorzystania immer-
sji wodnej tylko w I okresie porodu oraz odbycie
calego porodu na ladzie i w wodzie, gdzie wykaza-
no znaczaca roéznice miedzy wykorzystaniem wo-
dy tylko w I okresie a porodem w wodzie (466 vs.
349 min) [10].

W badanej grupie poddano réwniez analizie
czas trwania I okresu porodu w aspekcie tygodnia
zakonczenia cigzy, wieku i przede wszystkim rod-
nosci pacjentki (ryc. 5, 7).

Wyniki badan pokazaly, ze u wielorédek pierw-
szy etap porodu trwal krocej (279 vs. 377 min)
(tab. 8), co nie jest zaskoczeniem. Jest to zrozumia-
le ze wzgledéw fizjologicznych. Przede wszystkim
jest to zwigzane z jednoetapowym, a wiec szybszym
rozwieraniem szyjki macicy.

Podobnie wskazali w swoim badaniu Moneta
et al. [3], analizujagc porody w wodzie. Poréwna-
nie czasu trwania I okresu porodu uwzgledniaja-
ce rodno$¢ pacjentek, dokonywane przez bada-
czy w aspekcie czynnikéw wspomagajacych jego
przebieg réwniez wypada na korzy$¢ wielorodek.
W badanej grupie czas trwania I okresu porodu
przeanalizowano w réznych grupach wiekowych
oraz podgrupach, przyjmujac jako kryterium wiek
cigzy (tab. 11, 13). Z analizy wynika, Ze najkrocej ten
etap porodu trwal u rodzacych w wieku 30-35 lat
(236 min) oraz tych, u ktérych porod wystapit w 38
hbd (276 min). Z uwagi na to, ze w obu wymienio-
nych grupach liczba badanych do oceny statystycz-
nej okazata si¢ zbyt mata (13 i 11 rodzacych), nie
mozna uzna¢ uzyskanych wynikéw jako wyktadni-
kow charakteryzujacych najkrotszy czas przebiegu
I okresu porodu w wodzie. Nalezy zatem dokona¢
analizy statystycznej na wickszej grupie kobiet,
a takze podziatu z uwzglednieniem ich rodnoéci.

Jak wynika z powyzszych danych, u wieloro-
dek I faza porodu trwa krocej, dlatego jesli w gru-
pie badawczej beda znajdowa¢ sie kobiety, ktore
juz kilkakrotnie rodzily, wynik w ujeciu ogélnym
zawsze bedzie zanizony.

Nie bez znaczenia jest rowniez dokonanie po-
dziatu grup wiekowych w aspekcie rodnosci, gdyz
wskazany w tej pracy zakres wieku 30-35 lat (tab. 6)
jako ten, w ktérym kobiety krocej przechodza
I okres porodu réwniez moze obejmowac wielo-
rodki. Oczywiscie nie mozna zakladaé, ze w tej
grupie wiekowej bedg sie znajdowaé w przewaza-
jacej liczbie wielorodki, gdyz obecnie notuje si¢ co-
raz wiekszg liczbe cigz u starszych kobiet, bedacych
w 4., a nawet 5. dekadzie Zycia, a wsérdd nich jest
coraz wiecej pierwiastek.

Przeprowadzone przez wielu badaczy analizy
wplywu immersji wodnej na czas trwania II okre-
su porodu dostarczaja danych, ktore podobnie jak
analiza I fazy porodu sg niejednorodne.
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Pierwszym, ktory przeanalizowal wplyw im-
mersji wodnej na przebieg porodu byl Michael
Odent. Badane przez niego rodzace niejednokrot-
nie opuszczaly basen w II okresie porodu. Jedno-
czeé$nie ocena czasu trwania tej fazy porodu nie
wykazala istotnych zmian w poréwnaniu z poro-
dem tradycyjnym. Podkreslil jednak, ze przebywa-
nie w wodzie w okresie wydalania pozwala kobie-
cie poddac¢ sie instynktowi rodzenia i pozby¢ sie
w znacznym stopniu swoich zahamowan [9].

Podobne wyniki uzyskali takze inni potoznicy,
m.in. Thoni i Zidtkowski [6, 11]. W swoich ba-
daniach Lenstrup et al. ocenili réwniez szybkos¢
stepowania glowki w kanale rodnym. U kobiet
rodzacych w wodzie wyniosta ona 1,39 j./godz.,
a u rodzacych tradycyjnie znaczaco mniej — 0,45 j./
/godz. (p < 0,05) [12]. Ogdlna ocena czasu przebie-
gu IiII okresu nie wykazala jednak réznic.

Wisrod wielu opracowan na temat porodéw
wodnych istnieja rowniez te, ktére wskazuja, ze
na skrécenie drugiej fazy porodu ma znaczacy
wplyw zanurzenie w wodzie. Zanetti-Dallenbach
et al. przeprowadzili analize 513 takich poroddéw.
W grupie rodzacych byly takie kobiety, ktore uro-
dzity w wodzie, kolejne korzystaly tylko z immersji
okresowo oraz grupa rodzacych tradycyjnie. Za-
obserwowano krotszy czas trwania nie tylko I, ale
réwniez II okresu porodu w wodzie [1]. Podobne
wyniki uzyskali takze inni badacze [2, 3, 6].

W wielu pracach wykazano zaleznos¢ wply-
wu immersji wodnej na czas trwania poszczeg6l-
nych faz porodu, dokonujgc klasycznego podziatu
uwzgledniajacego cechy poczatku i konica kazdego
z nich. W niniejszym badaniu przeanalizowano
czas, jaki minal od chwili odplyniecia ptynu owo-
dniowego do urodzenia dziecka i poddano go ana-
lizie, uwzgledniajac wiek matki i ciazy (ryc. 6, 8).
W przebiegu porodu fizjologicznego pecherz plo-
dowy peka w réznych momentach trwania fazy
rozwierania. Prawidlowo powinno to nastapi¢ pod
koniec I okresu, ale do odplynigcia ptynu owo-
dniowego moze dojs¢ nawet przed rozpoczeciem
czynnosci skurczowej miesnia macicy. W cigzy do-
noszonej taka sytuacja nie stwarza na ogof istotne-
go zagrozenia ani dla rodzacej, ani takze dla plodu.
Zazwyczaj inicjuje skurcze porodowe. W zwigzku
tym nie jest to wyktadnik zagrozenia ciazy i prze-
ciwwskazanie do immersji wodnej. W badanej
grupie maksymalny czas od odplyniecia wdd plo-
dowych do zakonczenia porodu wynidst 690 min,
a minimalny 4 min (p < 0,01) (tab. 4). Z uwagi na
to, ze wsrdd rodzacych byly kobiety, u ktorych czas
odplywania plynu owodniowego do narodzin no-
worodka wyniost ok. 11,5 godz., nie mozna wyklu-
czy¢ pekniecia pecherza ptodowego na poczatku
porodu, a nawet przed nim. W zwigzku z tym na-
lezy uzna¢ go za sumaryczny czas porodu. Sredni

czas od odplyniecia wod plodowych do konca II
okresu wynioést x = 160 min (odchylenie standar-
dowe S(x) = 154) (tab. 4).

Poréwnujac sumaryczny przykladowy sredni
czas tradycyjnego porodu z opracowan innych au-
toréw — 510 min [6], 408 min [3], nalezy uzna¢,
ze odplywanie pltynu owodniowego nie jest czyn-
nikiem wydluzajacym poréd w wodzie. W innym
badaniu dokonano pordwnania, ktére potwier-
dza powyzsze twierdzenie. Czas liczony od chwili
pekniecia pecherza plodowego do urodzenia no-
worodka podczas porodu w wannie byl znaczaco
kroétszy od porodu na tézku (199 vs. 239) [10]. Po
dokonaniu podzialu na rodnos¢ pacjentki w gru-
pie badanych pierwiastek czas ten wynidst $rednio
X =190, a u wielorédek x = 130 min (p < 0,05)
(tab. 9). Potwierdza to fizjologiczng zaleznos¢: sta-
tystycznie diuzej porod trwa u pierwiastki w po-
réwnaniu z kobieta rodzaca po raz kolejny. Wyniki
badan uwzgledniajace wiek rodzacej pokazaly, ze
u kobiet w wieku 30-35 lat (tab. 12) czas liczony
od pekniecia pecherza ptodowego do porodu byl
najdluzszy (232 min). Najkrotszy czas zanotowano
w podgrupie kobiet w wieku 20 lat (ryc. 6).

Kolejnym ocenianym elementem, nie tylko
W tej pracy, ale rowniez w wielu publikacjach doty-
czacych porodéw w wodzie, jest przebieg III okresu
porodu, czyli odklejenie i wydalenie poptodu. Mi-
mo braku jednoznacznych badan wskazujacych na
ryzyko urodzenia tozyska pod woda wielu polskich
i europejskich potoznikow zaleca, aby ten okres po-
rodu odbyt si¢ poza nig. Sugerowana jest teoretycznie
mozliwa zatorowo$¢ na skutek przedostania si¢ wody
do otwartych naczyn w miejscu po odklejonym to-
zysku. W zwigzku z tym jest zalecane wypuszczenie
wody z wanny lub przejscie rodzacej na tradycyjne
tézko porodowe [2, 9]. Obawy dotyczace nasilonego
krwawienia nie zostaly jednak potwierdzone, gdyz
nie opisano dotychczas tego typu powiklania po po-
rodach wodnych prowadzonych zgodnie z zalecony-
mi wytycznymi. Wsérdéd ogromnej liczby potoznikow
i potoznych zajmujacych si¢ porodami w wodzie sg
tez tacy, ktorzy pozwalaja kobietom urodzi¢ fozysko
w wodzie. Uwazaja, Ze jest to calkowicie bezpieczne.
Zaletg urodzenia tozyska pod wodg jest to, Ze pepo-
wina nie jest zaciskana i przecinana do chwili odkle-
jenia si¢ fozyska. W tym czasie matka tulac noworod-
ka, przystawia go do piersi, co stymuluje wydzielanie
oksytocyny i wspomaga odklejenie oraz wydalenie to-
zyska. Dzieki temu macica lepiej sie obkurcza i krwa-
wienie jest znacznie mniejsze. Wnikliwa obserwacja
powinna pozwoli¢ dostrzec okolicznosci, w ktérych
urodzenie lozyska powinno jednak odby¢ sie poza
woda. Sg to m.in.: silne krwawienie, duze pekniecie
krocza lub ogélne zte samopoczucie rodzacej. Istot-
nym elementem oceny przebiegu III okresu poro-
du jest czas jego trwania.
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Podnoszona jest rowniez kwestia podwyzszone-
go ryzyka krwawienia u matki. W wyniku rozszerze-
nia naczyn krwiono$nych moze dojs¢ do wzmozone-
go krwawienia z macicy. Nie ma jednak znaczacych
danych potwierdzajacych powyzsze twierdzenie,
dlatego tez wielu lekarzy uznaje to zagrozenie za nie-
uzasadnione [6, 12]. Zalecane jest rdwniez zmniej-
szenie w tym czasie temperatury wody do 33-35°C.
W pracy dokonano oceny czasu trwania tego etapu
porodu i uzyskano $redni czas X = 8 min (tab. 5).
Mimo ze badania innych autoréw podaja odmienne
wyniki dotyczace czasu trwania okresu fozyskowego
w porodach wodnych w poréwnaniu z tradycyjny-
mi, to jednak nie sg one znaczaco rézne.

Moneta et al. pordwnujac porody w wo-
dzie z porodami tradycyjnymi, uzyskali wyni-
ki korzystne dla porodéw wodnych (x = 7 vs.
X = 8,5 min) [3].

Ziotkowski et al. wykazali natomiast, ze w po-
réwnaniu tych dwoch form porodu wystepuja roz-
nice istotne statystycznie na korzys¢ porodu trady-
cyjnego (X = 6,8 vs. X = 4,4 min; p = 0,003) [11].

W pracy, w ktérej poréwnano poréd w wo-
dzie z porodem, podczas ktérego pacjentki ko-
rzystaly z immersji wodnej tylko w czasie I okre-
su rowniez uzyskano podobne wyniki (X = 9,5 vs.
X = 8 min) [10].

Z uwagi na to, ze Il okres porodu nie powinien
trwac dluzej niz 30 min, we wszystkich prezento-
wanych badaniach, niezaleznie od formy narodzin
dziecka, czas miesci si¢ w granicach uznawanych
za fizjologiczne. W zwigzku z tym nalezy uznad, ze
wskazywane nieznaczne wydiuzenie okresu lozy-
skowego w niektérych opracowaniach nie zmienia
fizjologicznego przebiegu porodu.

Analizujac czas odklejenia i urodzenia popto-
du pod wzgledem rodnosci i wieku pacjentki oraz
czasu trwania cigzy nie uzyskano wynikow wska-

Pismiennictwo

zujacych na znaczace réznice (ryc. 6, 7). W grupie
pierwiastek $redni czas wyniost X = 8,0, a u wie-
lorédek x = 8,3 min (tab. 10), co jest rdznicg nie-
istotng statystycznie (p > 0,05). W zwigzku z tym
nalezy uzna¢, ze rodnos¢ pacjentki nie wplywa na
czas trwania III okresu porodu .

Porod jest dla kobiety wydarzeniem wyjatko-
wym, czesto trudnym. Nadal istnieje przekonanie,
ze jest on bolesnym przezyciem. Czesto rados¢
narodzin jest przy¢miona spodziewanym bodlem
i obawg przed powiklaniami. Wieloletnie do$wiad-
czenia badaczy z calego $wiata potwierdzaja, ze
porody w wodzie pozwalajg matce i dziecku bez-
piecznie, w atmosferze ciepta, spokoju i wyciszenia
przezy¢ to wazne wydarzenie. Nalezy nadal badac¢
wszelkie aspekty wodnych porodéw dla pelne-
go bezpieczenstwa matki i jej nowo narodzonego
dziecka.

Whnioski

W wodzie rodzg kobiety, ktorych cigza ma
fizjologiczny przebieg, jest zakonczona o czasie,
a rodzace maja najczesciej ok. 30 lat.

U wielorddek I etap porodu trwal krécej, co
potwierdza fizjologiczna zalezno$¢ czasu trwania
porodu w aspekcie rodnosci kobiety.

Najkrocej I okres porodu trwal u rodzacych
z grupy wiekowej 30-35 r.z. oraz u tych, u ktérych
pordd wystapit w 38 hbd.

Odplywanie plynu owodniowego nie jest
czynnikiem istotnie wydtuzajacym porod w wo-
dzie, niezaleznie od wieku pacjentki i czasu trwa-
nia ciazy.

Rodnos¢, wiek pacjentki oraz czas trwania cig-
zy nie wplywaja istotnie na czas trwania III okresu
porodu.

[1] Zanetti-Dillenbach R., Lapaire O., Maertens A., Holzgreve W., Hosli I.: Water birth, more than a trendy alter-
native: a prospective, obserwational study. Arch. Gynecol. Obestrics 2006, 274(6), 355-365.
[2] Sipinski A., Poreba A., Cnota R.: Analiza 135 porodéw w wodzie. Ginekol. Pol. 2000, 71, 4, 208-212.

[3] Moneta J., Okninska A., Wielgos M., Przybo$ A., Chrostowska J., Marianowski L.: Wplyw immersji wodnej na
przebieg porodu. Ginekol. Pol. 2001, 72, 12, 1031-1036.

[4] Geissbiihler V., Eberhard J.: Waterbirths: a comparative study. A prospective study on more than 2,000 water-
births. Fetal Diagn. Ther. 2000, 15(5), 291-300.

[5] Grodzka M., Makowska P., Wielgos M., Przybos A., Chrostowska J., Marianowski L.: Por6d w wodzie w ocenie
rodzacych kobiet. Ginekol. Pol. 2001, 72(12), 1025-1030.

[6] Thoni A., Mroczka W.: Por6d w wodzie — doswiadczenia wlasne z perspektywy 2050 porodéw. Wizja nowo-
czesnego, zorientowanego na potrzeby rodzacej, potoznictwa. Materiaty konferencyjne: Internationaler Kongress
Sterzing/Vipiteno ,,Geburtshilfe im Wandel - Wandel in der Geburtshilfe”, 2006.

[7] Eldering G., Selke K.: Wassergeburt: eine mogliche Entbindungsform ? = Waterbirth — A possible technique of
childbirth? Geburtshilfe und Frauenheilkunde 1996, 56(12), 670-676.

[8] Schrocksnadel H., Kunczicky V., Meier J., Brezinka C., Oberaigner W.: Gebaren im Wasser. Erfahrungen einer
Uniwersititsklinik und eines bezirkskrankenhauses in Osterreich. Gynikologisch-Geburtshhhilfliche Randschau
2003, 43, 7-11.

[9] Odent M.: Birth under water. Lancet 1983, 24/31, 1476-1477.



18 M. PRZESTRZELSKA et al.

[10] Przestrzelska M., Knihinicka-Mercik Z., Kazimierczak A., Stodolak A., Krol A.: Analiza poréwnawcza prze-
biegu porodu z wykorzystaniem immersji wodnej w I okresie i porodu w wodzie z uwzglednieniem stanu urodze-
niowego noworodka. Polski Przeglad Nauk o Zdrowiu 2009, 2(19), 195-199.

[11] Ziotkowski R., Dabrus$ D., Czerniawski W., Dudek K., Darmochwal-Kolarz D., Oleszczuk J.: Ocena przebiegu
porodu w wodzie w oparciu o doswiadczenia wlasne. Gin. Pol. Med. Project 2009, 4(14), 57-65.

[12] Lenstrup C., Schanta A., Berget A., Feder E., Roseno H., Hertel J.: Warm tub bath during delivery. Acta Obste-
tricia Gynecologica Scandinavica 1987, 66, 709-712.

Adres do korespondencji:

Monika Przestrzelska

Zaklad Potoznictwa

Katedra Ginekologii i Potoznictwa UMW
ul. Bartla 5

51-618 Wroclaw

tel.: 71 343 93 36

e-mail: monika.przestrzelska@umed.wroc.pl

Konflikt intereséw: nie wystepuje

Praca wplynela do Redakgji: 1.01.2014 r.
Po recenzji: 7.03.2014 r.
Zaakceptowano do druku: 27.03.2014 r.

Received: 1.01.2014
Revised: 7.03.2014
Accepted: 27.03.2014



