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Streszczenie

Wprowadzenie. Okres adolescengji jest przelomowym momentem w Zyciu czltowieka. Jest to czas budowania wlas-
nej tozsamosci, zdobywania autonomii i niezalezno$ci, uczenia sie¢ funkcjonowania w nowych rolach spotecznych.
Wyzwania, ktdre stojg przed mtodym czlowiekiem to dla niego niejednokrotnie sytuacja trudna, stresujaca. Wazne
zatem dla dalszego rozwoju osobistego staje sie zagadnienie dotyczace sposobow i uwarunkowan okreslajacych
proces radzenia sobie z trudnosciami.

Cel pracy. Uzyskanie odpowiedzi na pytanie o zwigzek miedzy poziomem rozwoju moralnego badanej mtodziezy
jako jednym z podmiotowych uwarunkowan procesu radzenia sobie ze stresem a sposobem interpretowania zagro-
zen i uruchamianej w ich obliczu aktywno$ci obronnej. Podstawa teoretyczng artykutu jest funkcjonalno-czynno-
$ciowe ujecie obron psychologicznych wedluh Senejko oraz koncepcja rozwoju moralnego wedlug Resta.
Material i metody. W badaniu wzieta udziat mlodziez z wroctawskich szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych:
47 dziewczat i 34 chlopcow, faczne 81 osob. Respondenci udzielali odpowiedzi na pytania zawarte w dwoch kwe-
stionariuszach: Kwestionariuszu PSPDQ i Te$cie Rozumienia Probleméw DIT.

Wyniki. Problemy egzystencjalne sg najczesciej wskazywanym przez badanych adolescentéw zagrozeniem, ktére
jest spostrzegane w kategoriach sytuacji opisanej jako utrudnienie/uniemozliwienie. Najliczniejsza grupa wsrod
badanych byta mlodziez, ktéra osiggneta IV stadium rozwoju moralnego (orientacja na prawo), mniej liczng mlo-
dziez z poziomu pryncypializmu, a najmniej liczng adolescenci z III stadium (orientacja na wzajemne porozumie-
nie). Osoby bedace w IV stadium rozwoju moralnego (orientacja na prawo) wykazuja stabsza tendencje do oceny
typowego zagrozenia w kategoriach uniemozliwienie/utrudnienie. Adolescenci o dominujgcym stadium IV istotnie
rzadziej od dorastajacych z III poziomu rozumowania moralnego przejawiajg w sytuacji typowych zagrozen nie-
konstruktywng obrone psychiczna, zwang emocjonalno-fizjologicznym odreagowaniem.

Whioski. Zdecydowana wiekszo$¢ respondentdéw osiggneta IV stadium rozumowania moralnego. Najwazniejszym
motywem wyznaczajacym i ukierunkowujacym aktywnos$¢ badanej mlodziezy jest dazenie do budowania wlas-
nej tozsamosci. Nastolatki na tym poziomie rozwoju moralnego, spostrzegajac zagrozenie jako przekraczajace ich
mozliwoéci zaradcze, stosunkowo rzadko w czasie trwania tego zagrozenia zmieniaja swoja ocene na bardziej opty-
mistyczng (Piel. Zdr. Publ. 2014, 4, 1, 41-52).

Stowa kluczowe: obrony psychologiczne, rozw6j moralny, adolescenci.

Abstract

Background. Adolescence period is a crucial moment in the human life. It is a time to build own identity, gain
autonomy and independence, learn to function in new social roles. Challenges which stand before the young
man many times constitute a difficult and stressful situation. Therefore, for further personal development crucial
becomes the issue concerning ways and conditions which determine the process of dealing with problems.
Objectives. The aim of this work is to answer a question about relation between the moral development level of
examined young people and a way to interpret threats as well as defense activity actuated in their view. Theoretical
base constitutes functional - applicative recognition of psychological defenses and moral development concept
according to Rest.

Material and Methods. Young people from Wroclaw secondary school and post-secondary schools participated
in the study: 47 girls and 34 boys, total 81 people. Respondents answered to questions from two questionnaires:
PSPDQ Questionnaire (Psycho-Social and Psychic Defenses Questionnaire) and DIT Test (Defining Issues Test).
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PSPDQ Questionnaire diagnoses threatening situations, respond to threats and psychological defense actuated in
their view. DIT Test allows to evaluate the achieved by examined stage of moral development.

Results. Existential problems are most often indicated by examined adolescents with threat, which is perceived
in terms of described situation as encumbrance/prevent. The largest group amongst examined constituted young
people, which achieved IV stage of moral development (sense of direction to the right), less young people from the
principlism level, and the smallest group were adolescents from III stage (sense of direction to the mutual agree-
ment). Persons in the fourth stage of moral development (sense of direction to the right) show a weaker tendency
to evaluate typical threat in encumbrance/prevent categories. Adolescents with dominant IV stage, significantly
rarely than growing up, from the third level of moral reasoning, in typical threats situation show a non-constructive
psychological defense, called emotional — physiological reaction.

Conclusions. Straight majority of respondents achieved IV stage of moral reasoning. The most important motive,
which appoint and direct the activity of examined youth, is an aspiration to build own identity. Adolescents on this
moral development level, perceiving threat as exceeding their preventive possibilities, relatively rarely in a course of

lasting this threat, change their evaluation on more optimistic (Piel. Zdr. Publ. 2014, 4, 1, 41-52).

Key words: psychological defenses, moral development, adolescent.

Okres adolescencji jest waznym etapem w zy-
ciu czltowieka. Problemy, jakie staja na drodze do
budowania wlasnej tozsamosci, zdobywania auto-
nomii i niezaleznosci, uczenia sie funkcjonowa-
nia w nowych rolach spotecznych niejednokrot-
nie wigza sie z do$wiadczaniem réznego rodzaju
trudnosci [1-4]. Rozwoj moralny, obok rozwoju
fizjologicznego, poznawczego i spoteczno-emocjo-
nalnego, jest waznym aspektem w procesie krysta-
lizowania dojrzatej tozsamosci osobowej, zdolnej
do nawigzywania i utrzymywania satysfakcjonu-
jacych, opierajgcych si¢ na wzajemnym szacunku
relacji z innymi. Ugruntowany system przekonan
i wartosci pozwala na podejmowanie wyzwan, ja-
kie niesie ze sobg zycie, stanowi punkt odniesienia,
wedle ktérego podmiot ocenia zachowanie swo-
je oraz innych ludzi i chroni przed zwatpieniem,
rozpaczg, utratg sensu zycia [4]. Nierozerwalnie
zatem wigze si¢ z procesem radzenia sobie w trud-
nych, kryzysowych sytuacjach, ktorych nie braku-
je w okresie adolescencji. Na ten okres, zgodnie
z teorig Resta [5], przypadaja 3 kolejne stadia roz-
woju moralnego: III stadium zwane orientacjg na
wzajemne porozumienie (uwzglednianie w swoim
dzialaniu potrzeby i uczucia innych oséb oraz da-
zenie do uzyskania rownowagi i kompromisu we
wzajemnych interakcjach), IV stadium - orientacja
na prawo (wspoldziatanie spoteczne jest regulowa-
ne przez powszechnie obowiazujgce prawo formal-
ne i obyczajowe, a zatem kazda osoba jest zobli-
gowana do postepowania zgodnego z normami,
co stanowi gwarancj¢ bezpieczenstwa), V stadium
okreslane mianem pryncypializmu (istotg sg tu nie
tyle same prawa, a ich ustanowienie w drodze de-
mokratycznych wyboréw, a wiec sa one wyrazem
woli i przekonan ogolu, co jednoczes$nie stanowi
o koniecznosci ich przestrzegania).

Analizujagc sposob spostrzegania i reagowania
na zagrozenia przez badanych nastolatkow, od-
niesiono si¢ do koncepcji funkcjonalno-czynno-
$ciowego ujecia obron psychologicznych wedtug
Senejko [6, 7]. Zaklada ono, Ze osoba szacuje za-

grozenie (zakldcenie realizacji istotnych dla pod-
miotu potrzeb, wartosci, itp.) na podstawie 3 7zré-
det informacji: sity doswiadczanego leku, waznosci
danej sytuacji, sugestii autorytetu. Postawa, jaka
przyjmuje podmiot wobec zagrozenia moze wyra-
zaé sie w postaci traktowania zdarzenia jako:

- silnego zagrozenia,

- stabego zagrozenia,

- zaréwno silnego zagrozenia, jak i wyzwania,
ale z przewagag zagrozenia,

- zaréwno silnego zagrozenia, jak i wyzwania,
ale z przewaga wyzwania.

Osoba dokonuje ponadto oceny danego za-
grozenia z uwagi na mozliwosci poradzenia sobie
z nim. W zwigzku z powyzszym mozna mowic
0 4 réznych ocenach, takich jak:

- utrudnienie, gdy jest mozliwe poradzenie
sobie z zagrozeniem,

- uniemozliwienie, gdy osoba nie dostrzega
szans na przezwyciezenie zagrozenia,

- uniemozliwienie/utrudnienie - w miare
trwania trudnej sytuacji poczatkowo ocenionej ja-
ko uniemozliwienie podmiot zaczyna spostrzegac
mozliwosci poradzenia sobie z sytuacja,

- utrudnienie/uniemozliwienie - w czasie
trwania zagrozenia podmiot u§wiadamia sobie, ze
jednak nie ma mozliwosci poradzenia sobie.

W odpowiedzi na zagrozenia adolescenci mo-
ga uruchamia¢ okre§long aktywnos$¢ obronng.
W koncepcji Senejko [6, 7] wyrdznia si¢ obrony
psychologiczne (wykorzystujace wewnetrzne, psy-
chiczne zasoby jednostki) i psychospoleczne (za-
kiadajace koniecznos¢ wchodzenia w relacje spo-
teczne), ktore z kolei dzielg si¢ na konstruktywne
(sprzyjajace rozwojowi) i niekonstruktywne (nie-
rozwojowe w krotkim odcinku czasowym).

Celem pracy jest ustalenie, czy istnieja po-
wigzania miedzy poziomem rozwoju moralnego
badanej mlodziezy a sposobem spostrzegania i re-
agowania na zagrozenia. W zwiagzku z powyzszym
postawiono nastepujace pytania badawcze:

- czy istnieje zwigzek miedzy podstawa subiek-
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tywnego szacowania zagrozenia a konkretnym zagro-
zeniem wyznaczonym przez badanego i typowymi
zagrozeniami doswiadczanymi przez adolescentow?

- czy istnieje zwigzek miedzy uogdlniong po-
stawa wobec konkretnego zagrozenia, jego oceng
a podstawa subiektywnego szacowania zagrozen
i typowa oceng zagrozen?

— czy istnieje zwigzek miedzy rodzajem kon-
kretnych i typowych zagrozen a oceng zagrozenia
konkretnego i typowego oraz uogélniong postawa
wobec konkretnego zagrozenia?

- czy istnieje zwigzek miedzy podstawa su-
biektywnego szacowania zagrozenia a poziomem
rozwoju moralnego?

- czy istnieje zwigzek miedzy uogdlniong po-
stawg wobec konkretnego zagrozenia, jego oceng
i typowa oceng zagrozen a poziomem rozwoju mo-
ralnego?

- czy istnieje zwigzek miedzy rodzajem kon-
kretnych i typowych zagrozen a poziomem rozwo-
ju moralnego?

— czy istnieje zwiazek miedzy obronami stoso-
wanymi przez adolescentéw w sytuacji konkretne-
go zagrozenia a poziomem rozwoju moralnego?

— czy istnieje zwigzek miedzy obronami stoso-
wanymi przez adolescentéw w sytuacji typowego
zagrozenia a poziomem rozwoju moralnego?

Material i metody

Osoby, ktore wziety udzial w badaniu to mlo-
dziez w wieku 14-16 lat. Sg to uczniowie wroctaw-
skich szkot gimnazjalnych i licealnych — 81 oséb,
w tym 47 dziewczat i 34 chlopcow.

Badani udzielali odpowiedzi na pytania zawar-
te w dwdch kwestionariuszach:

Kwestionariuszu PSPDQ (Psycho-Social and
Psychic Defences Questionnaire - Kwestionariusz
Obron Psychospotecznych i Psychicznych) oraz
Tescie Rozumienia Probleméw DIT (Defining Is-
sues Test).

Kwestionariusz PSPDQ [6, 7] rozpoznaje za-
grozenia z 6 grup probleméw (problemy rodzinne,
szkolne lub zawodowe, z sympatia, towarzyskie,
incydenty spoleczne, problemy egzystencjalne)
oraz obrony psychiczne i psychospoteczne w ich
wymiarze konstruktywnym i niekonstruktywnym.

Kwestionariusz sklada si¢ z 11 pytan i 2 list.
Pierwsza lista zawiera 36 pozycji opisujacych sy-
tuacje mogace stanowic¢ zagrozenie. Druga lista
obejmuje 48 pozycji i dotyczy reakcji, jakie moga
pojawiac sie w odpowiedzi na zagrozenie.

Kwestionariusz PSPDQ ma trzyczesciowa
strukture, a pierwsza cze$¢ zawiera:

- podstawowe dane o badanej osobie, takie jak:
wiek, ple¢, szkola, wyksztalcenie rodzicow itd.;

- informacje moéwiace o tym, na jakiej podsta-
wie osoba ocenia sytuacje jako zagrazajaca: 1) waz-
no$¢, 2) intensywnos¢ leku, 3) sugestie autorytetu
(I pytanie);

- informacje dotyczace réznic w do$wiadcza-
niu zagrozen, biorac pod uwage okresy: dziecin-
stwa i adolescencji (I11I pytanie), a takze grupe ré-
wiesniczg jako punkt odniesienia dla twierdzenia
o posiadaniu poczucia bycia zagrozonym czeéciej
badz rzadziej od innych nastolatkéw (V pytanie).

Druga czes¢ kwestionariusza PSPDQ, na kto-
ra sktadajg si¢ pytania: VI, VII, VIII, IX, odnosi
sie do konkretnego zagrozenia. Badana osoba jest
proszona o przypomnienie sobie sytuacji, ktora
byla dla niej zagrazajaca i opisanie swoich reakcji
emocjonalnych, poznawczych i behawioralnych
pojawiajacych sie jako skutek tej sytuacji.

Trzecia czg$¢ kwestionariusza PSPDQ, obej-
mujaca pytania: IV, X, XI, koncentruje si¢ na ty-
powych sytuacjach, ktore nastolatek ocenia jako
zagrazajace oraz na reakcjach (obronach), jakie
najczesdciej przejawia, chcac poradzic¢ sobie z trud-
nosciami.

Test Rozumienia Problemoéw DIT, ktérego au-
torem jest Rest [8], zostal opracowany w celu roz-
poznawania poziomu rozwoju moralnego. Istotg
testu sg historyjki, ktore opisuja problemy, dylema-
ty natury moralnej, do ktérych badany powinien
sie ustosunkowacl. Jest 6 wlasciwych opowiadan
(pierwsze opowiadanie ,Franciszek i samochod”
pelni funkcje instruktazowego) zatytulowanych:
»Heinz i lekarstwo”, ,Zbiegly wiezien”, ,Gazeta”,
»Dylemat lekarza”, ,,Studencki strajk okupacyjny”,
»Pan Webster”, a do kazdego z nich jest dotgczony
arkusz odpowiedzi.

Arkusz odpowiedzi jest zbudowany z 12 stwier-
dzen, ktérym badana osoba ma za zadanie przypi-
sa¢ okreslong, stuszng wedlug niej waznos¢. Stwier-
dzenia te odnoszg si¢ do wyrdznionych przez Resta
stadiow rozwoju moralnego.

Dodatkowo kwestionariusz zawiera itemy
sktadajace sie na tzw. ,skale klamstwa M”, ktéra
informuje o postawie osoby wobec testu — okreslo-
na warto$¢ M (M > 8), §wiadczy o braku wiasciwej
postawy do badania.

Wyniki

1. Zwiazek miedzy podstawa subiektywnego
szacowania zagrozenia (waznos¢, sila leku, sugestia
autorytetu) a konkretnym zagrozeniem wyznaczo-
nym przez badanego i typowymi zagrozeniami do-
$wiadczanymi przez adolescentéw.

Analiza danych zebranych w toku przepro-
wadzonych badan pokazuje, ze dorastajaca mlo-
dziez zaréwno myslac o zagrozeniach typowych
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(tj. najczesciej przez nich doswiadczanych), jak
i przypominajac sobie konkretng sytuacje, w ktorej
czuli si¢ zagrozeni, najcze¢s$ciej wymienia problemy
zwigzane z szeroko rozumiang kategorig zagrozen
o charakterze egzystencjalnym, nastepnie wskazuje
na problemy z grupy zagrozen spolecznych, szkol-
nych i rodzinnych (ryc. 1i2).

Réznica pojawia sie w przypadku zagrozen
dotyczacych probleméw towarzyskich i klopotow
z sympatig. Te pierwsze (towarzyskie) czesciej sa
wskazywane jako konkretne zagrozenie, a w przy-
padku typowych sytuacji, mlodzi czeéciej sktaniajg
sie ku wymienianiu trudnosci w kontaktach z sym-
patig (ryc. 112).

Na podstawie przeprowadzonych badan moz-
na stwierdzié, ze istnieja niezbyt duze, pozytywne
powigzania miedzy problemami egzystencjalnymi
jako jedna z kategorii konkretnych zagrozen a su-
gestia autorytetu jako podstawa subiektywnego
szacowania zagrozen (tab. 1).

Dokonana analiza uprawnia ponadto do twier-
dzenia o braku istotnych powigzan miedzy typo-
wymi zagrozeniami do$wiadczanymi przez ado-
lescentéow a podstawa subiektywnego szacowania
zagrozen.
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Ryc. 1. Procentowy rozklad kategorii konkretnych
zagrozen wskazywanych przez badanych adolescentow

Fig. 1. Graphical illustration of the percentage disinte-
gration of real threats category, indicated by examined
adolescents

2. Zwiazek miedzy uogoélniong postawa (slabe
vs. silne zagrozenie; silniejsze zagrozenie, slabsze
wyzwanie vs. silniejsze wyzwanie, stabsze zagro-
zenie) wobec konkretnego zagrozenia i jego oceng
(utrudnienie, uniemozliwienie, uniemozliwienie/
/utrudnienie, utrudnienie/uniemozliwienie) a pod-
stawg subiektywnego szacowania zagrozen (waz-
no$¢, sita leku, sugestia autorytetu) i typowa oceng
zagrozen.

Przeprowadzone badania nie wykazaly istot-
nych powigzan miedzy uogdlniong postawa wo-
bec konkretnego zagrozenia, interpretowanych
w kategoriach: stabe vs. silne zagrozenie; silniejsze
zagrozenie, stabsze wyzwanie vs. silniejsze wyzwa-
nie stabsze zagrozenie a podstawg subiektywnego
szacowania zagrozenia (poczucie waznosci, inten-
sywnos¢ leku, sugestia autorytetu).

Analiza zebranych danych, odnoszaca si¢ do
drugiej czesci badawczego pytania, pozwala stwier-
dzi¢ istnienie stabych, pozytywnych korelacji mie-
dzy oceng konkretnego zagrozenia w kategoriach
utrudnienia/uniemozliwienia a szacowaniem tego
zagrozenia na podstawie intrapsychicznego poczu-
cia waznosci danej sytuacji (tab. 2).
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Ryc. 2. Procentowy rozktad kategorii typowych zagro-
zen doswiadczanych przez badanych adolescentéow

Fig. 2. Graphical illustration of the percentage disin-
tegration of typical threats category, experienced by
examined adolescents

Tabela 1. Powigzania miedzy podstawg subiektywnego szacowania zagrozen a kategoriami konkretnych zagrozen

(wspolczynnik r-Pearsona)

Table 1. Relations between the subjective base to estimate threats and real threats category (r-Pearson)

Podstawa subiektywnego | Problemy | Problemy Problemy Incydenty Problemy Problemy
szacowania zagrozenia szkolne rodzinne z sympatig | spoleczne egzystencjalne towarzyskie
Waznos¢ 0,13 0,10 -0,16 0,01 -0,13 0,02
Intensywnos¢ leku -0,06 -0,16 0,03 0,10 0,06 0,01
Sugestia autorytetu -0,21 -0,00 0,12 0,00 0,22* -0,15

*p < 0,05.
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Tabela 2. Powigzania migdzy podstawa subiektywnego szacowania zagrozenia a procesem oceny konkretnego zagrozenia

(wspolczynnik r-Pearsona)

Table 2. Relations between the subjective base to estimate threat and real threat assessment process (r-Pearson)

Podstawa subiektywnego Proces oceny konkretnego zagrozenia

szacowania zagrozenia utrudnienie uniemozliwienie uniemozliwienie/ utrudnienie/
/utrudnienie /uniemozliwienie

Waznos$é 0,03 -0,04 -0,14 0,28%

Intensywnos¢ leku -0,13 0,14 0,00 0,00

Sugestia autorytetu -0,01 -0,05 0,12 -0,12

*p < 0,05.

Analiza przeprowadzona w celu uzyskania
odpowiedzi na trzecia cze$¢ pytania badawczego,
dotyczaca zwigzkéw miedzy podstawg subiek-
tywnego szacowania typowych zagrozen a oceng
tych zagrozen, ujawnila istnienie niezbyt duzych,
pozytywnych powigzan miedzy oceng typowych
zagrozen, do$wiadczanych przez adolescentow
w kategoriach utrudnienia/uniemozliwienia a sza-
cowaniem tego rodzaju zagrozen na podstawie su-
gestii autorytetu (tab. 3).

3. Zwigzek miedzy rodzajem konkretnych
i typowych zagrozen a oceng zagrozenia konkret-
nego i typowego oraz uogélniona postawa wobec
konkretnego zagrozenia.

Na podstawie uzyskanych wynikéw badan
mozna wnioskowaé o istnieniu niezbyt duzych,
pozytywnych zwigzkéw miedzy rodzajem kon-
kretnego zagrozenia wskazanego przez badanego,
jakim sg problemy rodzinne a oceng tego zagro-
zenia, w kategoriach utrudnienia (tab. 4). Ozna-
cza to, ze im wieksza sklonno$¢ wykazuje badany
do oceny konkretnego zagrozenia w kategoriach
utrudnienia, tym czesciej wymienia problemy ro-
dzinne w kategoriach konkretnych zagrozen.

Przeprowadzona analiza w odpowiedzi na dru-
ga cze$¢ badawczego pytania pozwala stwierdzié
istnienie niezbyt duzych, pozytywnych zwigzkow
miedzy typowymi zagrozeniami, takimi jak: pro-

Tabela 3. Powigzania miedzy podstawa subiektywnego szacowania zagrozenia a typowa oceng zagrozen

(wspolczynnik r-Pearsona)

Table 3. Relations between the subjective base to estimate threat and typical threats assessment (r-Pearson)

Podstawa subiektywnego Typowa ocena zagrozen
szacowania zagrozenia .. . e . e o
utrudnienie uniemozliwienie uniemozliwienie/ utrudnienie/
/utrudnienie /uniemozliwienie
Waznosc 0,04 -0,21 0,06 0,12
Intensywno$¢ leku -0,09 0,21 -0,16 0,13
Sugestia autorytetu -0,09 0,02 -0,06 0,24*

*p < 0,05.

Tabela 4. Powigzania miedzy procesem oceny konkretnego zagrozenia a rodzajem tego zagrozenia (wspotczynnik r-Pearsona)

Table 4. Relations between the real threat assessment process and this threat kind (r-Pearson)

Kategorie zagrozen Proces oceny konkretnego zagrozenia
utrudnienie uniemozliwienie uniemozliwienie/ utrudnienie/
/utrudnienie /uniemozliwienie

Problemy szkolne -0,03 0,08 -0,05 0,01
Problemy rodzinne 0,27* -0,09 -0,13 -0,11
Problemy z sympatia -0,02 0,05 0,01 -0,07
Incydenty spoteczne 0,08 -0,16 0 0,13
Problemy egzystencjalne | -0,19 0 0,17 0,06
Problemy towarzyskie -0,08 0,18 -0,04 -0,09

*p < 0,05.
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blemy szkolne i problemy egzystencjalne a oce-
ng tych zagrozen w kategoriach uniemozliwienia
(tab. 5). Oznacza to, ze w miare zwigkszania sklon-
nosci osoby badanej do oceny typowego zagroze-
nia w kategoriach uniemozliwienia, czesciej wska-
zuje ona na problemy szkolne i egzystencjalne jako
rodzaj typowych zagrozen.

Wryniki badan $wiadczg réwniez o stabym, ne-
gatywnym zwigzku istniejagcym miedzy oceng typo-
wego zagrozenia, jakim sg problemy egzystencjalne
a ewaluacjg owego zagrozenia w kategoriach utrud-
nienia (tab. 3). Oznacza to, ze im bardziej osoba
sklania si¢ ku ocenie typowego zagrozenia w kate-
goriach utrudnienia, tym rzadziej podaje problemy
egzystencjalne jako rodzaj typowych zagrozen.

Na podstawie przeprowadzonych badan moz-
na ponadto wnioskowac o istnieniu stabych, po-
zytywnych zwigzkéw miedzy problemami szkolny-
mi, jako wskazanym przez adolescentéw rodzajem
zagrozenia konkretnego a uogélniong postawa wo-
bec powyzszego zagrozenia, wyrazajaca si¢ w po-
staci subiektywnego poczucia silniejszego zagroze-
nia, stabszego wyzwania (tab. 6).

Uzyskane wyniki wskazuja réwniez na istnie-
nie niezbyt duzych, pozytywnych powigzan mie-

dzy konkretnym zagrozeniem, jakim sg problemy
rodzinne a poczuciem silnego zagrozenia jako
uogodlnionej postawy respondenta, przejawianej
wobec tego zagrozenia (tab. 6).

4. Zwigzek miedzy podstawa subiektywnego sza-
cowania zagrozenia a poziomem rozwoju moralnego.

Analiza danych uzyskanych w badaniu poka-
zuje, Ze u ponad polowy respondentow (58%) do-
minujacym stadium rozumowania moralnego jest
poziom IV, okres§lany w kategoriach Resta jako
stadium orientacji na prawo. Nieco mniej, bo 41%
badanych adolescentéw funkcjonuje na poziomie
pryncypializmu moralnego, a najmniejsza pod
wzgledem liczebnosci grupa jest miodziez bedaca
w III fazie, zwanej stadium orientacji na wzajemne
porozumienie (1%).

Nalezy stwierdzi¢, ze przeprowadzona analiza
zebranych danych nie ujawnita istotnych powigzan
miedzy szacowaniem zagrozen na podstawie subiek-
tywnego poczucia waznosci problemu, intensywno-
$ci doswiadczanego leku, badz sugestii autorytetu
a dominujgcym stadium rozwoju moralnego.

5. Zwigzek miedzy uogoélniong postawa wobec
konkretnego zagrozenia, jego oceng i typowa oce-
ng zagrozen a poziomem rozwoju moralnego.

Tabela 5. Powigzania miedzy procesem typowej oceny zagrozen a rodzajem tych zagrozen (wspotczynnik r-Pearsona)

Table 5. Relations between the typical threats assessment process and these threats kind (r-Pearson)

Kategorie typowych Typowa ocena zagrozen
zagrozen utrudnienie uniemozliwienie uniemozliwienie/ utrudnienie/
/utrudnienie /uniemozliwienie

Problemy szkolne -0,04 0,23* -0,10 -0,10

Problemy rodzinne -0,02 0,08 -0,01 -0,07

Problemy z sympatig -0,16 0,12 0,09 -0,03

Incydenty spoteczne 0,00 0,03 -0,01 -0,03

Problemy egzystencjalne -0,22* 0,24* 0,02 0,00

*p < 0,05.

Tabela 6. Powigzania migdzy uogolniong postawa wobec konkretnego zagrozenia a rodzajem tego zagrozenia

(wspotczynnik r-Pearsona)

Table 6. Relations between the generalized attitude towards real threat and this threat kind (r-Pearson)

Kategorie konkretnych Uogdlniona postawa wobec konkretnego zagrozenia
zagrozen senie stab senie sil iniei o Iniei .
zagrozenie stabe zagrozenie silne silniejsze zagrozenie, | silniejsze wyzwanie,

slabsze wyzwanie stabsze zagrozenie

Problemy szkolne -0,21 -0,13 0,22* 0,12

Problemy rodzinne 0,07 0,24* -0,13 -0,19

Problemy z sympatig 0,16 0,06 -0,15 -0,07

Incydenty spotfeczne 0,11 -0,15 -0,19 0,21

Problemy egzystencjalne | -0,06 0,08 0,08 -0,09

Problemy towarzyskie -0,01 -0,09 0,13 -0,02

*p < 0,05.
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Uzyskane wyniki upowazniajg do twierdzenia
o istnieniu niezbyt duzych, ujemnych zwigzkow
miedzy typowa oceng zagrozen w kategoriach unie-
mozliwienie/utrudnienie a IV poziomem rozwoju
moralnego, okreslanego zgodnie z teoria Resta jako
stadium orientacji na prawo (tab. 7). Oznacza to,
ze osoby bedace w IV stadium rozwoju moralnego
(orientacja na prawo), wykazuja stabsza tendencje
do oceny typowego zagrozenia w kategoriach unie-
mozliwienie/utrudnienie.

Wyniki badan nie wskazujg natomiast na wy-
stepowanie istotnych korelacji miedzy uogélniong
postawa wobec konkretnego zagrozenia oraz pro-
cesem oceny tego zagrozenia a poziomem rozwoju
moralnego.

6. Zwigzek miedzy rodzajem konkretnych i ty-
powych zagrozen a poziomem rozwoju moralnego.

Przeprowadzone badania wskazujg na istnie-
nie slabej, dodatniej korelacji migdzy problemami
rodzinnymi, jako wyrézniong przez respondentow
kategorig zagrozen konkretnych a IIT stadium roz-
woju moralnego, okres§lanego mianem orientacji na
wzajemne porozumienie, zgodnie z terminologia
Resta (tab. 8). Oznacza to, ze osoby bedace w I1I sta-
dium rozwoju moralnego (orientacja na wzajemne

porozumienie) cze$ciej wymieniajg problemy ro-
dzinne jako rodzaj konkretnego zagrozenia.

W celu glebszej analizy, zmierzajacej w kierun-
ku dokonania poréwnan miedzy adolescentami
z réznych poziomdéw rozwoju moralnego a wska-
zywanymi przez nich konkretnymi zagrozeniami,
skorzystano ze statystyki ¢-Studenta dla préb nie-
zaleznych.

Na podstawie przeprowadzonej analizy moz-
na stwierdzi¢, ze adolescenci, u ktérych dominuje
III stadium rozwoju moralnego, tj. orientacji na
wzajemne porozumienie, istotnie czesciej wskazu-
ja na problemy rodzinne jako rodzaj konkretnego
zagrozenia, w poréwnaniu do mlodziezy bedacej
w IV fazie (orientacji na prawo) i fazie pryncypia-
lizmu (tab. 91 10).

W przypadku pytania o powigzania zachodzg-
ce miedzy poziomem rozwoju moralnego a typo-
wymi zagrozeniami, wyniki analizy przedstawiajg
sie w nastepujacy sposob.

Na podstawie uzyskanych danych mozna
stwierdzi¢, ze istnieja nieduze, pozytywne po-
wigzania miedzy doswiadczaniem problemdw
rodzinnych, jako typowych zagrozen dla okresu
adolescencji a III stadium rozwoju moralnego,

Tabela 7. Powigzania mi¢dzy poziomem rozwoju moralnego a typowa ocena zagrozenia (wspotczynnik r-Pearsona)

Table 7. Relations between the moral development level and typical threats assessment (r-Pearson)

Typowa ocena zagrozenia Poziom rozwoju moralnego
stadium III; orientacja na stadium IV; orientacja pryncypializm
wzajemne porozumienie na prawo
Utrudnienie -0,09 0,21 -0,19
Uniemozliwienie -0,06 0,11 -0,1
Uniemozliwienie/utrudnienie 0,15 -0,22% 0,19
Utrudnienie/uniemozliwienie | -0,03 -0,14 0,15

*p < 0,05.

Tabela 8. Powigzania miedzy poziomem rozwoju moralnego a rodzajem zagrozen konkretnych (wspoélczynnik r-Pearsona)

Table 8. Relations between the moral development level and real threats kind (r-Pearson)

Kategorie zagrozen Poziom rozwoju moralnego

konkretnych stadium III; orientacja na stadium IV; orientacja pryncypializm
wzajemne porozumienie na prawo

Problemy szkolne -0,05 0,08 -0,07

Problemy rodzinne 0,27* -0,14 0,08

Problemy z sympatia -0,03 0,15 -0,14

Incydenty spoteczne -0,06 0,13 -0,12

Problemy egzystencjalne -0,07 -0,19 0,2

Problemy towarzyskie -0,04 0,03 -0,02

*p < 0,05.
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Tabela 9. Roznice miedzy srednimi w zakresie dominujgcego stadium rozwoju moralnego (stadium III i pryncypializm)
a problemami rodzinnymi jako zagrozeniem konkretnym (test t-Studenta dla prob niezaleznych)

Table 9. Differences between averages in dominant moral development stage (III stage and principlism) and family prob-

lems as a real threat (¢-student for independent attempts)

Kategorie konkretnych Stadium IIL; orientacja na Pryncypializm t Df P
zagrozen wzajemne porozumienie
Problemy rodzinne 1,00 0,18 2,06 32,00 0,05

Tabela 10. Roznice miedzy $rednimi w zakresie dominujacego stadium rozwoju moralnego (stadium IV i stadium III) a pro-
blemami rodzinnymi jako zagrozeniem konkretnym (test ¢-Studenta dla préb niezaleznych)

Table 10. Differences between averages in dominant moral development stages (IV stage and III stage) and family problems
as a real threat (t-student for independent attempts)

Kategorie konkretnych Stadium IV; orientacja Stadium III; orientacja na t Df P
zagrozen na prawo wzajemne porozumienie
Problemy rodzinne 0,11 1,00 -2,84 46,00 0,01

Tabela 11. Powigzania miedzy poziomem rozwoju moralnego a typowymi zagrozeniami (wspdtczynnik r-Pearsona)

Table 11. Relations between the moral development level and typical threats (r-Pearson)

Kategorie typowych Poziom rozwoju moralnego
zagrozen stadium III; orientacja na stadium IV; orientacja pryncypializm
wzajemne porozumienie na prawo

Problemy szkolne -0,07 0,14 -0,12
Problemy rodzinne 0,32* 0,1 -0,17
Problemy z sympatig -0,05 0,05 -0,03
Incydenty spoteczne -0,09 0,16 -0,14
Problemy egzystencjalne 0 -0,02 0,02
Problemy towarzyskie -0,04 0,19 -0,18

*p < 0,05.

okreslanego jako orientacja na wzajemne poro-
zumienie (tab. 11). Oznacza to, ze osoby bedace
w IIT stadium rozwoju moralnego (orientacja na
wzajemne porozumienie) cz¢sciej wskazuja na pro-
blemy rodzinne jako rodzaj typowych zagrozen.

Kontynuujgc i uszczegotawiajac odpowiedz na
powyzsze pytanie, przeprowadzono analize testem
t-Studenta dla préb niezaleznych, na podstawie kto-
rej mozna wnioskowacd, ze mlodziez bedaca wIII sta-
dium (orientacja na wzajemne porozumienie) funk-
cjonowania moralnego istotnie czg¢sciej doswiadcza
problemoéw rodzinnych, jako rodzaju typowych za-
grozen, w poréwnaniu z adolescentami bedgcymi
w IV stadium (orientacja na prawo) i stadium pryn-
cypializmu moralnego (tab. 121 13).

7. Zwigzek miedzy obronami stosowanymi
przez adolescentow w sytuacji konkretnego zagro-
zenia a poziomem rozwoju moralnego.

Na podstawie przeprowadzonych badan moz-
na stwierdzi¢, ze nie ma istotnych powigzan mie-
dzy obronami stosowanymi przez adolescentow
w obliczu konkretnego zagrozenia a poziomem
rozwoju moralnego.

8. Zwiagzek miedzy obronami stosowanymi
przez adolescentéw w sytuacji typowego zagroze-
nia a poziomem rozwoju moralnego.

Uzyskane w badaniu wyniki wskazuja na ist-
nienie niezbyt duzych, pozytywnych powiazan
miedzy poziomem rozwoju moralnego, okreslane-
go w taki sposdb jak stadium orientacji na wzajem-
ne porozumienie a stosowaniem konstruktywnych
obron psychicznych, takich jak: umystowe opa-
nowanie zagrozenia (poznawcza analiza sytuacji
i opracowanie strategii radzenia sobie) i psychicz-
na mobilizacja (pozytywne autosugestie) oraz kon-
struktywnych obron psychospolecznych w postaci
afirmacyjnych kontaktéw interpersonalnych (pod-
kredlenie wiasnych i/lub cudzych pozytywnych
cech w celu stworzenia sprzyjajacych radzeniu so-
bie warunkéw psychospolecznych) i intensyfikacji
rutynowych czynnosci (np. sprzatanie, ¢wieczenia
tizyczne, wizyty towarzyskie) (tab. 14).

Przeprowadzona analiza testow ¢-Studenta dla
prob niezaleznych pozwala wnioskowaé, ze ado-
lescenci bedacy na poziomie IIT stadium rozwoju
moralnego, w konfrontacji z sytuacja typowych dla
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Tabela 12. Réznice miedzy srednimi w zakresie dominujacego stadium rozwoju moralnego (stadium IV i III) a problemami
rodzinnymi jako typowym zagrozeniem dla adolescentéw (test £-Studenta dla prob niezaleznych)

Table 12. Differences between averages in dominant moral development stages (IV stage and III stage) and family problems
as a typical threat for adolescents (¢-Student for independent attempts)

Kategorie typowych Stadium IV; orientacja Stadium III; orientacja t df P
zagrozen na prawo na wzajemne porozumienie
Problemy rodzinne 0,62 3,00 -2,56 46,00 0,01

Tabela 13. Réznice miedzy $rednimi w zakresie dominujacego stadium rozwoju moralnego (stadium III i pryncypializm)
a problemami rodzinnymi jako typowym zagrozeniem dla adolescentéw (test t-Studenta dla prob niezaleznych)

Table 13. Differences between averages in dominant moral development stages (III stage and principlism) and family prob-
lems as a typical threat for adolescents (¢-Student for independent attempts)

Kategorie typowych Pryncypializm Stadium III; orientacja na wzajemne t df P
zagrozen porozumienie
Problemy rodzinne 0,36 3,00 -3,98 32,00 0,00

Tabela 14. Powigzania miedzy poziomem rozwoju moralnego a typowymi obronami, objawianymi przez adolescentow

(wspolczynnik r-Pearsona)

Table 14. Relations between the moral development level and typical defenses, manifested by adolescents (r-Pearson)

Obrony typowe Poziom rozwoju moralnego
stadium III; orientacjana | stadium IV; pryncypializm
wzajemne porozumienie orientacja na prawo

Emocjonalno-fizjologiczne odreagowanie 0,21 -0,15 0,1
Wyparcie 0,07 -0,01 0,00
Uwrazliwienie 0,06 0 -0,01
Poznawcza reinterpretacja 0,17 0,02 -0,06
Psychiczna demobilizacja -0,06 0,03 -0,01
Umyslowe opanowanie zagrozenia 0,27* 0,09 -0,15
Psychiczna mobilizacja 0,23* 0,13 -0,19
Samokontrola i relaksacja -0,08 -0,02 0,04
Zaradczo-eksploracyjne zachowania 0,19 0,05 -0,09
Afirmacyjne formy kontaktu interpersonalnego 0,32% -0,12 0,05
Identyfikacja z autorytetem -0,04 0,09 -0,08
Intensyfikacja rutynowych zachowan 0,23* 0,01 -0,06
Zastepcze formy aktywnosci -0,04 0,08 -0,07
Intensywne zycie chwilg -0,06 -0,04 0,05
Dewaluacyjne formy aktywno$ci 0,06 -0,05 0,04
Pasywne/unikowe zachowania -0,04 -0,04 0,05
Psychiczne obrony 0,12 0,15 -0,17
Psychospoleczne -0,05 -0,06 0,07
Psychiczne niekonstruktywne 0,12 0,09 -0,12
Psychiczne konstruktywne 0,03 0,17 -0,18
Psychospoleczne konstruktywne -0,1 -0,04 0,07
Psychospoleczne niekonstruktywne 0 -0,06 0,06

*p < 0,05.
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Tabela 15. Réznice miedzy srednimi w zakresie dominujacego stadium rozwoju moralnego (stadium III i pryncypializm)
a objawianymi obronami typowymi (test t-Studenta dla préb niezaleznych)

Table 15. Differences between averages in dominant moral development stages (III stage and principlism) and manifested

typical defenses (¢-Student for independent attempts)

Obrony typowe Pryncypializm | Stadium III; orientacjana |t df P
wzajemne porozumienie

Umyslowe opanowanie zagrozenia 1,09 6,00 -3,21 | 32,00 | 0,00

Psychiczna mobilizacja 0,91 5,00 -2,67 | 32,00 | 0,01

Afirmacyjne formy kontaktéw interpersonalnych | 0,79 4,00 -2,65 | 32,00 | 0,01

Intensyfikacja rutynowych zachowan 0,61 3,00 -2,23 | 32,00 | 0,03

Tabela 16. Réznice miedzy $rednimi w zakresie dominujgcego stadium rozwoju moralnego (stadium IV i IIT)
a przejawianymi obronami typowymi (test t-Studenta dla prob niezaleznych)

Table 16. Differences between averages in dominant moral development stages (IV stage and III stage) and manifested

typical defenses (¢-Student for independent attempts)

tego okresu zagrozen istotnie czgéciej stosuja kon-
struktywne obrony psychiczne i psychospolecz-
ne w postaci umystowego opanowania zagrozenia
i afirmacyjnych kontaktéw interpersonalnych w po-
réwnaniu z mtodziezg bedaca w stadium IV (orien-
tacja na prawo) i fazie pryncypialnej (tab. 151 16).

Zaobserwowano ponadto, ze mtodziez (domi-
nujace III stadium) istotnie czesciej w obliczu ty-
powych zagrozen objawia psychiczng obrong¢ kon-
struktywna, jaka jest psychiczna mobilizacja oraz
psychospoleczne obrony konstruktywne w postaci
intensyfikacji rutynowych czynnosci, w poréwna-
niu z osobami, u ktérych w rozwoju moralnym do-
minuje stadium pryncypialne (tab. 14).

Powyzsze wyniki $§wiadcza réwniez o tym, ze
adolescenci o dominujacym stadium IV istotnie
rzadziej od dorastajacych z IIT poziomu rozumo-
wania moralnego przejawiaja w sytuacji typowych
zagrozen niekonstruktywng obrone psychiczng,
zwang emocjonalno-fizjologicznym odreagowaniem
(nadmiernie silne reakcje fizjologiczne utrudniajace
uruchomienie obron konstruktywnych, np. bie-
gunki, kolatanie serca) (tab. 16).

Odnoszac si¢ do powyzszych wynikéw, nalezy
mie¢ na uwadze, ze liczebnos¢ grupy adolescentow
bedacych w III fazie rozwoju moralnego byla zna-
czaco mala. Uzyskane wyniki moga zatem stanowié
jedynie pewien kierunek w interpretacji i z pewno-
$cig wymagaja dalszej weryfikacji, uwzgledniajacej
wiekszg liczbe badanych bedacych w tym stadium
rozwoju moralnego.

Obrony typowe Stadium IV; Stadium III; orientacja na t df P
orientacja na prawo | wzajemne porozumienie
Emocjonalno-fizjologiczne odreagowanie | 1,36 5,00 -2,26 | 46,00 | 0,03
Umyslowe opanowanie zagrozenia 1,60 6,00 -2,15 | 46,00 | 0,04
Afirmacyjne formy kontaktow 0,59 4,00 -3,30 | 45,00 | 0,00
interpersonalnych
14 . °
Omowienie

Przeprowadzone badania ujawnily, ze najcze-
$ciej wskazywanymi przez adolescentéw zagroze-
niami sg problemy egzystencjalne. Powyzsze wyniki
pozostaja w sprzecznosci z wynikami uzyskanymi
w paralelnych badaniach Senejko [9], w ktorych
mlodziez na pierwszym miejscu wérod zagraza-
jacych sytuacji stawiala problemy szkolne, tylko
nieliczna grupa oséb wskazata na problemy natury
egzystencjalnej. Autorka funkcjonalno-czynno-
$ciowego ujecia aktywnosci obronnej interpretuje
taki obraz wynikow, odwolujac si¢ do gléwnych
standardéow regulacji czynnosci podmiotu. Dla
badanych nastolatkéw zatem budowanie wlasnej
tozsamodci, zwigzane z problemami natury on-
tologicznej i aksjologicznej, nie bylo jeszcze kry-
tycznym zadaniem Zyciowym. Analogiczna inter-
pretacja identyfikowalaby motyw konstruowania
tozsamosci osobowej jako gltéwny i aktualny dla
badanych w niniejszym artykule adolescentow.

Uzyskane wyniki pokazaly, ze badana mlo-
dziez szacuje zagrozenia o charakterze egzysten-
cjalnym na podstawie sugestii autorytetu. Powyz-
szy wniosek pozostaje w sprzecznosci z wynikami
badan uzyskanymi przez Senejko [9], na podstawie
ktérych autorka ta wnioskuje brak wystepowania
wyraznych prawidtowosci, jesli chodzi o szacowa-
nie problemdw z tej grupy.

Badana mlodziez wobec konkretnych zagro-
zen, identyfikowanych na podstawie subiektywne-
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go poczucia waznoséci danej dzialalnosci, czesciej
wykazuje tendencje do ewaluacji tego zagrozenia
jako: w pierwszym odczuciu utrudnienie, a poz-
niej natomiast jako uniemozliwienie. Wyniki te
koresponduja z zaobserwowang przez Chlewin-
skiego, Tureikyte i Zaleskiego [2] prawidlowoscia,
a mianowicie: im problemy dotycza wazniejszych
dla adolescenta tresci, tym mniejsze dostrzega on
szanse na ich rozwigzanie.

Respondenci dos$wiadczaja probleméw ro-
dzinnych (zagrozenie konkretne) jako silnych za-
grozen, niemniej jednak widza szanse poradzenia
sobie z nimi. Ten wniosek koresponduje z tre-
$ciami omawianymi przez Obuchowskg [4], ktéra
twierdzi, ze konflikty i problemy rodzace si¢ mie-
dzy adolescentami a ich rodzicami nie sg tak czeste
i gtebokie oraz majg raczej charakter pozorny, sta-
nowiac ,jedynie «pole bitwy» dla wrogich uczug,
ktérych geneza tkwi poza rodzing” [4]. Obuchow-
ska [4] podkresla ponadto, ze mimo istniejacych
konfliktéw, adolescentéw i ich rodzicéw zwykle
tacza pozytywne wiezi emocjonalne.

Uzyskane wyniki pokazuja, ze adolescenci be-
dacy w1V stadium rozwoju moralnego stosunkowo
rzadko przyjmuja wobec zagrozenia subiektywnie
klasyfikowanego jako typowe postawe zmienna, dy-
namiczng, charakteryzujaca sie poczatkowo prze-
konaniem o braku mozliwosci radzenia sobie z po-
jawiajacymi sie trudno$ciami, a postawa ta w czasie
trwania zagrozenia ewoluuje w kierunku uznania,
ze posiadane zasoby sg wystarczajace, by poradzi¢
sobie z tego rodzaju zagrozeniem. Mozna zatem
zaryzykowac stwierdzenie, ze adolescenci na tym
poziomie rozwoju rozumowania moralnego nie sa
sklonni jeszcze do twdrczego, aktywnego podejscia
do probleméw. Umiejetnos¢ przewarto$ciowywa-
nia i przeformulowania pewnych waznych dla
podmiotu aspektow jego funkcjonowania, pojawia
sie dopiero wedtug Obuchowskiej w stadium mo-
ralnosci postkonwencjonalnej, zgodnie z nomen-
klaturg Kohlberga [4], ktore zwykle przypada na
okres p6znej adolescenciji.

Adolescenci o dominujagcym III stadium ro-
zumowania moralnego czeéciej od swoich réwie-
$nikéw bedacych w IV stadium stosuja psychiczng
niekonstruktywna obrone w postaci emocjonal-
no-fizjologicznego odreagowania, objawiajacg sie
w postaci silnych emocjonalnych reakcji w obliczu
zagrozenia. Jest to zgodne z opisem Obuchow-
skiej [4], ktora zwraca uwage na czgste na tym eta-
pie rozwoju niedostosowanie reakeji emocjonal-
nych do zaistnialej sytuacji. Nieproporcjonalno$é
emocjonalnych zachowan, labilnos¢ uczuciowa
stanowig tlo wezesnego etapu dojrzewania.

Whnioski

Interpretujagc dane dotyczace uzyskanych
wynikéw badan, obejmujacych swym zakresem
uczniéw wroctawskich szkot gimnazjalnych i li-
cealnych (w wieku 14-16 r.z.), mozna wysnué
wniosek, ze dla tych nastolatkéw najwazniejszym
motywem wyznaczajagcym i ukierunkowujacym
ich aktywno$¢ jest dazenie do budowania wiasnej
tozsamosci. Motyw ten wiaze sie z udzieleniem
sobie odpowiedzi przez miodego czlowieka na
wiele waznych pytan natury ontologicznej i ak-
sjologicznej. Konstruowanie siebie, projektowa-
nie wlasnego ,ja”, poszukiwanie swojego miejsca
w $wiecie, nadawanie sensu dokonywanym przez
siebie wyborom i podejmowanym na ich podsta-
wie dzialaniom okazuje si¢ zadaniem niefatwym,
niejednokrotnie rodzacym lek i niepokdj. Stad
tez mtodzi ludzie czesto wigzali proces budowa-
nia wlasnej tozsamosci z do$wiadczaniem wielu
zagrozen, ktére w ich subiektywnym mniemaniu
jawily im sie jako niemozliwe do przezwyci¢zenia.
Takie percypowanie zagrozen ujawnia tendencje
do pesymistycznego ujmowania rzeczywistosci,
braku wiary we wlasne mozliwosci radzenia sobie
z zagrozeniami stojagcymi na drodze do realizacji
waznych wartoéci i potrzeb.

Obok problemoéw egzystencjalnych, silne za-
grozenie dla badanych nastolatkéw stanowia pro-
blemy rodzinne oraz szkolne, cho¢ te w opinii
adolescentow rzadziej uzyskiwaly status nieroz-
wigzywalnych.

Okazalo si¢, ze zdecydowana wigkszo$¢ bada-
nej przez autorke niniejszego artykutu mifodziezy
osiggneta IV stadium rozumowania moralnego,
ktérego gléwnym wyznacznikiem, zgodnie z teo-
rig Resta, jest podporzadkowanie si¢ powszechnie
obowigzujacemu prawu, jako gwarantowi bezpie-
czenstwa, spolecznego tadu i porzadku.

Nastolatki na tym poziomie rozwoju moralne-
go spostrzegajac zagrozenie jako przekraczajace ich
mozliwosci zaradcze, stosunkowo rzadko w czasie
trwania tego zagrozenia zmieniaja swojg ocene na
bardziej optymistyczna.

Adolescenci funkcjonujgcy na wyzej wspo-
mnianym poziomie rozwoju moralnego oraz ci,
ktérzy znajdujg si¢ w fazie pryncypialnej (stano-
wili oni nieco mniej liczng grupe), utozsamianej
z moralnoscig autonomiczng, niezalezng od au-
torytetow i grup rowiesniczych, rzadziej wska-
zywali na sfer¢ rodzinng, jako zrddlo zagrozen,
w pordéwnaniu z mtodziezg bedacg w III stadium
rozumowania moralnego (najmniej liczna grupa),
w ktérym potrzeba afiliacji i spolecznej aprobaty
jest gtéwnym czynnikiem determinujgcym zacho-
wanie podmiotu.
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Mtodziez funkcjonujaca na III poziomie roz-
woju moralnego czesciej od nastolatkéw w IV sta-
dium i fazie pryncypializmu w obliczu zagrozenia
stosowala takie konstruktywne obrony psychiczne,
jak: umyslowe opanowanie zagrozenia i psychiczng
mobilizacje oraz konstruktywne psychospoleczne
obrony w postaci afirmacyjnych form kontaktow
interpersonalnych oraz intensyfikacji rutynowych
czynnosci.

Adolescenci o dominujgcym IV stadium roz-
woju moralnego rzadziej od mlodziezy bedacej

Pismiennictwo

w III stadium rozumowania moralnego objawiaja
psychiczng niekonstruktywna obrone w postaci
emocjonalno-fizjologicznego odreagowania.

Niniejsza praca pozwala zorientowal sie
w stanie i kondycji psychicznej badanej miodzie-
zy. Warto byloby jednak dla uzyskania pelniejsze-
go obrazu dotyczacego zwigzku miedzy systemem
wartoéci a aktywnoscig obronna kontynuowac
badania, w ktérych znaczgco szerszg grupe stano-
wiliby adolescenci z III poziomu rozwoju moral-
nego.
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