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Program ,,Niedozywienie — Dolny Slask 2012-2014”

Program ,,Undernourishment - Dolny Slqsk 2012-2014”

Koordynator programu, kierownik Poradni Specjalistycznej Zywienia Klinicznego we Wroctawiu

Niedozywienie dorostych pacjentéw z krajow
rozwinietych jest waznym i bardzo powszechnym
problemem zdrowotnym. Rozpoznawanie i le-
czenie niedozywienia od jego poczatkowych do
zaawansowanych stadiéw jest waznym i niezbed-
nym aspektem terapii kazdego pacjenta. Skutkiem
dluzej trwajacego niedoboru pozywienia jest brak
sktadnikow odzywczych: bialek, tluszczow, weglo-
wodanéw, mikro- i makroelementéw. Niedobory
te obejmuja ponad 80 substancji chemicznych, ma-
jacych znaczenie funkcjonalne, budulcowe, regu-
lacyjne dla wszystkich komorek ludzkiego organi-
zmu. Niedozywienie jest chorobg ogdlnoustrojows,
pogarszajaca jako$¢ i dlugos¢ zycia chorego, czesto
uniemozliwiajaca leczenie chordb towarzyszacych.

W Polsce nie ma rozwigzan systemowych po-
zwalajacych zapobiega¢ niedozywieniu i leczy¢ je
jak najwcze$niej. Dostep do diagnostyki i leczenia
zapewniono jedynie chorym w jednostkach sta-
cjonarnych. Przesiewowe skale oceny ryzyka nie-
dozywienia sg obligatoryjnie wykonywane w przy-
padku zaawansowanych stadiow niedozywienia,
ktére przewaznie (przynajmniej w poczatkowym
okresie terapii) wymagaja agresywnej terapii
w wyspecjalizowanych oérodkach stacjonarnych
(zywienie dojelitowe i pozajelitowe), a czes¢ te-
rapii nalezy kontynuowa¢ w ramach domowego
lecznictwa specjalistycznego (domowe leczenie
zywieniowe w ramach $wiadczen odrebnie kon-
traktowanych).

W przypadku chorych ambulatoryjnych, nie-
dozywionych z réznego powodu, mogacych jes¢
droga naturalng, platnik nie przewidzial Zadnej
pomocy dietetycznej czy Zywieniowej. Szacuje si,
ze na Dolnym Slagsku mieszka ponad 2 000 niedo-
zywionych dorostych, ktérzy nie maja zapewnionej
opieki zywieniowej. Doktadna liczba osob dotknie-
tych tym problemem nie jest znana.

Ze wzgledu na konieczno$¢ zwrdcenia uwagi
na problem niedozywienia wérdéd dorostych pa-
cjentow ambulatoryjnych, w tym biednych, prze-
wlekle chorych i senioréw, ktéry wedlug réznych
autorow wystepuje u 8-10% ambulatoryjnych
chorych powstal unikatowy na skale europejska
projekt ,Dzialania edukacyjne, profilaktyka, dia-
gnostyka i leczenie niedozywienia u dorostych
mieszkancow z terenu wojewddztwa dolnoslaskie-
go 2012-2014”, finansowany ze $rodkéw budzetu
Wojewodztwa Dolnoslaskiego.

Projekt jest realizowany w Poradni Specjali-
stycznej Zywienia Klinicznego w WSS im. J. Grom-
kowskiego przy ul. Koszarowej 5 we Wroclawiu,
a merytoryczng opieke nad projektem sprawuje
Polskie Towarzystwo Zywienia Klinicznego.

Dziatania programu skupiaja si¢ na dwoch
aspektach walki z niedozywieniem:

A) W Poradni Specjalistycznej Zywienia Kli-
nicznego sa przyjmowane osoby doroslte z nieza-
mierzong redukcjg masy ciala (co najmniej 10%
wyjsciowej masy ciala w okresie 3 miesiecy), ktdre
moga sie odzywia¢ doustnie. Program zapewnia
chorym z terenu Dolnego Slaska wywiad i badanie
lekarskie, konsultacje zywieniows, badania labora-
toryjne i antropometryczne oraz nauke Zywienia
stosownego do stanu chorego i jego gléwnej choro-
by. Pacjentem opiekuje sie pod kierownictwem dr
n. med. Anny Zmarzty zespol 6 lekarzy chordéb we-
wnetrznych i lekarzy bedacych w trakcie specjaliza-
cji, ktorzy maja odpowiednie umiejetnosci z zakresu
zywienia Kklinicznego oraz 4 pielegniarki zywienio-
we. Pacjenci potrzebujacy kontroli majg do niej za-
pewniony dostep bez ograniczen, chorzy wymagaja-
cy diagnostyki lub hospitalizacji sa dalej kierowani
zgodnie z potrzebami. Sg to 3 grupy chorych:

- zdrowi - ich zapotrzebowanie odzywcze jest
stale, ale maja problemy spoleczne i ekonomiczne,
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- cierpiacy z powodu naglej choroby, ktéra
z powodu stresu i swojego charakteru zmienia
zapotrzebowanie na skladniki odzywcze, zwykle
chodzi o zwiekszone zapotrzebowanie metabolicz-
ne (chorzy po hospitalizacjach chirurgicznych, po
ciezkich schorzeniach bakteryjnych, urazach),

- chorujacy przewlekle - ta grupa ma najbar-
dziej heterogenne zapotrzebowanie na sktadniki
odzywcze, ktére nalezy dostosowaé do indywidu-
alnej sytuacji i chordb towarzyszacych (pacjenci
onkologiczni, neurologiczni, geriatryczni, gastro-
logiczni, psychiatryczni).

Od pazdziernika 2012 r. poradnia przyjeta 600
chorych. Wszystkie zebrane dane zostang poddane
analizie i bedg sukcesywnie publikowane.

B) Profilaktyka i leczenie niedozywienia u do-
rostych wymaga zainteresowania pracownikow
stuzb spolecznych i medycznych tg tematyka,
a takze odpowiedniej wiedzy. Ze wzgledu na zig
dostepnoé¢ do szkolen z zakresu przesiewowej oce-
ny ryzyka niedozywienia wérdd dorostych, a takze
jego diagnozowania i leczenia Poradnia organizu-
jemy systematycznie szkolenia stuzb spotecznych
i medycznych z zakresu wymienionych tematéw,
powstaja takze liczne publikacje na ten temat.
Program przewiduje konferencje poswiecong za-
pobieganiu, diagnostyce i leczeniu niedozywienia.
Stosowne informacje znajduja si¢ na internetowej
stronie Wojewodzkiego Specjalistycznego Szpitala
im. J. Gromkowskiego we Wroclawiu.

Adres do korespondencji:
Anna Zmarzly

Jak kierowac chorych?

Kazdy dorosly pacjent z niezamierzong re-
dukcjg masy ciala (co najmniej 10% wyjsciowej
masy ciala), niezaleznie od przyczyn, ktéry moze
jes¢ droga naturalng i nie przebywa w stacjonarnej
jednostce stuzby zdrowia moze si¢ nieodplatnie
zglosi¢ do Poradni Specjalistycznej Zywienia Kli-
nicznego WSS im. J. Gromkowskiego bez skiero-
wania, po wczesniejszej rejestracji telefonicznej,
gdzie otrzyma lekarska porade Zywieniowg z pod-
stawowymi badaniami lekarskimi, analizg zywie-
niows i analizg skladu ciala. Pacjenci potrzebujacy
kilku porad zywieniowych beda mieli wyznaczone
terminy wizyt kontrolnych.

Rejestracja odbywa si¢ droga telefoniczng
- codziennie od 24 pazdziernika 2012 r. pod nr te-
lefonu: 71 395 76 20 w godzinach 8:00-10:00. Pod
tym numerem telefonu pielegniarka udzieli chore-
mu lub opiekunowi informacji o dacie wizyty oraz
jak nalezy si¢ do niej przygotowac.

Bedziemy wdzigczni, jezeli przekazecie Pan-
stwo te informacje wszystkim potrzebujgcym.

Obecnie jest to jedyna w Polsce mozliwos¢ bez-
platnego wsparcia dla ambulatoryjnych chorych
z niedozywieniem lub ryzykiem jego rozwoju, kto-
rzy wymagaja indywidualnego wsparcia Zywienio-
wego, bez wzgledu na przyczyne niedozywienia.
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