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Streszczenie

Wprowadzenie. Przeprowadzone badania pokazujg, jak $mier¢ jest postrzegana przez nauczycieli, studentow
i uczniéw.

Cel pracy. Przedstawienie sposobu reakcji badanych na do$wiadczanie smierci w sytuacji zwiazanej z hipotetycz-
nym wystgpieniem $mierci kolegi, studenta.

Material i metody. Badaniu przez dobdr nieprobabilistyczny poddano 1278 0sob, w tym 458 studentéw kierunkow
pedagogicznych i nauczycielskich na studiach magisterskich ciggtych 5-letnich i magisterskich uzupelniajgcych po
licencjacie oraz 282 nauczycieli wszystkich typow szkot i wyktadowcow szkot wyzszych oraz 538 uczniow. Badania
zostaly przeprowadzone w ramach projektu badawczego, poswigconego postrzeganiu choroby nowotworowej
i $mierci w $rodowisku edukacyjnym.

Wyniki. Analiza wynikéw badan ukazala przede wszystkim brak profesjonalnego przygotowania nauczycieli, peda-
gogdw i psychologow szkolnych do sprostania sytuacjom kryzysowym zwigzanym z zaistnieniem $mierci, choroby
terminalnej i przezywania zaloby w klasie lub szkole. Wyniki pokazaly réwniez swoistg izolacje nauczycieli, peda-
gogow i psychologéw szkolnych oraz brak profesjonalnego wsparcia w sytuacjach zwigzanych z wyzej wymienio-
nymi problemami wystepujacymi w placdwce oswiatowe;.

Whioski. Nalezy podja¢ odpowiednie dziatania, aby zaréwno nauczycieli, jak i uczniéw przygotowaé na $mierc
bliskich 0sob (Piel. Zdr. Publ. 2013, 3, 1, 7-15).

Stowa kluczowe: tanatopedagogika, psychoonkologia, edukacja, pedagogika specjalna.

Abstract

Background. The research analysis which has been conducted, shows how the death is perceived by teacher, stu-
dents and pupils.

Objectives. Qualitative and quantitative analysis brings out the way of reactions of the examined on death and
education situation connected with hypothetical death of the fellow-student.

Material and Methods. In the survey conducted by a non-probability sampling choice, 1278 persons took part.
Among them: 458 students of the education and teaching faculty (5 year-long master studies and bachelor stud-
ies), 282 teachers of all type of schools also lecturers of colleges and universities as well as 538 pupils. The research
has been conducted within a research project dedicated to the perception of cancer and death within educational
environment.

Results. Analysis of the research results brought out first and foremost the lack of professional preparation of
teachers, educators and school psychologists to meet the crisis situation connected with death appearance in the
class or in the school. The results showed also the isolation of teachers, educators and school psychologists when it
comes to dealing with above mentioned problems which occur in school.

Conclusions. You must take appropriate sleps to ensure that both learned and the students prepare for the death
of loved ones (Piel. Zdr. Publ. 2013, 3, 1, 7-15).

Key words: thanatopedagogic, psychooncology, education, special education.
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Analizujac definicje wychowania podawane
przez réznych autoréw (Sosnicki, Muszynski, Lo-
bocki, Kunowski, Konarzewski), mimo wielu ujg¢
owej kwestii, mozna zauwazy¢, ze we wszystkich
wystepuja 3 wspdlne elementy: cztowiek, celowos¢
podejmowanych dzialan oraz godnos¢ realizowana
przede wszystkim w celach wychowawczych [1].
W tym kontekscie pojecie cierpienia i $mierci nabie-
ra szczegolnego znaczenia. Fromm pisze: ,,naszym
moralnym problemem jest obojetnos¢ czlowieka
wobec siebie samego. Oznacza to, ze utraciliémy po-
czucie waznosci i niepowtarzalnosci jednostki” [2].
Doswiadczenie siebie, wiedza o sobie i otaczaja-
cej rzeczywisto$ci majg wiec szczegdlne znaczenie
w tym, co nazywa si¢ wychowaniem i edukacja.
Trudno wspiera¢ czlowieka w zalobie, w doswiad-
czaniu straty, jedli nie ma si¢ wiedzy o dynamice
przezywania zaloby w konkretnym wieku rozwo-
jowym, wgladu w siebie, w swoje emocje, a przede
wszystkim, jesli nie przepracowalo si¢ swoich oso-
bistych strat [3]. Nauczyciel, wychowawca bez takiej
wiedzy boryka si¢ nie tyle z klasg, wychowankami
doswiadczajacymi $mierci osoby bliskiej, co z sa-
mym sobg.

Material i metody

W niniejszej analizie zostal wykorzystany
projekt badawczy poswiecony percepcji choro-
by nowotworowej i $mierci w $rodowisku pe-
dagogiczno-edukacyjnym. Badaniu przez dobor
nieprobabilistyczny poddano 1278 oséb, z czego

458 studentéw kierunkéw pedagogicznych i na-
uczycielskich na studiach magisterskich ciagtych
5-letnich i magisterskich uzupelniajacych po li-
cencjacie, 282 nauczycieli wszystkich typoéw szkot
i wyktadowcdw szkdt wyzszych oraz 538 uczniow.

Zastosowana metoda badawcza to sondaz dia-
gnostyczny, a technika to ankieta. Wyniki badan
oparte na analizie jako$ciowo-ilosciowej opraco-
wano statystycznie z uzyciem testu zgodnosci sta-
tystycznej X Poza statystycznymi opracowaniami
wynikow badan analizie jakosciowej zostaly pod-
dane uzyskane za pomocg ankiety i wywiadu wypo-
wiedzi. Oczywiste jest, ze nie wszyscy ankietowani
odpowiadajac na pytania, udzielali uzasadnien,
ale w wiekszosci ankiet uzasadnienia odpowiedzi,
o ktdre byli proszeni wystepowaly, niekiedy byly to
diugie, wyczerpujace i bardzo osobiste rozwazania.
W niniejszym artykule poddano wstepnej analizie
wylacznie pytania odnoszace si¢ do hipotetycz-
nych zachowan emocji w przypadku gdyby osoba
ankietowana bedgca nauczycielem dos$wiadczyta
$mierci ucznia, a bedaca studentem lub uczniem
$mierci kolezanki lub kolegi.

Wyniki

Pierwsze pytanie w tej grupie dotyczylo emocji
zwigzanych z $miercig. Analiza uzyskanych odpo-
wiedzi pozwolita stworzy¢ 12 typéw wskazan.

Zawarte w tabeli 1 dane pokazuja, ze najczest-
szym typem odpowiedzi wéréd badanych bylo
wskazanie, ze ,,nie bede wiedzial/wiedziala, co zro-

Tabela 1. Rozklad wartosci bezwzglednych wypowiedzi odnoszacych si¢ do lekow zwigzanych ze $miercia w poszczegélnych

grupach*

Table 1. The distribution of absolute statements relating to the fears associated with death in each group

Typy wskazan Nauczyciele | Studenci | Uczniowie
Brak odpowiedzi 12 86 9
Niczego 9 49 107
Ze to moze spotkaé mnie 6 317 369
Ze to moze spotka¢ moich bliskich 197 126 64
Jak da sobie rade jego rodzina 54 87 48
Swoich reakgji i emocji 103 229 12
Poczucia winy, ze nie umiatam/umiatem mu poméc 203 187 36
Ze szybko o niej zapomnimy 63 87 29
Pogrzebu 12 58 7
Ze przypominalaby mi si¢ reakcja, gdy bylo co$ nie tak w relacjach z nig 216 137 11
Bezradno$¢ wobec $mierci i cierpienia 189 298 56
Ze nie bede wiedzial/wiedziala, co zrobi¢ 245 375 298
Inne 6 7 1

* Odnoénie do pytania w ankiecie dla nauczycieli: jesli jeden z uczniéw zmartby, to batabym/balbym sie? Odnosnie do pyta-
nia w ankiecie dla studentdéw i uczniéw: jesli jeden z kolegéw/kolezanek zmarlby, to balabym/batbym sie?
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bi¢” - odpowiedziato tak prawie 72% wszystkich
badanych. Wéréd studentéw byl to najczestszy typ
odpowiedzi - zaznaczylo ja 82% wszystkich bada-
nych studentow. Ciekawym wskazaniem bedacym
elementem analizowanej odpowiedzi byla kwe-
stia nieumiejetnosci szukania pomocy. W gronie
nauczycieli takich oséb bylo 147 - 60% wszyst-
kich badanych pedagogéw, wsrdd studentdéw 169
- 45%, a wsrod uczniéw 108 - 36%. Analiza tych
wskazan wykazuje zasadniczg réznice miedzy gro-
nem nauczycieli i czgsci studentéw a uczniami.
Nauczyciele (175 o0séb) i 47 studentéw wskazujac
na ten problem, podkreslali, ze nie wiedzieliby tak
naprawde, do kogo sie zwrdci¢ o pomoc. Nauczy-
ciele (76 0s6b) zauwazyli przy tym, ze psycholodzy
i pedagodzy szkolni w takich przypadkach byliby
bezradni, co zreszta obrazujg wyniki tej ankiety,
gdyz wsrdd osob wskazujacych na bezsilnos¢ by-
to 39 pedagogow szkolnych sposrod 42 bioracych
udzial w badaniu. Dos¢ dobrze ujmuje to wypo-
wiedz jednego z nich: ,nie wiem, co bym zrobita,
studia nas do tego nie przygotowujg, w ogole na
studiach nie poruszalo si¢ tego typu tematow”. Na-
uczycielka ze szkoly podstawowej pisata: ,totalna
bezsilno$¢ i samotnos$¢ w takiej sytuacji, sama nie
wiem, do kogo si¢ uda¢, pewno do psychologa lub
pedagoga, jednak zapewne i oni byliby bezsilni”.
Ten typ wskazan jest do$¢ interesujacy w konfron-
tacji z nastepnym analizowanym pytaniem, w kto-
rym respondenci mieli wskaza¢, kogo poprosiliby
o pomoc. Wyniki pokazaly, ze 216 nauczycieli
wskazato psychologa, ale czesto z zaznaczeniem,
ze albo nie tego, ktory jest w szkole, gdyz zapewne
(ich zdaniem) réwniez bytby bezsilny, albo wska-
zywalo na psychologa z zewnatrz, poniewaz w ich
placoéwce nie ma etatu psychologa. Taki problem
zauwazylo 121 badanych nauczycieli. ,Mysle, ze
nasz psycholog rowniez, tak jak my wszyscy, nie
umialby si¢ tak naprawde znalezé w tej sytuacji”.

Inna nauczycielka pisata: ,mysle, ze psycholog, nie
wiem tylko skad i gdzie, moze poradnia, nie wiem,
bo w naszej szkole go nie ma”. Kwestia ta bedzie
opisana szerzej w dalszej analizie wynikéw badan
(tabela 2). Grupa studentéw wypowiadajacych sie
na ten temat podkreslala, ze ani program studiéw,
ani praktyki nie tylko nie przygotowuja ich do ta-
kiej sytuacji, ale rowniez nie ucza, jak i gdzie szu-
ka¢ pomocy. ,,Najgorsze jest to, ze nawet nie wiem,
gdzie bym szukala pomocy, u psychologa szkolnego
- nie zawsze jest w szkole, u pedagoga - zapewne
sam by nie wiedzial, co zrobi¢, nie wiem, gdzie za-
pewne sg jakie$ instytucje zewnetrze, ktére by mo-
gty wtedy pomoc, ale ja ich nie znam” (studentka
III roku studiéw uzupetniajacych). W tym miejscu
nalezy rowniez zaznaczy¢, ze w gronie osob udzie-
lajacych odpowiedzi na pytanie dotyczace organi-
zacji, fundacji niosgcych opieke nad terminalnie
chorymi wigkszo$¢, tj. ok. 72%, nie umiata wska-
za¢ zadnej z nich. Istotne tez jest, ze twierdzacej
odpowiedzi na pytanie: czy morfing podaje si¢ wy-
tacznie osobom w stanie terminalnym? udzielito az
84% nauczycieli i studentéw'. Wyniki te obrazuja
jednoznacznie nieznajomos$¢ problemu, czemu
sami ankietowani dawali wyraz, np. przez stwier-
dzenia: ,jestem TOTALNIE nieprzygotowana do
tego zaréwno merytorycznie, jak i emocjonalnie”
(nauczycielka gimnazjum).

Trzeba jednak zaznaczy¢, ze w gronie tych
0s0b nie byto nikogo sposrdd 88 badanych, ktorzy
doswiadczyli $mierci ucznia lub kolezanki/kolegi
w szkole. Do$é¢ istotna w tym wypadku jest wypo-
wiedz jednej z nauczycielek: ,$mieré¢ Michala to
lekcja profesjonalizmu na cale zycie, trudna i bo-
lesna, jednak teraz juz wiem, jak bym postapila, te-
raz juz wiem, co zrobilam wtedy dobrze, a co zle”.

! Szczegblowe wyniki odnoszace si¢ do tej czesci badan
zostang opublikowane w pdzniejszym czasie.
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Studentka pedagogiki moéwila: ,,gdy koncze studia
i mam si¢ broni¢, a od wrzesnia pdjde do pracy,
to gdy pomysle o Pawle, nic mnie juz nie moze
zaskoczy¢. Jego $mier¢ byla lekcja. PAWEL dzie-
kuje Ci za to, ze gdy co$ takiego sie stanie w mojej
klasie, bede dobrg wychowawczynia, jestem Ci to
winna”.

Okolo 54% respondentéw udzielilo odpo-
wiedzi ,Ze to moze spotka¢ mnie” - byt to drugi
w kolejnosci typ wskazan udzielany przez ankieto-
wanych. Wskazanie to dotyczyto przede wszystkim
uczniéw i studentow, a tylko w niewielkim stopniu
odnosilo si¢ do nauczycieli. W przypadku uczniow
analizowany typ odpowiedzi byl najczesciej wska-
zywanym w tym pytaniu zaréwno w kwestii pro-
centowej, jak i nominalnej dotyczyt 67% badanej
populacji uczniow. Wsrdd studentéw natomiast,
cho¢ nominalnie byla to mniejsza liczba wskazan,
to w kontekscie procentowym grupy byla ona wyz-
sza i dotyczyla 69% badanej populacji. Uzyskane
wypowiedzi jednoznacznie pokazywaly wspol-
ny charakter w tych dwéch grupach - studenci
i uczniowie mowili o leku zwigzanym ze $miercig.
Nalezy zaznaczy¢, ze w gronie tych osob bylo 60
z 62 uczniéw i studentow, ktdrzy we wczesniejszej
cze$ci ankiety stwierdzili, ze do$wiadczyli $mierci
kolezanki/kolegi, czyli byto to prawie 97% badanej
populacji. Potwierdzeniem niech bedzie informa-
cja, ze w gronie 6 nauczycieli wskazujacych ana-
lizowany typ odpowiedzi wszyscy doswiadczyli
$mierci ucznia.

»Bezradnos¢ wobec $mierci i cierpienia” sta-
nowi kolejny, co do liczby wskazan, typ odpo-
wiedzi, ktory zaznaczylo 42% wszystkich respon-
dentéw. Najczeéciej odpowiedz ta byla udzielana
przez nauczycieli i studentdéw, natomiast spora-
dycznie przez uczniéw. W tym miejscu takze na-
lezy wskaza¢, ze w gronie nauczycieli odpowiada-
jacych w ten sposob byli wszyscy (100%), ktorzy
weczesniej doswiadczyli $mierci ucznia, a takze 43
z 45 studentow (96%) oraz 17 (100%) ucznidw,
ktérych udziatem byta $mier¢ kolezanki/kolegi.

Swoisto$¢ niniejszego artykulu ogranicza za-
kres prowadzonych analiz, dlatego warto jeszcze
zwrdci¢ uwage na jedno wskazanie, pomijajac po-
zostale w tym pytaniu. Mowa o ,,poczuciu winy,
ze nie umiatam mu pomdc”. Ten typ odpowiedzi
udzielilo 72% ankietowanych nauczycieli, przy
czym trzeba zaznaczy¢, ze w tym gronie bylo je-
dynie 9 z 26, czyli niespetna 35%, ktorzy faktycz-
nie przezyli $mier¢ ucznia, a tylko 2 nauczycieli
z 25, ktérzy na pytanie o wspomnienia zwigzane
ze $miercig ucznia odpowiedzieli, ze calg sytu-
acje potraktowali jako wyzwanie [7]. Jak wida¢,
zdecydowana wigkszo$¢ nauczycieli traktujacych
przezyta $mier¢ ucznia jako wyzwanie nie wskazy-
wala na poczucie winy (23 osoby). Istotne tez jest

w tym przypadku, ze badani nauczyciele w ankie-
cie 0 znajomosci choroby nowotworowej w wiek-
szosci wykazali si¢ duzg wiedzg. Na pytanie doty-
czace $miertelnosci dzieci z chorobg nowotworowa
18 os6b wskazalo przedzial 5-8%. Na pytanie
0 najczeSciej wystepujacy nowotwor u  dzieci
19 badanych wskazato na bialaczke limfoblastycz-
ny, a tyle samo zdeklarowalo, ze wie, co oznacza
skrét ALL. Na pytanie o morfine, jako $rodek prze-
ciwbdlowy 19 z nich wskazalo, ze nie jest lekiem
podawanym wylacznie w stanach terminalnych?
Nadmieni¢ trzeba réwniez, ze w gronie nauczycieli,
ktoérzy doswiadczyli $mierci i wskazali na poczucie
winy, 9 0s6b nie umiato prawidtowo odpowiedzie¢
na pytania sprawdzajace wiedze z zakresu choréb
nowotworowych. W tym przypadku 6 oséb to na-
uczyciele, ktorych uczniowie zgineli w wypadkach,
1 osoba doswiadczyla $mierci samobojczej ucznia
i 1 $mierci z powodu innej choroby. Taki rozklad
wskazan moze sugerowac, Ze choroba nowotworo-
wa ucznia, czas leczenia, a potem faza terminalna
niejako przygotowujg nauczycieli i wychowawcow
do momentu $mierci podopiecznego, stwarzajac
im mozliwo$¢ podejmowania dziatan wychowaw-
czych zaréwno w stosunku do samego chorego,
jak i klasy. Konkluzje zawarte w ankietach tych
nauczycieli pokazywaly, ze sytuacja zmusita ich
do dziatania, co najlepiej odda fragment wypowie-
dzi jednej z wychowawczyn klasy II gimnazjalnej:
»choroba Michala, a potem pobyt w domu, gdy
umieral zmobilizowal mnie do dzialania, zaczetam
szuka¢ wiedzy na ten temat, wiedzialam, ze co§ mu-
szg zrobi¢, jako wychowawczyni. Z wiedzg nie byto
problemu, ale ze wsparciem juz tak”. Wypowiedz
ta dobrze ilustruje problem odstaniajac zarazem
inny - kompetentne wsparcie psychopedagogiczne
nie tylko uczniéw, ale i samych nauczycieli.

Nastepnie wstepnej analizie poddano kolejne
pytania (tabela 2) odnoszace si¢ do pomocy w sytu-
acjach wcze$niej opisywanych. Analiza odpowiedzi
na pytanie: do kogo bys sie zwrécil/ta o pomoc, po-
zwolila stworzy¢ 9 typow wskazan (poza brakiem
odpowiedzi i wskazaniem oséb, grup niedajacych
sie nigdzie zakwalifikowac).

Najczestszym typem wskazania - 56% by-
fa odpowiedz, ze o pomoc poproszona zostalaby
osoba, ,,ktdra cos podobnego juz kiedy$ przezyla”.
Procentowo w danych grupach najczesciej tego
wskazania udzielali nauczyciele - 76%, nastep-
nie studenci - 64%, najrzadziej uczniowie — 38%.
Wskazania wéréd studentéw i ucznidw w wiek-
szo$ci przypadkow sprowadzaly sie do kwestii po-
mocy samym respondentom w poradzeniu sobie
z emocjami. W przypadku nauczycieli sposrod 213

2 Wiyniki analizy tych pytan beda zamieszczone w kolej-
nym numerze czasopisma.
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Tabela 2. Rozktad wartoéci bezwzglednych wypowiedzi
odnoszacych sie do zwrdcenia si¢ o pomoc w zwiazku ze
$miercig w poszczegolnych grupach*

Table 2. The distribution of absolute statements relating
to the call for assistance in connection with the death in
each group

Typ wskazan | Nauczyciele | Studenci | Uczniowie
Brak odpo- 39 107 96
wiedzi

Kolegéw 27 74 67
Opiekunéw/ 0 60 268
wychowawce

Rodzine 17 59 167
Psychologa 216 58 64
Pedagoga 42 0 17
Lekarza 8 15 21
Przyjaciot 96 179 307
Ksiedza 41 76 67
Kogo$, kto co$ | 213 297 207
podobnego

przezyt

Inne 3 4 2

* Odnosnie do pytania w ankiecie dla nauczycieli: w przy-
padku gdyby zmart jeden z uczniéw, to prositabym/
/prositbym o pomoc? Odnoénie do pytania w ankiecie

dla studentdéw i uczniéw: w przypadku gdyby zmart jeden
z uczniéw, to prositabym/prositbym o pomoc?

az 179 (ok. 84%) podkreslato, ze oczekiwatoby po-
mocy rowniez w kwestii wychowawczej zwigzanej
z klasa, grupg uczniéw. Charakterystyczng odpo-
wiedzig bylo zdanie: ,mysle, ze kolezanka (kolega),
ktdra juz cos takiego przezyta, gdyz ona wiedziala-
by, jak poméc uczniom w tej sytuacji” (nauczyciel-
ka gimnazjum). Jeden z nauczycieli zaproponowat
natomiast ciekawg inicjatywe: ,,mysle, ze w takich
przypadkach przydaloby sie¢ jakies forum interne-
towe” (nauczyciel gimnazjum). Nalezy podkresli¢,
ze rezultatem realizowanego w latach 2008-2010
projektu Fundacji Hospicyjnej jest istnienie na
stronie fundacji forum, w ktérym nauczyciele,
praktycy i psychologowie wymieniajg si¢ wiedza
i do$wiadczeniem w tych kwestiach?®. Tabela 2 po-
kazuje wartosci bezwzgledne typéw wskazan oraz
grupy zawodowe lub osoby, ktére bylyby proszone
o pomoc. Zalozony zakres analiz nie pozwala na
szczegotowe koncypowanie, nalezy jednak zwrdcié
uwage na kilka kwestii. Pierwsza dotyczy wskaza-
nia wychowawcy jako osoby, do ktérej prawie po-
fowa badanych uczniéw zwrdcitaby sie o pomoc.

* http://szkolenia.hospicja.pl/, lub http://forum.hospicja.pl/

Nalezy si¢ jednak zastanowic, czy liczba ta to duzo,
czy malo. Wydaje si¢ jednak, ze w czasie, w ktérym
obserwuje si¢ upadek autorytetu szkoly i samych
nauczycieli [4-5], liczba uczniéw zwracajacych si¢
o pomoc do swoich nauczycieli, wychowawcow
jest duza, zwlaszcza w poréwnaniu z pozostatymi
grupami zawodowymi wskazanymi przez mlo-
dziez. Dobrze zilustruje to wypowiedz uczennicy
liceum: ,,chyba jednak do wychowawczyni, mysle
ze jednak ona umialaby nam najbardziej pomoc”.
W wielu tego typu wypowiedziach byta podkresla-
na fraza ,chyba jednak do”. Wydaje si¢ zatem, ze
mimo ogélnych badan, czgsto negatywnie ocenia-
jacych prace nauczycieli i wychowawcow, ucznio-
wie w trudnych sytuacjach zawierzyliby im sie,
proszac o pomoc. Sytuacje taka trzeba traktowac
nie tyle jako pozytywna, ale aprioryczng, wskazu-
jaca na zadanie dla grona pedagogicznego, zeby
w trudnych sytuacjach nie zawie$¢, co we wezesniej
opisywanych badaniach, w ktorych uczniowie do-
$wiadczajacy $mierci kolezanki, kolegi wskazywali,
ze nauczyciele, wychowawcy czesto zdali ten eg-
zamin zaufania [7]. Kwestia druga to niewielka
liczba wskazan w gronie uczniéw na pedagogow
szkolnych i psychologéow. W przypadku pedago-
géw niespelna 3% uczniéw wskazalo, ze zwréciliby
sie do nich o pomoc. Wskazanie to moze budzi¢
niepokdj, tym bardziej ze Scisle okreslone przepi-
sami zadania pedagogéw szkolnych wskazuja, ze
powinien on rozpoznawa¢ indywidualne potrzeby
uczniow oraz organizowac i udziela¢ pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej uczniom, rodzicom
i nauczycielom [6]. Wypowiedz jednego z uczniéw
gimnazjum chyba do$¢ jasno ujmuje owa kwestie:
»ha pewno bym nie poszed! do pedagoga szkolnego,
bo on tylko gada i gada i nic tak naprawdg nie robi”.
W przypadku psychologéw niespelna 12% uczniow
wskazalo ich, jako osoby, ktére poprosiliby o pomoc.
Jednym z powoddéw tak malej liczby wskazan moze
by¢ niewiedza, gdzie szuka¢ pomocy psychologicznej:
»zapewne do psychologa, ale nie wiem, jakiego i jak
szuka¢, moze w jaki$ gabinetach?” (uczennica gim-
nazjum). Ostatnig kwestig poruszang w kontekscie
analizy powyzszego typu odpowiedzi jest stosunko-
wo niewielka liczba wskazan na ksigzy we wszystkich
badanych grupach: 15% nauczycieli, 17% studentow,
12% ucznidéw. Wiekszos¢ osdb wskazujacych na ka-
planow zaznaczala, Ze darzg ich szacunkiem i zaufa-
niem. W tym kontekscie rodzi si¢ pytanie, na ktére
nawet w szczeg6lowej analizie referowanych badan
nie ma zadowalajacej odpowiedzi, mianowicie, czy
procenty wskazujace na kaplana jako osobe, do kto-
rej nauczyciele, studenci i uczniowie zwrociliby sie
o pomoc to duzo, czy malo?

Kolejne pytanie, ktére zostanie poddane ogoél-
nej analizie dotyczy braku potrzeby pomocy (ta-
bela 3).
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Tabela 3. Rozktad warto$ci bezwzglednych wypowiedzi odnoszacych sie do braku potrzeby zwrdcenia sie o pomoc w zwiaz-

ku ze $émierciag w poszczegoélnych grupach*

Table 3. The distribution of absolute statements relating to the lack of need to request assistance in connection with the

death in each group

Typ wskazan Nauczyciele | Studenci | Uczniowie
Sama/sam musiatabym/musialbym si¢ z tym upora¢ 16 14 67
Nie lubie, gdy ktos$ si¢ miesza do moich emocji 21 47 81
Staram si¢ nie zaprzyjazniac z ludzmi 17 38 12
Bo $mier¢ jest czym$ naturalnym 19 89 17
Jestem do tego dobrze przygotowana/przygotowany po (na) studiach 7 67 0
Inne 0 2 4

* Odnosnie do pytania w ankiecie dla nauczycieli: w przypadku gdyby zmart uczen, nie potrzebowalabym/potrzebowatbym
pomocy, poniewaz... . Odnoénie do pytania w ankiecie dla studentéw i uczniéw: w przypadku gdyby zmarl kolega/kolezanka

nie potrzebowatabym/potrzebowatbym pomocy, poniewaz...

Tabela 3 przedstawia 5 typow wskazan wy-
szczegllnionych na bazie zebranego materialu
analitycznego. Pierwsze 3 wskazania odnosza si¢
do emocji respondentéw. Wydaje sie, ze niezwykle
ciekawe jest jedno z nich: ,,studia dobrze mnie do
takiej sytuacji przygotowaly”. Odpowiedziato tak
7 nauczycieli i 67 studentow. Wérdd studentéw
uzasadniajgcych to wskazanie 61 0sdb, co stanowi
91% badanej grupy, uznalo, ze takie przygotowa-
nie zawdzigcza zajeciom z pedagogiki specjalnej,
4 nauczycieli - psychologii klinicznej, 2 - pedago-
gice specjalnej, 1 - zajeciom fakultatywnym.

Przedostatnie pytanie poddane analizie doty-
czylo dziatan opiekunczych podejmowanych wo-
bec grupy (tabela 4).

Analiza ilo$ciowa wskazala, Ze najczestszym
typem odpowiedzi odnoszacych si¢ do motywow
koniecznosci objecia opieka grupy uczniow, stu-
dentéw po $mierci kolezanki, kolegi byta kwestia
»zadbania o stan psychiczny grupy”. Ten typ od-
powiedzi byl udzialem 70% respondentdéw, w tym
71% nauczycieli, ok. 67% studentdéw i prawie 72%
uczniow. Wéréd nauczycieli innym waznym wska-
zaniem w tym pytaniu (70%) byla kwestia przygo-

Tabela 4. Rozktad warto$ci bezwzglednych wypowiedzi odnoszacych sie do objecia uczniéw/studentéw specjalng pomoca

w zwigzku ze $miercig w poszczegdlnych grupach*

Table 4. The distribution of absolute statements relating to the acquisition of the pupils/students with a special connection

with the death in each group

Typ wskazan Nauczyciele | Studenci | Uczniowie
Zeby przygotowaé innych, gdy taka sytuacja sie powtdrzy 198 49 31
Zeby pomagali nam w tej sytuacji 47 4 197
Poda¢ wiedze o takich sytuacjach 98 241 311
Zadba¢ o stan psychiczny w grupie 201 308 387
Zeby mogli zrozumie, co sie stato 187 271 317
Zeby nie stracili wiary 24 43 127
Trzeba o tym rozmawiaé 145 314 214
Dzigki temu grupa moze si¢ zintegrowaé 137 287 157
Zeby poméc bliskim tej osoby 65 241 98
Zeby mogli si¢ wygada¢ 121 311 187
Bo fatwiej w grupie to przezy¢ 78 197 297
Brak uzasadnienia 47 36 83

* Odnoénie do pytania w ankiecie dla nauczycieli: czy uwazasz, ze grupe w sytuacji $mierci ucznia trzeba obja¢ szczegolna
troska (tak — poniewaz)? Odnosnie do pytania w ankiecie dla studentdw i uczniéw: czy uwazasz, ze grupe w sytuacji $mierci

kolezanki/kolegi trzeba obja¢ szczegdlna troska (tak — poniewaz)?
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towania innych, ,,gdy taka sytuacja si¢ powtdrzy”.
W tym przypadku nauczyciele w swoich wypo-
wiedziach wskazywali na swoista edukacje i przy-
gotowanie podopiecznych do sytuacji zwigzanych
z przezywaniem $mierci i zatoby. Najlepszym uzu-
pelnieniem beda tutaj stowa jednej z nauczycielek
szkoly podstawowej: ,bylaby to trudna lekcja, ale
jako wychowawca musiatabym nie tylko im poméc
w tej konkretnej sytuacji, ale niejako przygotowac,
ze $mier¢ jest wpisana w zycie”. Inna z nauczycielek,
odpowiadajac na to pytanie, pisata: ,,z jednej stro-
ny ta konkretna sytuacja, ale z drugiej, moze nawet
bytoby to wazniejsze, i§¢ pod prad i burzy¢ obraz
jedynej wartosci, czyli sukcesu w Zyciu i pokazaé, ze
cierpienie i $§mier¢ jest nam przypisane, nie burzy¢
w ten sposob ich radosci, ale uczy¢ nieinfantylnego
spojrzenia, na zycie”. Nauczycielka w gimnazjum
ujeta te kwestie niezwykle prosto: ,.calg te sytuacje
mozna by wtedy nazwaé: witajcie w dorostym zy-
ciu”. Wypowiedzi nauczycieli tworzace analizowa-
ny typ wskazan pokazuja jednoznacznie ich troske
o wychowawczy aspekt calej sytuacji. Istotg takiego
myslenia jest nie tylko zazegnanie obecnych trudno-
$ci, ale Zeby ta trudna lekcja przygotowata mtodziez
do przezywania zycia. Takie rozumienie stanowi
kwintesencje terapii pedagogicznej, w ktdrej kazde
dzialanie powinno mie¢ charakter wychowujacy.
Uzupelnieniem powyzszego typu odpowiedzi jest
niejako nastepne wskazanie udzielane najczedciej
przez nauczycieli (66%): ,,.zeby mogli zrozumie¢, co
sie stalo”. W gronie tych nauczycieli az 165 osob,
czyli 82% udzielito wczesniej analizowanego wska-
zania. W gronie studentéw najczestszym (69%)
typem wskazania byta kwestia koniecznosci ,,wyga-
dania si¢”, uczniowie natomiast najczesciej (72%)
wskazywali na troske o stan emocjonalny grupy.

Ostatnie w tym artykule pytanie poddane ana-
lizie odnosilo si¢ do argumentéw przemawiajacych
za brakiem konieczno$ci obejmowania grupy spe-
cjalng opieka po stracie kolezanki, kolegi (tabela 5).

Najczestszym typem wskazania bylo stwier-
dzenie, ze: ,nie grupa potrzebuje pomocy, ale
poszczegdlne osoby” w tej grupie. Drugim typem
wskazan byla kwestia obcosci grupy wzgledem
siebie ,tak naprawde sa sobie obcy”. Wsrdd oséb
udzielajacych odpowiedzi, ze grupa jako taka nie
potrzebuje specjalnej pomocy przewazaly osoby,
ktére uwazaly rowniez, ze same w takiej sytuacji
nie cheg i nie oczekuja pomocy innych.

Whnioski

Przeprowadzona analiza wynikéw badan po-
kazuje, ze $Srodowisko nauczycieli i wyktadowcow
w wigkszosci przypadkéw nie umie sobie radzi¢
zproblemem zetkniecia sie ze $miercig na polu dzia-
talnosci zawodowej. Wydaje sie, ze uzyskane wyni-
ki pokazuja 3 aspekty sprawy — pierwszy odnoszg-
cy sie do relacji, drugi do kompetencji, a trzeci do
wlasnych przezy¢. Problem pierwszy odnoszacy sie
do relacji pokazuje problemy wielostronnej relacji
miedzy nauczycielami a wychowankami, uczniami,
wykladowcami a studentami i na odwrét, jak réw-
niez relacji nauczyciel-nauczyciel, uczen-uczen,
student-student. Wskazania tych kwestii ukazuja,
ze w sytuacjach trudnych zwiazanych z do$wiad-
czaniem $mierci relacje interpersonalne czesto nie
wspierajg grup w do$wiadczaniu traumy i moga
mie¢ nawet charakter ja pogtebiajacy. Aspekt drugi
odnoszacy sie do kompetencji, wydaje si¢ najistot-
niejszy z prezentowanych badan. Odpowiedzi uzy-

Tabela 5. Rozktad warto$ci bezwzglednych wypowiedzi odnoszacych sie do nieobjecia uczniéw/studentéw specjalng pomoca

w zwiazku ze $miercig w poszczegdlnych grupach*

Table 5. The distribution of absolute statements relating to opt out of pupils/students with a special connection with the

death in each group

Typ wskazan Nauczyciele | Studenci Uczniowie
Bo troska trzeba otoczy¢ bliskich 3 17 18

Bo tak naprawde sg sobie obcy 12 61 54

Bo $mier¢ jest czym$ naturalnym 9 47 49

Bo i tak kazdy przezywa to indywidualnie 2 30 28

Grupg nie, poszczegdlne osoby tak 27 70 59
Wzajemne wsparcie uczniéw/studentéw starczyloby 4 58 34

Bo sg to plytkie emocje 28 39 9

Brak uzasadnienia 0 3 14

* Odnoénie do pytania w ankiecie dla nauczycieli: czy uwazasz, ze grupe w sytuacji $mierci ucznia nie trzeba objaé szcze-
g0Ing troska (nie — poniewaz)? Odnoénie do pytania w ankiecie dla studentéw i uczniow: czy uwazasz, ze grupe w sytuacji

$mierci kolezanki/kolegi nie trzeba obja¢ szczegdlng troska (nie — poniewaz)?
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skane od pedagogdéw, nauczycieli i wykladowcow
pokazujg, ze spora cz¢$¢ respondentdw nie wie, jak
profesjonalnie pomdc podopiecznym. Wigkszos¢
wskazuje w sposob posredni badz bezposredni na
intuicje, a nie na wyniesione ze studiéw lub kur-
séw doksztalcajacych umiejetnosci. W tym miejscu
najlepszym odniesieniem niech beda stowa jednej
z nauczycielek: ,Nie wiedziatabym, jak mam so-
bie z tym poradzi¢, jako profesjonalistka, nikt
nas do takich sytuacji nie przygotowal, w czasie
toku studiow magisterskich, jak réwniez pody-
plomowych w ogdle nie méwiono o tym, nawet,
ze taka sytuacja moze zaistnie¢, cho¢ przeciez na
zdrowy rozum, jak si¢ pracuje wiele lat w szko-
le, to raczej na pewno. Wtasnie zdrowy rozsadek
to jedyna rzecz, ktéra nam nauczycielom moze
przyj$¢ z pomoca”. Do$¢ znamienne i niepo-
kojace jest jednak to, ze sami nauczyciele wat-
pia w kompetencje z tego zakresu pedagogow
i psychologéw szkolnych, podobnie zreszta jak
uczniowie. Niemniej jednak budujace jest ob-
darzanie duzym zaufaniem przez uczniéw wy-
chowawcow. Ostatnim elementem sg przezycia.
Wydaje sie, ze wyniki badan pokazuja pewien
rodzaj dychotomii emocji w gronie nauczycie-
li. Jeden biegun to nauczyciele wskazujacy, ze
wczedniej przezyta trauma $mierci ucznia po-
zwala im lepiej pod wzgledem profesjonalnym
otoczy¢ opieka wychowankéw w przysztosci.
Druga strona to grupa nauczycieli odnoszacych
sytuacje $mierci ucznia do wlasnych obaw i le-
kéw o rodzine, swoich bliskich. W tym miejscu
wyniki pokazujg réwniez inng kwesti¢ - wy-
daje si¢, ze mlodziez wczeéniej doswiadczajaca
$mierci kolezanki lub kolegi nie do konca zosta-
ta otoczona profesjonalna opieka terapeutyczna,
co wyraznie bylo wida¢ przy okazji omawiania
wynikow tabeli 1.

Podsumowujac, we wszystkich wskazanych
3 plaszczyznach wida¢ problem braku profesjo-
nalnego wsparcia dla nauczycieli i wyktadowcow.

Pismiennictwo

Wsparcie to, jak sami wskazuja*, polegatoby na
poszerzeniu ich wiedzy odno$nie do choréb nowo-
tworowych, organizacji, warsztatow psychotera-
peutycznych uczacych w sposob praktyczny radze-
nia sobie z problemem $mierci i umierania wérod
uczniéw, a w sytuacjach realnej $mierci ucznia
udzieleniu pomocy przez profesjonalny zespot psy-
choterapeutéw. Wydaje si¢ wiec, Ze sSrodowisko ho-
spicyjne z calym swoim potencjatem logistycznym
i kadrowym powinno zwroci¢ si¢ ku temu zadaniu
w taki sposdb, zeby kazdy nauczyciel, wychowaw-
ca, wykladowca wiedzial, ze w hospicjum moze
znalez¢ pomoc dla siebie oraz swoich podopiecz-
nych. Wazne wydaje si¢ rowniez podjecie dziatan
wprowadzajagcych treéci tanatopedagogiczne do
programéw studiéw nauczycielskich i pedagogicz-
nych. Wydaje sig, ze rozwigzan tego typu proble-
moéw nie nalezy szuka¢ w zmianach systemowych,
lecz w inicjatywie zaréwno $rodowisk szkolnych,
uniwersyteckich, jak i hospicyjnych. Propozycja ze
strony srodowiska hospicyjnego, ptynaca do regio-
nalnych instytucji nadzorujacych prace szkét (np.
Kuratoria O$wiaty) lub bezposrednio do dyrekcji
szkot 1 placowek oswiatowych, grona pedagogiczne-
go zmierzajaca do zaprezentowania wielu spotkan
w ramach obowigzkowych dla nauczycieli szkolen
prezentujacych sposoby radzenia sobie z sytuacjami
trudnymi zwigzanymi ze $miercig, warsztaty, prelek-
cje mogtlaby by¢ dobrym zaczynem wspoétpracy, ale
co najwazniejsze elementem nieformalnej, a wydaje
sie skutecznej kampanii wspierajagcej trudng prace
nauczycieli oraz samg ideg hospicyjna. Podobnie pro-
pozycja hospicjow skierowana do srodowiska akade-
mickiego, gdzie przygotowanie profesjonalnych zaje¢
z zakresu tanatopedagogiki i tanatopsychologii oraz
opieki hospicyjnej mogtaby na kierunkach nauczy-
cielskich, pedagogiki, psychologii i pracy socjalnej
lepiej przygotowac absolwentow do zawodu.

* Szczegolowe wyniki odnoszace si¢ do tej czgsci badan zo-
stang opublikowane w pdzniejszym czasie.
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