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ANNA JANOWICZ

Konferencja szkoleniowa: Hospicyjna ,,goscina serca”
i ,,rynek uslug medycznych”. Idee a realia wspolczesnej
opieki paliatywno-hospicyjnej w Polsce

Training Conference: the Hospice Visit of the Heart
and the Internal Market. Ideas and the Reality
of the Contemporary Palliative-Hospice Care in Poland

Fundacja ,,Lubi¢ Pomagac¢”

Od $mierci ksiedza Eugeniusza Dutkiewicza
SAC minelo juz 10 lat. Odszed! zbyt szybko i nie-
spodziewanie, zostawiajac w calej Polsce rzesze
oddanych przyjaciot zaréwno sobie, jak i idei hos-
picyjnej. W Gdansku pozostalo dzielo jego zycia
- istniejace juz dlugo hospicjum domowe oraz
prawie ukonczony budynek hospicjum stacjonar-
nego. Konferencja ,,Goscina serca a rynek ustug”
zorganizowana w dniach 15-16 wrzesnia br. przez
Fundacje Hospicyjng i Fundacje ,,Lubi¢ Pomaga¢”
oraz Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC, byta
m.in. $wiadectwem wielkosci jego dokonan.

Inspiracjg do tytulu konferencji staly si¢ sto-
wa zaczerpniete z wyktadow i rekolekeji ksiedza
Dutkiewicza, ktérych wybrane fragmenty przy-
braly stylowa forme edytorska, wydang specjalnie
z okazji wrzesniowego zjazdu pod znaczacym ty-
tulem ,,Drogowskazy”. Prezentem do ksigzki byta
plyta z nagraniami wystapien ksiedza z lat 1996-
-2001 - w pierwszej czesci utozonych tematycznie,
a w drugiej stanowiacych luzng antologie wyglo-
szonych przez niego kazan i wyktadow.

Sobota, pierwszy dzien konferencji, uptyneta na
wyktadach ulozonych w 3 sesjach oraz debacie. Wy-
kfady otworzyt JE Biskup Tadeusz Goclowski, Gos¢
Honorowy konferencji, ktory w krétkim wspomnie-
niu przywotal jej patrona oraz zyczyt wszystkim ze-
branym udanego spotkania w ,,mateczniku polskie-
go ruchu hospicyjnego”, jak nazwat Gdansk.

W swoich wystgpieniach wykladowcy z kraju
i zagranicy poruszali watki psychologiczne, me-
dyczne oraz prawno-administracyjne, ktorych te-
matem przewodnim byla opieka nad cztowiekiem

u kresu zycia. Pierwsza sesje, poswiecona zespo-
towej opiece hospicyjnej, otworzylo wystapienie
prof. Joanny Muszkowskiej-Penson - nestorki
polskiego ruchu hospicyjnego i wspodtzatozycielki
gdanskiego hospicjum, ktéra skupila si¢ na ce-
chach wyrézniajacych te opieke od innych form
pomocy medycznej:

»(...) czym roézni sie opieka hospicyjna od in-
nej dziatalno$ci medycznej? Wydaje mi sie, ze rdz-
ni si¢ prawie wszystkim. Po pierwsze kazda inna
galgZz medycyny ma na celu wyleczenie pacjenta,
w hospicjum nie ma takich mozliwosci, a nawet
jest przeciwnie. Wiemy, ze niepotrzebne badanie
czy leczenie nierzadko powoduja dodatkowe cigz-
kie i zbedne cierpienia. Po drugie, ani lekarz, ani
zespot hospicyjny nie decyduja o postepowaniu.
Prawo decyzji zostawia si¢ choremu, ktory jest je-
dyna osoba znajaca t¢ chorobe, jaka jest umieranie.
Jego umieranie... Po trzecie, méwié¢ prawde nalezy.
Obecnie chory hospicyjny zwykle jest dobrze zo-
rientowany w swojej chorobie przeszedlszy lecze-
nie. Jednak mimo wszystko prawda w hospicjum
staje si¢ inna, delikatna i tej delikatno$ci wyma-
ga od wszystkich. Méwienie prawdy o prognozie
wymaga zachowania trudnej rownowagi miedzy
uczciwo$cia, nadzieja i empatig. Prawda musi
pozostawi¢ nadzieje, nadzieje nie na zycie, ale na
spelnienie woli, pragnien i marzen chorego, jezeli
to mozliwe. Po czwarte, hospicjanin musi by¢ przy-
jacielem swojego chorego, jego bratem - tego typu
stosunki nie sg dobre dla lekarza wobec pacjenta.
Lekarz winien zachowa¢ pewien dystans, aby by¢
autorytetem w chorobie i aby jego zalecenia byly



240 Konferencja szkoleniowa: Hospicyjna ,,goscina serca” i ,rynek ustug medycznych”

respektowane. Z tego wzgledu juz Hipokrates nie
zalecal leczenia wlasnej rodziny. Ujmijmy to sto-
wami ksiedza Eugeniusza Dutkiewicza: «W Hospi-
cjum potrzebna jest goscina serca»”.

Doktor Aleksandra Modlinska przedstawita
interdyscyplinarny charakter opieki hospicyjnej,
niezbedny w uzyskaniu efektu pelnego wsparcia
umierajacego i jego rodziny, w ktdrej szefem zes-
potu jest chory, a dr ks. Piotr Krakowiak mdwit
o roli kapelana w zespole hospicyjnym - powierni-
ka chorego, ale réwniez podpory wszystkich osob
jemu towarzyszacych.

Druga sesja, zatytulowana ,Sztuka towarzy-
szenia” w calosci dotyczyta umiejetnosci bycia
z chorym az do konca. Zapoczatkowal jg wyklad
dr Malgorzaty Krajnik na temat wolnosci decyzyj-
nej chorego, ktéry do konica ma prawo decydowac
o swoim zyciu. Na zachodzie Europy i w Stanach
Zjednoczonych sa podejmowane liczne proby for-
malnego zabezpieczenia decyzji chorego, podczas
gdy w Polsce napisany projekt wciaz lezy w sej-
mowej szufladzie. Dr Zbigniew Zylicz podzielil
sie osobistym do$wiadczeniem dotyczacym jako-
$ci przekazu informacji w rozmowach z chorymi
i ich rodzinami. Na koniec sesji glos zabrata prof.
Krystyna de Walden-Galuszko, poruszajac istotny
problem wypalenia i rutyny w opiece nad chorymi
u kresu zycia. Wprowadzila miedzy nimi ostre roz-
roznienie, definiujac ich zrédfa odpowiednio jako:
»>nadmiar ideowosci” i ,,niedobdr ideowosci”.

Ostatnia sesja konferencji zostata zatytulo-
wana ,Realia a wyzwania”. Zapoczatkowalo ja
wystapienie Marzeny Mrozek, ktéra skupita sie
na prawno-organizacyjnych aspektach opieki ho-
spicyjnej. Ksiadz Leszek Woroniecki przedstawit
sytuacje ruchu hos-picyjnego w Europie, ze szcze-
golnym uwzglednieniem Francji, a Anna Janowicz
poruszyla kwestie przenoszenia dobrych praktyk
z opieki paliatywnej na inne formy wspierania spo-
tecznego.

Podsumowaniem cze¢sci oficjalnej tego dnia
byla debata ,Idee a realia” z udziatem wszystkich
wykladowcdw, do ktérej zaproszono jeszcze Elz-
biete Skowronska - konsultanta wojewddzkiego
w dziedzinie pielegniarstwa opieki paliatywnej
oraz Leszka Pawlowskiego, wieloletniego wolonta-
riusza, obecnie doktoranta Zaktadu Medycyny Pa-
liatywnej Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.

Na zakonczenie wérdd uczestnikow konferen-
cji organizatorzy rozlosowali nagrody w podzie-
kowaniu za udzial w ankiecie dotyczacej rodzaju
szkolen oraz kwartalnika ,,Hospicjum to tez Zycie”.
Az 7 szczedliwcdw otrzymalo pitki EURO 2012.

Konferencyjne tematy, a takze rozmowy w ku-
luarach nie nalezaly do najtatwiejszych. Dobrze
sie wiec stalo, Ze wieczorem organizatorzy prze-
widzieli wspolng biesiade w ,,Chlopskiej Chacie”,
podczas ktorej stalo mozliwe si¢ roztadowanie at-
mosfery i blizsza integracja srodowiska.

Nastepny dzien miat charakter wspomnienio-
wy i byt juz bezposrednio zwigzany z 10. rocznica
$mierci ks. Eugeniusza. Rozpoczela go wspdlna
modlitwa przy grobie ksiedza na gdanskim Sre-
brzysku. Nastepnie uczestniczy udali si¢ do Hos-
picjum im. ks. Eugeniusza Dutkiewicza SAC na
spotkanie z bliskimi wspélpracownikami i przyja-
ciolmi ksiedza. Byla to niepowtarzalna okazja do
wystuchania wspomnien sprzed lat. Ksiadz Jedrzej
Orlowski, prof. prof. Marzena i Janusz Jaskiewi-
czowie, Jacek Starosciak, dr Anna Oranska, dr
Jolanta Stoktosa i wielu innych dzielilo sie zapa-
mietanymi obrazami z przesztosci, w ktérych po-
sta¢ ksiedza wysuwala si¢ na pierwszy plan. I tak
z kawalkdéw wspomnieniowych puzzli wylonit sie
tego dnia ,wielce rzeczywisty” portret cztowieka
- zyjacego i dzialajacego w nielatwych czasach,
ktéry swemu przeznaczeniu i powolaniu potrafit
sprosta¢. Wsérod stuchajgcych na sali byli obecni
brat ksiedza Eugeniusza - Jerzy Dutkiewicz z Zong
oraz jego bratanek — ksigdz Tomasz Dutkiewicz.

Zwieficzeniem uroczysto$ci byla msza $w.
koncelebrowana przez JE Arcybiskupa Leszka Sla-
woja Glodzia w hospicyjnej kaplicy Baranka Boze-
g0, polaczona z intronizacja relikwii Jana Pawla II.
Jej nadzwyczaj odswietng oprawe zapewnita Ka-
pela Mariacka pod kierownictwem Joanny Orzet
oraz wybitni aktorzy Teatru Wybrzeze - Halina
Winiarska oraz Jerzy Kiszkis.

W konferencji wzieto udzial ponad 170 gosci
z 35 os$rodkow hospicyjnych z catego kraju. Dla
sporej liczby osob byta to pierwsza okazja do wzie-
cia udzialu w podobnym spotkaniu. Mozliwo$¢ wy-
stuchania autorytetéw z réznych dziedzin, a takze
bezposredniej wymiany informacji i doswiadczen
byta bardzo cenna i wielu sposrod gosci wyrazito
che¢ uczestnictwa w kolejnych zjazdach.



