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Wiedza mlodziezy na temat uzaleznien

Knowledge of Young People About Addiction
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Streszczenie

Wprowadzenie. Problemu uzaleznien, chociaz w wielu przypadkach dotyczy doroslych, nie mozna rozpatrywaé
bez uwzglednienia w nim roli rodziny. Dom rodzinny jako najblizsze srodowisko mlodziezy jest zrodlem oddzialy-
wania na jego psychike. Trudne rodzinne sytuacje, kl6tnie i nieadekwatne oczekiwania rodzicow wzgledem dzieci
czesto powoduja, ze mlody czlowiek czuje sie osamotniony i aby zwrdci¢ na siebie uwage, zaczyna siega¢ po rozne
$rodki uzalezniajace. Mlodziez gimnazjalna jest szczegodlnie zagrozona ze wzgledu na trudny okres adolescencji
(dojrzewania). Specyfika tego okresu polega na wyjatkowej podatnoéci na stres, wplyw otoczenia, powoduje podej-
mowanie ryzykownych zachowan. Dojrzewanie fizyczne i psychiczne nie zawsze idzie w parze, dlatego wazng role
w przygotowaniu emocjonalnym ma rodzina i szkola, ktora realizuje zadania dydaktyczne i wychowawcze, wspie-
rajac rozwoj intelektualny.

Material i metody. Badania przeprowadzono wérdd uczniéow gimnazjum. W badaniach postuzono sie techni-
ka ankietows, byl to autorski kwestionariusz. Ankieta zawierata 40 pytan i dotyczyla trzech blokéw tematycz-
nych. Pytania podzielono na: zamkniete i pétzamkniete. Do zobrazowania struktury odpowiedzi w ankiecie na
poszczegolne pytania wyznaczono procentowy udzial wskazan poszczegolnych kategorii w calej badanej probie.
Poréwnania badanych parametréw dokonano, uzywajac testu x2.

Wyniki. Wiedza mlodziezy na temat procesu uzaleznienia od substancji psychoaktywnych nie roznita sie wsrod
grupy badanej mlodziezy. Wyniki przeprowadzonych badan ukazuja, ze w grupie badanych oséb mtodziez nieza-
leznie od miejsca zamieszkania coraz czeéciej siega po $rodki uzalezniajace. Problemem wspdlczesnej cywilizacji
jest coraz mlodszy wiek inicjacji.

Whioski. Nalezy usprawnic¢ system wsparcia spotecznego, promowac zdrowy styl zycia oraz powota¢ lideréw mto-
dziezowych. Przestrzeganie i ochrona mlodziezy przed skutkami uzaleznienia jest waznym czynnikiem w pracy
pielegniarki szkolnej, pedagogéw i nauczycieli. Profilaktyka wspiera rozwoj miodziezy, uczy radzenia sobie z trud-
nymi sytuacjami zyciowymi, skutecznego odmawiania przyjmowania substancji uzalezniajacych. Zobowiazuje
réwniez do pomocy w identyfikacji czynnikéw uzalezniajacych i pomocy podjecia decyzji do dalszego postepowa-
nia oraz wsparcia ucznia i jego rodziny (Piel. Zdr. Publ. 2011, 1, 3, 225-234).

Stowa kluczowe: uzaleznienia, poziom wiedzy, mtodziez.

Abstract

Background. Although the issue of addictions in many cases concerns adults, it cannot be analyzed without tak-
ing the role of a family into account. Home as the closest environment for teenagers is the source of influence on
their psyche. Difficult family situations, arguments and an inadequate parents expectations to their abilities often
cause that a teenager feels alone and starts to turn to various addictive substances to draw attention. The teenag-
ers from a junior secondary school are particularly at risk because of a difficult period of adolescence. Specificity
of this period brings on an exceptional proneness to stress. Moreover, the influence of others causes taking risky
behaviours. Physical and mental adolescence does not always go hand in hand with each other, therefore family and
school play an important role in an emotional development. These two accomplish both didactic and educational
objectives and support intelectual development.

Material and Methods. They conducted research amongst pupils of the junior secondary school. In examinations
they used the survey technique, was it is an author’s questionnaire. The questionnaire form contained 40 ques-
tions and concerned three thematic blocks. Questions were divided on: closed and half-walled-in. For depicting
the structure of the reply in the questionnaire form a percentage share of individual indications of the category was
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appointed as individual questions in the entire examined attempt. They effected comparing checked parameters,
using the x* test.

Results. The knowledge of young people about the addiction process didn’t differ from psychedelic substances
amongst the group of the examined young stock. Findings of conducted examinations are showing, that in the
group of examined persons young people irrespective of the domicile more and more often reach for centres mak-
ing conditional. He is a problem of the contemporary civilization more and more young age of the initiation.
Conclusions. Therefore, the system of social support should be improved, healthy lifestyle should be promoted and
teenager leaders should be called. Warning and protection of the teenagers against the effects of the addictions is
a very important factor in a work of a school nurse, psychologists and teachers. Prevention supports young people
development, teaches how to deal with difficult life situations and teaches how to refuse taking addictive substances
successfully. It also obliges to help in addictive substances identification and in taking decisions that concern further

proceedings and support for the student and his family (Piel. Zdr. Publ. 2011, 1, 3, 225-234).

Key words: addictions, level of the knowledge, young people.

»Nic nie jest trudniejsze i nie wymaga silniej-
szego charakteru, jak stanie w otwartej opozycji do
swoich czasow i glosne méwienie: NIE”.

Kurt Tucholsky

W zyciu spotykamy sie z réznymi zagrozenia-
mi. Szczegdlnie jest na nie narazona miodziez, ktora
szuka rozwigzan i wskazowek jak zy¢. Istniejacych
zagrozen nie da si¢ wyeliminowa¢, mozna je jednak
w jakims$ stopniu ograniczy¢ [1]. W naszym spote-
czenstwie nie ma rodziny, ktdrej nie dotyka pro-
blem nalogéw bezposrednio lub posrednio [2].

W czasach gwaltownych przemian spofecz-
nych - nie tylko politycznych i ekonomicznych
- pojawila si¢ demokracja i wolny rynek, w ktorej
niemal wszystko wolno. Prawa wolnego rynku by-
waja okrutne i wystawiaja mlodych ludzi na naj-
trudniejszg probe. Dorastajacy ludzie charaktery-
zuja si¢ typowym dla tego wieku niepokojem, nie
maja jeszcze jasnej hierarchii wartosci i nie odkryli
dojrzalej filozofii zycia, dopiero uczg si¢ odréznia-
nia dobra od zla, prawdy od falszu, rzeczywistosci
od fikeji, wolnosci od zniewolenia, czeka na nich
wiele niebezpieczenstw w zajeciu dojrzalej posta-
wy wobec zycia. Cze¢$¢ dziewczat i chtopcow radzi
sobie z tg prdéba zycia, niejedna osoba jednak sie
gubi i niszczy wlasne zycie, wyrzadzajac krzywde
samej sobie i innym. W polski krajobraz zaczyna
sie wpisywa¢ nowe, nieznane dotad zjawisko: al-
koholizm, nikotynizm i narkomania wéréd nasto-
latkow [3].

Palenie tytoniu jest nalogiem obejmujacym
dwa podstawowe wzajemnie oddziatujace na sie-
bie uzaleznienia: farmakologiczne uzaleznienie od
nikotyny oraz uzaleznienie behawioralne. Uzalez-
nienie od nikotyny jest zwigzane z koniecznoscia
utrzymania odpowiedniego stezenia nikotyny
w surowicy krwi. Uzaleznienie behawioralne jest
zlozone i zalezy od czynnikéw psychologicznych,
srodowiskowych i spofecznych [9].

U nastolatkéw okres rozwoju to zwigkszony
wplyw kolezenskich kontaktéw, ktory czesto skut-
kuje podjeciem czynnego palenia. Nastepstwa zdro-

wotne wigzg si¢ z nawracajacymi stanami zapalnymi
drog oddechowych i zatok, obserwuje sie zaburzenia
zachowania, zwigksza sie sukcesywnie z nastepuja-
cym uzaleznieniem ryzyko wczesniejszych chorob
ukladu krazenia i nowotworéw. Niestety znaczaco
czedciej rozwija sie podatno$¢ w kierunku innych
uzaleznien (alkohol, narkotyki) [4].

Palenie papieroséw od lat jest najwiekszym
zagrozeniem, jesli chodzi o uzaleznienia. Sprzyja
temu stosunkowo mala ich cena, grupa réwiesni-
cza, ktéra robi to samo, konsekwencje, ktore sa
widoczne dopiero po pewnym czasie, a takze przy-
ktad dorostych [4, 5].

Picie duzych ilosci alkoholu jest bardzo szkod-
liwe dla zdrowia, poniewaz zmniejsza sprawnos¢
fizyczng i umystowsq. Jest takie porzekadlo: ,,czeste
picie skraca zycie”. Srodki masowego przekazu naj-
wigkszy nacisk ktada na najbardziej niebezpieczny
problem, jakim jest prowadzenie samochodu po
pijanemu. Picie alkoholu jest istotnym fizycznym
czynnikiem wywolujacym nadci$nienie tetnicze,
powodujacym marskos¢ watroby, przewlekle zapa-
lenie trzustki i sprzyja rozwojowi raka jamy ustnej
(gardla, krtani, przelyku), powodujacym zwigkszo-
ne ryzyko udaru mdzgu, uszkadzajacym przewod
pokarmowy, uklad moczowy i rozrodczy [6].

Nawet niewielkie ilosci alkoholu, niegrozne
dla dorostych, zaburzajg procesy rozwojowe dzieci
i mlodziezy. W okresie dojrzewania alkohol zabu-
rza rozwoj dojrzalosci biologicznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej oraz spoleczne;j.

Osoby mlode pod wplywem alkoholu zaczy-
naja traci¢ kontakt z rzeczywistoscig, zmieniaja
swoje zachowanie, stajg si¢ bardziej rozluznione,
weselsze i odwazne. Poniewaz alkohol u$mierza
przykre przezycia pojawiajace si¢ przy niepowo-
dzeniach intelektualnych i nie tylko, mtodzi ludzie
rezygnuja z zycia w rzeczywisto$ci i coraz bardziej
wchodzg w $wiat iluzji.

Alkohol, po ktory siegaja mlodzi ludzie, nisz-
czy kontakt czlowieka ze sobg. Zaburzone zostaja
wiezi z innymi ludzmi, co prowadzi do osamot-
nienia i izolacji, ale sg preferowane wigzi oparte na
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manipulowaniu drugim czlowiekiem i postugiwa-
niu sie nim dla wlasnych celow. W konsekwencji
prowadzi to do wchodzenia w kregi rowiesnicze
o charakterze patologicznym, sa to relacje chore
i destrukeyjne dla wszystkich [6].

Kazdy narkotyk dziala na mézg, pobudzajac
sztucznie uktad nerwowy. Gdy konczy si¢ dziala-
nie narkotyku, mézg musi odpoczaé, jego reakcja
jest zwielokrotniona. Pojawiaja si¢ dlugie okresy
snu lub bezsennosci, niepokdj, drazliwos¢, drze-
nie rak i nég, omamy wzrokowe i stuchowe. Mézg
sztucznie pobudzony przestaje normalnie funk-
cjonowa¢, musi by¢ sterowany przez narkotyk,
zatraca zdolno$¢ samoregulacji. Wszystkie $rodki
narkotyczne uszkadzaja komorki osrodkowego
uktadu nerwowego. Komoérki nerwowe nie maja
zdolnosci regeneracyjnych i dlatego uszkodzone
ging nieodwracalnie [7].

Pierwsze kontakty z narkotykami wystepuja
najczesciej pod koniec szkoly podstawowej i na po-
czatku szkoly $redniej. Motywem siegniecia po
narkotyki bywa zwykle ciekawos¢. Inicjacji i kon-
tynuacji uzywania narkotykow sprzyja duza ilos¢
niekontrolowanego przez dorostych czasu wol-
nego. Nieumiejetno$¢ pozytywnego rozladowa-
nia napie¢ polaczona z presja grup réwiesniczych
powoduje, ze mltodzi ludzie postrzegajg zazywanie
narkotykéw jako sposéb na lepsze zycie.

Wedlug oceny Towarzystwa Zapobiegania
Narkomanii (TZN) pierwszy kontakt ze $rodka-
mi uzalezniajacymi nastepuje miedzy 12. a 16. r.z.
TZN przyjmuje, ze okolo 3-6% tej populacji ma
kontakt ze srodkami odurzajacymi w réznej posta-
ci, a okolo 19% tej liczby jest uzaleznionych [8].

Obecnie w spoleczenstwie jest zakorzeniona
opinia o duzym zagrozeniu uzaleznieniami od
papierosow, alkoholu i narkotykéw wsréd mlo-
dziezy. Kazde uzaleznienie jest niebezpieczne dla
czlowieka, gdyz w konsekwencji prowadzi do za-
burzen logicznego myslenia i jest przyczyna wielu
konfliktéw i napie¢ emocjonalnych, a szczegdlnie
jest niebezpieczne dla osoby maloletniej. Rzeczy-
wisty poziom uzaleznienia i rodzaju srodkéw, od
ktoérych mlodziez jest zalezna nie jest znany. Row-
niez poziom wiedzy mlodziezy na temat uzalez-
nien nie jest znany.

Celem pracy jest: odpowiedz na pytanie, czy
zagrozenie uzaleznieniami jest rzeczywiste, czy
przesadzone, poznanie przyczyn siegania po
uzywki i ustalenie, co nalezy zrobi¢, aby poprawié
istniejacy stan rzeczy.

Material i metody

Badania przeprowadzono wsrdéd ucznidw
gimnazjum. W badaniach postuzono si¢ technika

ankietows, byl to autorski kwestionariusz, ktory
opracowano specjalnie na jej potrzeby. Ankieta
zawierala 40 pytan i dotyczyla trzech blokow te-
matycznych. Pytania podzielono na: zamknigte
- wskazanie jednej odpowiedzi (,tak” lub ,nie”)
oraz wybor z kilku mozliwych odpowiedzi, pot-
zamkniete — oprécz pewnych propozycji odpo-
wiedzi stworzono mozliwos¢ zbudowania wlasnej
swobodnej wypowiedzi.

Wryniki przedstawiono w stosownych tabelach
i na wykresach oraz strukturach liczbowych i pro-
centowych odpowiedzi na zadane w ankietach
pytania. Do zobrazowania struktury odpowiedzi
w ankiecie na poszczegélne pytania wyznaczono
procentowy udzial wskazan poszczegdlnych kate-
gorii w calej badanej probie. Porownania badanych
parametrow dokonano, uzywajac testu x> Poziom
istotnosci przyjeto dla p < 0,05.

Badaniem objeto 50 uczniéw szkoty gimnazjal-
nej w miescie i 50 uczniow szkoly gimnazjalnej na
wsi. Jednostke losowania stanowili uczniowie klas
I-II1. Wiek badanych to 13-15 lat. Wsro6d wyloso-
wanych ucznidéw nie bylo powtarzajacych klase ani
rozpoczynajacych wezesniej nauke szkolna.

Uzasadnieniem wyboru do badania mlodziezy
w tym wieku jest znalezienie si¢ przez nich w trud-
nym okresie zycia, tj.: dojrzewania i buntu oraz
wyjatkowej podatnosci na stres i wplyw otocze-
nia. Posiada znikoma umiejetnos$¢ radzenia sobie
w trudnych sytuacjach i podejmowania trafnych
wyborow.

Ankietowani uczniowie mieszkajacy na wsi
i w miedcie nie roznili si¢ istotnie ze wzgledu na
strukture pici, wieku, liczby rodzenstwa, statusu
spoleczno-ekonomicznego i wyksztalcenia rodzi-
cOw oraz stanu majatkowego (p > 0,05).

Wyniki

W przeprowadzonej ankiecie 28 badanych
uczniow (56%) z miasta i 39 (78%) ze wsi de-
klarowalo, ze nigdy nie palili papieroséw. Do
sprobowania, jak smakujg przyznato si¢ 14 bada-
nych uczniow (28%) z miasta i 5 ankietowanych
uczniow (5%) ze wsi. Do palenia papierosow przy-
znalo si¢ 8 uczniéw z badanej grupy (16%) z mia-
sta i 6 uczniéw z badanej grupy (12%) ze wsi.

Oba s$rodowiska nie rdznig si¢ istotnie pod
wzgledem czestosci picia alkoholu (p > 0,05) (ryc.
2a-c). Najbardziej rozpowszechnionym alkoholem
wérod badanej grupy mlodziezy szkolnej jest piwo,
do picia przyznaje si¢ 41 uczniow (82%) z miasta
i 43 uczniéw (86%) ze wsi. Proporcjonalnie z taka
samg czestotliwo$cig miodziez sigga po wino (mia-
sto — 24 osoby, wie$ — 26 0s6b) lub wodke (miasto
- 21 ucznidéw, wies$ — 20 uczniow).
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Tabela 1. Nikotynizm wéréd mlodziezy gimnazjalnej w ujeciu procentowym

Table 1. Nicotinism among junior secondary school teenagers expressed in percentage

Liczba os6b, ktére na pytanie 16 odpowiedzialy: Miejsce zamieszkania (Place of resident) | Wynik testu
wie$ (village) n (%) | miasto (city) n (%) (Test results)
P
Nigdy nie palitem i nie pale 39 (78) 28 (56) 0,0537
Pale, ale nie codziennie 1(2) 2 (4) 1,0000
Préobowalem(am) tylko, jak smakuja, ale obecnie nie pale 5(10) 14 (28) 0,0414
Palilem(am) przez pewien czas, ale obecnie nie pale 2 (4) 5 (10) 0,4331
Pale codziennie 3 (6) 1(2) 0,6098
O miasto
pale codziennie Hwies
palitem(am) przez
pewienczas, | 5 |2
ale obecnie nie pale
prébowatem(am) tylko,
jak smakuija, 14 5
ale obecnie nie pale
pale, ale nie 2
codziennie
. — Ryc. 1. Nikotynizm wéréd
nigdy nie palitem 28 39 C e . .
i nie pale mlodziezy gimnazjalnej
‘ ‘ T T T 7 + Fig. 1. Nicotinism among junior
0 10 20 30 40 50 60 70 secondary school teenagers

Tabela 2. Zazywanie narkotykéw przez mlodziez w ujeciu procentowym

Table 2. Taking drugs by teenagers expressed in percentage

Odpowiedzi na pytanie 18:

Miejsce zamieszkania (Place of residence)

Wiynik testu

(Answers to question 18) wieg n (%)

miasto n (%) (Test results)

Tak (Yes) 2 (4) 49 (98) X2 = 84,67
; df=1

Nie (N 48 (96 12
ie (No) (%6) @ p < 0,0001

Dzieci z badanej grupy mieszkajace w miescie
istotnie czesciej probowaly narkotykéw niz dzieci
mieszkajace na wsi (p < 0,0001). Z analizowanego
badania wynika, ze 98% badanych uczniéw z mia-
sta zazywalo narkotyki. Natomiast 96% badanych
uczniow ze szkoly wiejskiej kategorycznie zaprze-
czylo zazywaniu przez nich srodkéw odurzajacych.
Na podstawie tego badania mozna stwierdzié, ze
okoto potowa badanych uczniéw chociaz raz sieg-
neta po narkotyki.

O osobach przyjmujacych narkotyki badani
gimnazjaliSci przede wszystkim mowili, ze s to
naiwniacy myslacy, Ze narkotyki rozwiazg ich pro-
blemy (miasto - 30 uczniéw, wies — 25 uczniow).
Rzadziej okazywali wspdlczucie i przekonanie
o potrzebie pomocy osobom chcacym wyjs¢

z uzaleznienia (miasto — 11 ucznidéw, wie$ — 10 ucz-
niéw). Postawe obojetna przyjeto 11 gimnazjali-
stow. Za ,fajnych wyluzowanych goéci” uznalo ich
2 ankietowanych ucznidéw z miasta i 4 ankietowa-
nych ze wsi.

Wiedza mlodziezy na temat procesu uzalez-
nienia od substancji psychoaktywnych nie rézni-
ta sie wéréd grupy badanej mlodziezy. 86% ba-
danych z miasta i 90% ze wsi ma $wiadomos¢, ze
kazdy, kto siega po narkotyki, moze sie uzaleznic.
Przeciwnego zdania jest 3 ankietowanych (miasto
- 2%, wie$ — 4%), a 15 ucznidéw z grupy badanych
przyznalo si¢ do niewiedzy na ten temat (miasto
- 24%, wie$ — 6%).

Badana mlodziez gimnazjalna prawie jed-
noglo$nie wypowiedziala si¢, ze picie alkoholu
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Fig. 3. Taking drugs by teenagers
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ich problemy
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niczym nie réznig sie
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Ryc. 4. Opinia badanych o osobach bioracych narko-
tyki
Fig. 4. Opinion of the surveyed on drug addicts
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Ryc. 5. Odpowiedzi mtodziezy na pytanie, czy oka-
zjonalne branie narkotykéw uzaleznia

Fig. 5. Knowledge of the teenagers concerning the fact
if occasional drug-taking may cause addiction

Tabela 3. Odpowiedzi mlodziezy na pytanie, czy okazjonalne branie narkotykéw uzaleznia (ujecie procen-

towe)

Table 3. Knowledge of the teenagers concerning the fact if occasional drug-taking may cause addiction

expressed in percentage

Odpowiedzi na pytanie 27: Miejsce zamieszkania (Place of resident) | Wynik testu
(Answers to question 27) wies n (%) miasto n (%) (Test results)
Tak (Yes) 45 (90) 43 (86) X2 = 5,457
. df=2
Nie (No 2 (4 12
(No) @) @) O e
Nie wiem (I don’t know) 3 (6) 12 (24)
rozpad T J miasto
rodziny 31 = wies
burzeni
|« [
mw | = [

choroby 30

0 20 40 60

wigze sie z uzaleznieniem (73 uczniéow). W dal-
szej kolejnosci negatywne skutki picia napojow
alkoholowych to: choroby (66 uczniéw), rozpad
rodziny (63 uczniéw), zaburzenia $wiadomosci
(59 uczniéw), zagrozenie dla innych (55 uczniow)
i $mier¢ (52 uczniow).

Nie ma istotnych réznic w wypowiedziach na
temat negatywnego wplywu narkotykow na zy-

-

Ryc. 6. Wiedza mlodziezy o wplywie picia alko-
holu na zycie czlowieka

Fig. 6. Knowledge of the teenagers about the

80 influence of drinking alcohol on human life

cie i zdrowie czlowieka w badanej grupie dzieci
z miasta i ze wsi. Ogétem ankietowani twierdza, ze
skutkiem uzywania narkotykéw dla wiekszosci jest
$mier¢ (89 uczniéw), w nastepnej kolejnosci to:
choroby (73 uczniéw), uzaleznienie (71 uczniéw),
rozpad rodziny (64 uczniéw), zagrozenie dla in-
nych (61 uczniéw) i zaburzenia $wiadomosci
(59 uczniéw).
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Ryc. 7. Wiedza mlodziezy o wplywie brania narko-
tykéw na zycie czlowieka

Fig. 7. Knowledge of the teenagers about the influence
of drug-taking on human life
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Ryc. 8. Wiedza mtodziezy o wplywie palenia
papierosow na zycie cztowieka

Fig. 8. Knowledge of the teenagers about the influence
of smoking cigarettes on human life

Ryc. 8 obrazuje nam, jak badani ucznio-
wie postrzegaja wplyw palenia papieroséw na
zycie i zdrowie. Badana mlodziez gimnazjalna
w pierwszej kolejnoéci zwrdcila uwage, ze nega-
tywnym skutkiem palenia papierosow jest $mierc¢
(74 ucznidéw, nastepne niebezpieczenistwa to: uza-
leznienie (74 uczniéw), choroby (70 uczniéw),
zagrozenie dla innych (55 ucznidéw), rozpad ro-
dziny (43 uczniéw) i zaburzenia $wiadomosci
(37 uczniéw).

35 badanych uczniéw deklarowatlo, ze o pa-
leniu papieroséw przez réwiesnikow poinformo-
waloby rodzicow (miasto — 15 oséb, wie§ — 20).
Jednak 29 ankietowanych w pierwszej kolejnosci
poinformowaliby kolege/kolezanke (miasto — 19
0sob, wie$ - 10), nastepnie 17 badanych uczniow
zwrociloby sie do pedagoga lub pielegniarki (mia-
sto — 2 osoby, wie$ - 15), 12 badanych porozumia-
toby sie z rodzenstwem (miasto — 8 osob, wie$ — 4),
a 7 badanych ucznidéw zachowaloby te informacje
tylko dla siebie.

Ryc. 9. Podzielenie sie informacja, ze znajomi pala
papierosy
Fig. 9. Sharing the information if their friends smoke

Z wypowiedzi ankietowanych wynika, Ze naj-
wigkszym problemem uzaleznienia od alkoholu
jest brak milosci i akceptacji (miasto — 35 osdb,
wie§ — 29), drugim powodem jest ucieczka od
probleméw (miasto — 26 0sdb, wies — 29), trzecim
powodem jest che¢ zaimponowania kolegom/ko-
lezankom (miasto — 26 oséb, wies — 28). Wedlug
badanej mlodziezy nastepnymi powodami sg: sta-
ba psychika danej osoby (miasto — 25 odpowiedzi,
wie$ — 20), che¢ dobrej zabawy (miasto — 24 od-
powiedzi, wie§ — 20), ciekawo$¢ (miasto — 23 od-
powiedzi, wie$ — 17), mata swiadomos¢ zagroze-
nia i konsekwencji (miasto - 24 odpowiedzi, wie$
- 14), tatwy dostep (miasto — 18 odpowiedzi, wie$
- 14), nuda (miasto - 15 odpowiedzi, wie$ - 11).

Grupa badanej mlodziezy za najczestsza przy-
czyne siegania po narkotyki wskazywata chec za-
imponowania kolegom (miasto — 30 odpowiedzi,
wies - 29), ucieczke od problemdéw (miasto - 29 od-
powiedzi, wie$ — 28) oraz brak mitosci i akcepta-
cji (miasto — 29 odpowiedzi, wie$ — 27). W drugiej
kolejnosci wskazali jako przyczyne: che¢ dobrej
zabawy (miasto - 25 odpowiedzi, wie$ - 17), cieka-
wos$¢ (miasto — 25 odpowiedzi, wie$ — 17) oraz sta-
ba psychike (miasto — 25 odpowiedzi, wies — 19).
Nastepnie jako przyczyne siegania po narkotyki
podali: brak dostatecznej wiedzy mlodziezy na te-
mat konsekwencji brania narkotykéw (miasto — 24
odpowiedzi, wie$ — 15), tatwy dostep do $rodkow
odurzajacych (miasto — 22 odpowiedzi, wie$ — 15),
moda (miasto — 21 odpowiedzi, wie$ — 13) i nuda
(miasto - 17 odpowiedzi, wie$ - 11).

Wedlug 57 respondentéw przyczyng palenia
papierosow przez uczniéw jest che¢ zaimpono-
wania innym, w dalszej kolejnosci wymieniaja
ucieczke od probleméw (47 ucznidéw), ciekawosé
(40 uczniéw) i stabg psychike danej osoby (40 ucz-
niéw). 36 badanych uczniéw uwaza, ze problem
tkwi w malej $wiadomosci zagrozenia. Badani
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gimnazjali$ci uwazaja rowniez, ze duzy wplyw na
decyzje mlodziezy ma takze moda (34 uczniéw),
che¢ dobrej zabawy (32 ucznidw), fatwos¢ kupie-
nia (33 uczniow) oraz nuda (28 uczniéw).

Omowienie

Zachowania, jakie przejawia mlodziez w okre-
sie dorastania wedlug Woynarowskiej to zachowa-
nia problemowe. Przysparzaja wiele kfopotow wy-
chowawczych. Wiaze si¢ to ze stosowaniem coraz
czedciej srodkow uzalezniajacych, co jest jednym
z probleméw wspolczesnej cywilizacji [54]. Doty-
czy to zaréwno dzieci z miast, jak i ze wsi. 50% ba-
danych uczniow siegneta po $rodki uzalezniajace
z ciekawosci i pod presja grupy rowiesniczej.

Zachowania zagrazajace prawidlowemu roz-
wojowi i zdrowiu mlodziezy wedlug teorii Jes-

O miasto
O wies

Ryc. 10. Przyczyny uzaleznienia od alko-
holu

70  Fig. 10. Causes of the alcoholism

O miasto
O wies

Ryc. 11. Przyczyny uzaleznienia od
narkotykdow

60 70  Fig. 11. Causes of the drug addiction

soréw to ryzykowne zachowania. U mlodziezy
zachowania te majg negatywne konsekwencje
i s3 powazniejsze, wystepuja szybciej niz u ludzi
doroslych z powodu niezakonczonego rozwoju
biologicznego, intelektualnego, emocjonalnego
i spotecznego. Podejmowanie przez nieletnich ry-
zykownych zachowan zgodnie z teorig Jessorow
ma znaczenie rozwojowe i ma na celu zatatwienie
bardzo waznych spraw zyciowych, ktérych mtodzi
ludzie nie mogg lub nie potrafig zatatwi¢ w inny
sposob. Badani w 5% przyznali, iz siegneli po al-
kohol, by zapomnie¢ o problemach - zaréwno
mlodziez mieszkajaca w miescie, jak i na wsi byta
jednakowego zdania.

Problem uzaleznienia wystepuje w obu gimna-
zjach, co utwierdza, ze dziatalnos$¢ profilaktyczna
jest realizowana chaotycznie bez uwzglednienia
wszystkich teorii pielegniarstwa i wspolpracy cate-
go zespolu odpowiedzialnego za profilaktyke.
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Whnioski

Wiyniki przeprowadzonych badan ukazuja, ze
w grupie badanych os6b miodziez niezaleznie od
miejsca zamieszkania coraz czgsciej siega po $rod-
ki uzalezniajace. Problemem wspoélczesnej cywili-
zacji jest coraz mlodszy wiek inicjacji.

We wspoélczesnym $wiecie modele zacho-
wan w okreslonych sytuacjach i szerzace si¢ mo-
dy w srodowiskach mlodziezowych nie rdznig si¢
miedzy mlodzieza uczaca sie w miejskim $rodo-
wisku a mlodzieza uczacy si¢ w gimnazjach wiej-
skich, poziom wiedzy na temat uzaleznien jest
bardzo zblizony. Stereotyp, ze mlodziez ze wsi
jest mniej narazona na eksperymentowanie ze
$rodkami uzalezniajacymi jest coraz mniej aktu-
alny. Analizujac przeprowadzone badania mozna
stwierdzi¢, ze oba te srodowiska tak samo ulega-
ja grupie rowiesniczej, majg taki sam dostep do
wszystkich mediéw, a sytuacja materialna ich ro-
dziny jest poréwnywalna.

Na podstawie przeprowadzonych badan
wsrdéd grupy badanych ucznidow gimnazjum,
mozna sformutowaé nastepujgce wnioski doty-
czace zaréwno grupy gimnazjalistow z miasta,

Pismiennictwo

jak i grupy gimnazjalistow ze wsi: wspolczesna
mlodziez jest narazona na $rodki uzalezniajace
takie, jak: alkohol, papierosy i narkotyki; mlo-
dziez nie ma dostatecznej wiedzy na temat zagro-
zen wynikajacych z réznego rodzaju uzaleznien;
wiedza o skutkach uzaleznienia od narkotykéw,
nikotyny i alkoholu uzyskana od rodzicéw stano-
wi niski odsetek w stosunku do wiedzy uzyskiwa-
nej ze $srodkéw masowego przekazu; gimnazjali-
$ci siegaja po $rodki uzalezniajace z ciekawosci,
checi zaimponowania innym, zwrdcenia na siebie
uwagi, a takie postepowanie moze doprowadzi¢
do uzaleznienia; mata ilo§¢ czasu poswiecana
dzieciom przez rodzicéw wplywa na podjecie ini-
cjacji substancji uzalezniajacej, jakg sg narkoty-
ki, nikotyna i alkohol; w sytuacjach ,trudnych”
uczniowie nie korzystaja z pomocy pedagoga
szkolnego, wychowawcy, pielegniarki szkolnej;
brak kontroli kieszonkowego sprzyja sigganiu
przez mlodziez po srodki uzalezniajace; brak za-
interesowan i wzorcéw do nasladowania wplywa
na czesto$¢ siegania po uzywki przez mlodziez;
dziatania edukacyjne prowadzone w szkole nie sa
wystarczajaco skuteczne w walce z sieganiem po
srodki psychoaktywne.
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