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Streszczenie

Dane statystyczne wskazujg, ze w Polsce najczestsza przyczyng zgonéw kobiet przed 62. r.z. s3 nowotwory — glow-
nie rak piersi. Rozwdj medycyny pozwala na coraz lepsze wyniki leczenia choréb nowotworowych. Myslac o terapii
onkologicznej, nalezy bra¢ pod uwage réwniez procesy psychiczne pacjenta zwigzane z chorobg. Pozwala to na
lepsze jego zrozumienie i udoskonalenie kontaktu zachodzacego miedzy personelem medycznym a chorym, co ula-
twia leczenie. Podspecjalizacjg onkologii, ktora bada specyficzne zachowania chorego i jego rodziny w tak trudnych
okresach zycia, jakimi sg diagnoza i leczenie nowotworu, jest psychoonkologia. Obejmuje dziatania prewencyjne
i terapeutyczne oraz udziela niezbednego wsparcia osobom chorym i ich rodzinom. Ogromna role w procesie
adaptacji pacjenta do choroby odgrywa rodzina i bliscy chorego, nie zawsze jednak sg w stanie udzwigna¢ ogrom
przezywanych emocji, poniewaz sami zmagaja si¢ z wlasnymi odczuciami zwigzanymi z wystapieniem nowotworu
w najblizszym otoczeniu. Wtedy pomoc i wsparcie przynosza wszelkiego rodzaju organizacje samopomocy. Stuza
fachows opieka i dostarczaniem niezbednych informacji. Pomagaja zmniejszy¢ lek i poprawi¢ jako$¢ zycia w cho-
robie. Udzielg wsparcia nie tylko chorym, ale takze calym rodzinom. Dzigki takim organizacjom rosnie wrazliwos¢
spoleczna odnosénie do chordb nowotworowych, dzigki temu proces powrotu do ,normalnego” funkcjonowania
jest o wiele latwiejszy, a zaakceptowanie siebie po zabiegu, np. mastektomii, przychodzi z mniejszym wysitkiem.
Do czotowych organizacji w tematyce raka piersi nalezy zaliczy¢ ,,Amazonki”, ktore swojg dzialalnoscia pomogty
niejednej kobiecie (Piel. Zdr. Publ. 2011, 1, 2, 149-154).

Stowa kluczowe: psychoonkologia, leczenie choroby nowotworowej, organizacje wspierajace.

Abstract

Statistically the most common cause of death in women, up to 62 years of age, is breast cancer. Well-developed
medical technologies allow better and more effective cancer treatment. There are important mental processes asso-
ciated with oncological therapy that should be considered. This allows a good and co-operative contact between
medical personnel and the patient, what results in more efficient outcomes of the treatment. The study of specific
behaviors, that both the patient and his family tend to have, is a subspecialty of Oncology called Psycho-oncology.
Psycho-oncology includes a range of therapeutic and preventive actions that provide a necessary support to the
patient and his family. Family and friends of the patient play an important role in his adaptation to the sickness.
However, sometimes the enormity of the emotions associated with this is too hard to be handled by them. If the
patient and his family struggle with those sorts of problems they should seek for support in special self-help orga-
nizations. These organizations offer a professional care and are an excellent source of information that helps to
decrease anxiety and improve quality of life of the patient and his family. Also, these organizations improve social
sensitivity for cancer. For example, patients after mastectomy (or other treatments leaving permanent scars) feel
commonly accepted. This helps cancer’s victims to get their normal life back again. The main organization operat-
ing in Poland is “Amazonki”. The activity of the organization helped many women suffering from breast cancer
(Piel. Zdr. Publ. 2011, 1, 2, 149-154).
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Psychoonkologia - terapia
w chorobie nowotworowej

Dotychczasowe badania choréb nowotworo-
wych dotycza w wiekszosci metod leczenia, zapo-
biegania oraz wczesnego wykrywania zmian guzo-
wych. Rozwdj medycyny pozwala na coraz lepsze
wyniki leczenia choréb nowotworowych. W tera-
pii onkologicznej nalezy bra¢ pod uwage réwniez
procesy psychiczne pacjenta zwigzane z choro-
ba. Szersze spojrzenie na chorobe pozwala lepiej
zrozumie¢ pacjenta i udoskonala kontakt miedzy
lekarzem a chorym, dzieki czemu usprawnia sie
proces leczenia. Niejednokrotnie obraz choroby
W rozumieniu pacjenta jest inny niz ten postrze-
gany przez personel medyczny. Wywoluje to roz-
ne reakcje emocjonalne na wiadomos¢ o chorobie
majace bezposredni wplyw na przebieg leczenia.
Dlatego konieczne jest ciagle poszerzanie wiedzy
na temat aspektow psychologicznych towarzysza-
cych chorobie nowotworowej.

Definicja i znaczenie
psychoonkologii

Psychoonkologia to nauka do$¢ nowa, ponie-
waz jej poczatki siegajg lat 80. XX w. Ma wymiar
wielodyscyplinarny, obejmuje zakres dzialan pre-
wencyjnych i terapeutycznych wobec o0soéb cho-
rych i ich rodzin. Prekursorem psychoonkologii
jest dr Jimmie Holland, zarzadzajaca Katedra
Psychiatrii i Nauk Behawioralnych Centrum On-
kologicznego im. Sloan-Kettering w Nowym Jor-
ku [1], ktora stworzyta pierwszg definicje psycho-
onkologii. Wedlug dr Holland psychoonkologia
jest podspecjalizacja onkologii, bada specyficzne
zachowania zaréwno chorego, jak i jego rodziny
w tak trudnych okresach zycia, jakimi sg diagno-
za i leczenie nowotworu. Gtéwnym zadaniem tej
wielodyscyplinarnej dziedziny nauki jest ciagta
poprawa jakosci zycia chorego na nowotwor i jego
najblizszych. W przebiegu choroby bardzo istotng
role odgrywa personel medyczny, ktéry stanowi
wazny punkt badan psychoonkologicznych [2].
Obejmuje ponadto wszelkie starania o wiaczenie
w programy nauczania zagadnien psychoonkolo-
gicznych w ksztalceniu personelu medycznego.

Psychoonkologia zajmuje si¢ trzema obszara-
mi: promocjg zdrowia, czyli szerzeniem zachowan
zapobiegajacych powstawaniu nowotwordéw, pro-
filaktyka z naciskiem na wczesne wykrywanie oraz
leczenie chorob nowotworowych; fagodzeniem lub
usuwaniem psychologicznych skutkéw diagnozy
i poszczegdlnych etapdw choroby u pacjenta i jego
rodziny. Dotyczy to réwniez personelu medycz-
nego towarzyszacego choremu w caltym procesie

leczenia. Niezmiernie wazne jest wypracowanie
dobrego kontaktu miedzy lekarzem a pacjentem
oraz umiejetne informowanie o rozpoznaniu, ro-
kowaniach i postepach w leczeniu. Potrzebne sg
rozmowy z chorym oraz duze wsparcie calego
personelu medycznego i bliskich. Psychoonkolo-
gia zajmuje si¢ takze dzialaniami psychoprofilak-
tycznymi skierowanymi do personelu medycznego
pracujacego na oddziatach onkologicznych. Dzia-
fania te to nabywanie umiejetnosci dobrej wspot-
pracy z pacjentem, ktora jest niezbedna przy tak
cigzkich chorobach oraz zwrécenie uwagi lekarzy
na okazywanie wigkszego zainteresowania pacjen-
tom, zache¢canie ich do rozméw o chorobie i swo-
ich odczuciach [3].

Rozwdj psychoonkologii mozna zauwazy¢
w dzialalnosci psychologdw na niektorych oddzia-
tach onkologicznych. Tworzg oni wsparcie dla cho-
rych na nowotwory. Cho¢ w dalszym ciggu takich
specjalistow jest za malo na tego typu oddziatach,
to niezbedne jest informowanie chorego o mozli-
wosci podjecia terapii lub konsultacji u specjalisty
z zakresu psychoonkologii. Niekiedy rodziny cho-
rego same na wiasng reke korzystaja z wszelkie-
go rodzaju terapii w przerdznych osrodkach. Na
wykwalifikowang pomoc chorzy i ich bliscy moga
takze liczy¢ w specjalistycznych organizacjach po-
zarzagdowych (ktore zostaly omdéwione w dalszej
czedci artykutu).

W 2009 r. swdj 10. jubileusz obchodzito Polskie
Towarzystwo Psychoonkologiczne. Powodu powsta-
nia Towarzystwa nalezy szuka¢ u podstaw psycho-
onkologii, poniewaz jednym z nadrzednych celow
jest ciggle prowadzenie badan nad poprawa jakosci
zycia chorych na nowotwory i wpltywu choroby na
personel medyczny, rodzing i samego pacjenta. Przy-
ktadem aktywnej i coraz szerszej dzialalnosci Towa-
rzystwa mogg by¢ coroczne konferencje cieszace si¢
ogromng popularnoscig. Pod skrzydtami Polskie-
go Towarzystwa Psychoonkologicznego powstata
réwniez w 2005 r. Krajowa Szkola Psychoonkologii
(4], ktora dzigki pomocy finansowej Fundacji PZU
przygotowala program edukacyjny skierowany do
personelu medycznego pracujacego z pacjentami le-
czonymi onkologicznie. Poniewaz zadaniem psycho-
onkologii jest fagodzenie nastepstw choroby nowo-
tworowej u pacjentow leczonych onkologicznie i ich
rodzin, wigkszo$¢ tego zadania spada bezposrednio
na barki zespotu medycznego przeprowadzajacego
leczenie. Niestety brak fundamentalnej wiedzy na
temat procesow psychologicznych zachodzacych
podczas tak powaznej choroby u pacjenta uniemoz-
liwia najczesciej realizacje tego celu. Dlatego wlasnie
zostala powotana szkota psychoonkologii, aby przez
edukacje personelu medycznego poprawic relacje le-
karz—pacjent, usprawni¢ proces leczenia i poprawi¢
jakos¢ zycia chorych na nowotwory.
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Psychoedukacja

Jedna z form poprawiajacych relacje lekarz—pac-
jent jest psychoedukacja — forma pomocy i wspar-
cia udzielana chorym na nowotwory i ich rodzi-
nom. Polega na wyjasnianiu poszczegélnych eta-
péw przebiegu choroby i leczenia oraz poglebianiu
wiedzy o samej chorobie. Moze sie to odbywac za po-
mocg broszur napisanych przez specjalistow lub zaje¢
warsztatowych. W przypadku informacji drukowanej
wazne jest to, aby zawarte tam informacje mogly by¢
konsultowane z lekarzem prowadzacym w celu roz-
wiania wszelkich watpliwosci. Wzbudza to poczucie
zaufania pacjenta w stosunku do lekarza.

Zajecia w formie warsztatowej sg prowadzone
przez lekarzy onkologéw lub psychologéw z odpo-
wiednim przeszkoleniem lub wiedza na temat onko-
logii. Najczesciej odbywaja si¢ w grupach liczacych
do 12 oséb, zaleca sie konstrukcje grupy otwartej,
aby w kazdej chwili mdgt ktos dolaczy¢ badz zrezy-
gnowa¢. Grupy powinny by¢ konstruowane w spo-
sOb uwzgledniajacy rodzaj choroby nowotworowej
oraz stadium leczenia. Zajecia s3 prowadzone tak, aby
kazdy pacjent mogt swiadomie podchodzi¢ do wha-
snego leczenia, dzigki faktycznym informacjom, jakie
uzyskuje od specjalistow. Przekazywane w ten sposob
fakty dotyczace choroby przyczyniajg sie do wzboga-
cenia wiedzy pacjentow na temat wlasnego stanu, me-
tod leczenia, rokowan. Wspdlpraca z chorym posia-
dajacym rzetelng wiedz¢ na temat swojego stanu jest
o wiele tatwiejsza i duzo bardziej skuteczna [5].

Psychoedukacja jest formg wsparcia chorych
i ich rodzin przez poszerzanie ich wiedzy na te-
mat choroby nowotworowej. Dlatego istotnym
elementem jest dobrowolne uczestnictwo w zaje-
ciach, ktore pozwala na $wiadome zgtebianie wie-
dzy na temat wlasnego stanu zdrowia i szczegolow
choroby. Zajecia s3 prowadzone w celu zmniej-
szenia poczucia leku i strachu przed nieznanym,
w tym wypadku przed przebiegiem choroby. Te-
maty, ktore powinny by¢ poruszane na zajeciach to
np.: informacje na temat pomocy psychologicznej,
przyczyny powstania choroby, alternatywne for-
my leczenia, objawy niepozadane podczas leczenia
i ich fagodzenie, informacje na temat osrodkéow
psychologicznych, onkologicznych oraz miejsc,
gdzie mozna otrzymac pomoc psychologa [5].

Znaczenie organizacji

w leczeniu choroby
nowotworowej piersi

Zmaganie sie z chorobg nowotworows jest
najtrudniejszym i najbardziej obcigzajacym psy-
chike czasem w Zyciu chorego. Rozpoznanie raka

wigze sie z rozpoczeciem dlugotrwalego leczenia,
hospitalizacji, a pdzniej z prowadzeniem mozolnej
rehabilitacji. Nie zdajemy sobie jednak sprawy, ze
zderzenie z chorobg obciaza nie tylko samego pa-
cjenta, ale rowniez jego rodzing. Bliscy odgrywa-
ja niemalg role w procesie leczenia. Powinni by¢
oparciem dla osoby chorej, nieczgsto jednak tak sie
dzieje. Spowodowane jest to gtéwnie tym, ze kazdy
czlonek rodziny z osobna boryka sie z wystapie-
niem choroby nowotworowej. Najczesciej skutkuje
to odizolowaniem osoby chorej, co czgsto poglebia
poczucie alienacji i odrzucenia. Nasilaja si¢ wtedy
wszystkie reakcje emocjonalne, zwigksza sie stres
i poczucie leku. Dodatkowo chory zmaga si¢ wow-
czas z wszechobecnym poczuciem winy oraz bycia
ciezarem dla najblizszych. Sg to bardzo negatywne
emocje, ktdére przy dlugotrwalym nasileniu moga
przerodzi¢ sie w depresje [6].

W takich przypadkach chory potrzebuje ogrom-
nego wsparcia i informacji na temat swojego stanu.
Poszukuje wiec réznych zrodel pomocy. Mozna
tu wyr6zni¢ organizujace si¢ wsrod pacjentow z tg
samg chorobg grupy samopomocy. S3 to osoby
zmagajace sie z rakiem lub pacjenci, ktorzy zostali
wyleczeni. Dzialajg na zasadzie wolontariatu i do-
starczaja niezbednych informacji na temat choroby
nowotworowej oraz wsparcia w najtrudniejszych
chwilach leczenia. Celem grup samopomocy jest
przede wszystkim zapewnienie wsparcia i niesienie
pomocy w radzeniu sobie z chorobg nowotworo-
wa. Wplywaja réowniez na lepsze funkcjonowanie
psychospoleczne w skomplikowanych sytuacjach,
jaka jest m.in. choroba nowotworowa. Tworzenie
takich grup jest efektem wspodlnej potrzeby pacjen-
téw, a nie uznaniem czyjego$ autorytetu. Oczywi-
$cie istnieje mozliwos$¢ wspdlpracy ze specjalistami,
w wiekszosci jednak sg to wysitki, wiedza i umiejet-
nosci samych chorych. W grupie wszyscy sa sobie
réwni i kazdy ma takie samo prawo do korzystania
ze wsparcia oraz udzielania pomocy innym. Nad
poprawnym funkcjonowaniem grupy czuwajg sami
czlonkowie, oczywiscie istnieje réwniez mozliwos¢
korzystania ze wsparcia lekarzy specjalistow. Ta-
kie organizacje samopomocy niosg zatem wsparcie
przy zmaganiu sie z codziennymi problemami do-
tyczacymi choroby. Fundamentami budowanego
zaufania wobec siebie sa podobne do$wiadczenia
przezywane przez wszystkich cztonkow [7].

Dynamiczny rozwdj grup samopomocy wy-
odrebnit cztery obszary dzialania. Na pierwszym
miejscu nalezy wymieni¢ wszechobecng pomoc
w zaistnialych trudnych sytuacjach zwigzanych
z przezywang chorobg, a takie wspomaganie
w osamotnieniu i odrzuceniu spowodowanym
brakiem zrozumienia. Kolejnym obszarem dzialan
jest dostarczanie wszechstronnej wiedzy na temat
stanu chorego, leczenia i samej choroby oraz sze-
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roka wspolpraca ze specjalistami i organizacja re-
habilitacji. Do nastgpnego obszaru dziatalnosci za-
licza sie edukacje¢ i samoedukacje. Oczywiscie musi
by¢ ona dostosowana do indywidualnych potrzeb
pacjentow. Dotyczy to rowniez spolecznosci $ro-
dowiska lokalnego. Ostatnim zakresem dziatania
jest organizacja grup spolecznego nacisku [7].

Tworzenie grup samopomocy jest bardzo
istotnym zjawiskiem. Dzigki zachowaniu dyskrecji
i wytworzeniu poczucia intymnosci w spoleczno-
$ciach tych powstaje poczucie komfortu psychicz-
nego, co sprzyja otworzeniu si¢ 0soéb chorych na
otoczenie. Waznym czynnikiem jest to, aby pacjent
czut si¢ bezpiecznie, chcial rozmawiaé o swoich
doswiadczeniach i emocjach. Sprzyja to poprawie
leczenia, poniewaz niweluje negatywne reakcje
emocjonalne oraz poszerza zakres wiedzy samego
chorego na temat wlasnego stanu zdrowia. Nowa
osoba dzigki obecnosci innych chorych wyzbywa
sie poczucia samotnosci, alienacji przez wymiang
bolesnych odczu¢ z osobami w podobnym stanie.
Ma to ogromny wplyw na akceptacje zaréwno cho-
roby, jak i siebie po skonczonym leczeniu. Pomaga
w odnalezieniu na nowo wlasnej roli w Zyciu spo-
fecznym oraz jest niezbedne, aby poprawi¢ jakos¢
zycia pacjenta podczas choroby [8].

Wybrane organizacje
wspierajace
leczenie raka piersi

Amazonki

Petna nazwa organizacji to Federacja Polskich
Klubéw Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”. Po-
czatki inicjatywy siegaja 1993 r. i wtedy wlasnie
odbylo si¢ pierwsze zebranie zalozycielskie. Fun-
damentalng podstawa tej organizacji s3 wolonta-
riuszki — kobiety po mastektomii, ktore po odbyciu
rehabilitacji i powrocie do zdrowia zostaja prze-
szkolone, aby wspiera¢ oraz nie$¢ pomoc innym
chorujacym kobietom [8].

Organizacja preznie si¢ rozwija, obecnie zrze-
sza ponad sto klubow zalozonych w réznych mia-
stach. Dziala bardzo wiele wolontariuszek. Do
gltéwnych celow dziatalnosci ,,Amazonek” nalezg:
wielowymiarowe dzialania na rzecz kobiet z nowo-
tworem, tworzenie grup sprzyjajacych wzajemne-
mu wsparciu, a takze pomoc finansowa udzielana
pacjentkom oraz rozpowszechnianie materialow
edukacyjnych, np. w postaci broszur. Dzialania,
ktére podejmuja skupiaja si¢ przede wszystkim
na pomocy kobietom chorym. Mozna do nich
zaliczy¢ np. wszelakie dzialania podejmowane
w kierunku zache¢cenia kobiet do badan diagno-

stycznych (na przyklad mammobusy, w ktdrych
mozna bezplatnie wykona¢ badania piersi) oraz
szeroko pojeta edukacje nie tylko pacjentdw, ale
réwniez spoleczenstwa, ktéra wyczula na zaist-
nialy problem choroby nowotworowej piersi oraz
pomaga w akceptacji i powrocie do ,,normalnego”
funkcjonowania chorej po wyleczeniu. ,,Amazon-
ki” skupiaja sie rowniez na rehabilitacji kobiet po
mastektomii przez organizacje wszelkiego rodzaju
wyjazddw oraz dostarczanie materiatéw instrukta-
zowych. Podejmuja tez dziatania ukierunkowane
na podjecie wspdlpracy z innymi organizacjami,
stowarzyszeniami i fundacjami [10].

Badania Kanadyjskiego Towarzystwa Onkolo-
gicznego ,Reach to Recovery” oraz Regionalnego
Centrum Raka w Ontario wykazaly, ze kobiety
uczestniczace w stowarzyszeniach samopomocy
miaty o wiele wigkszy wskaznik akceptacji choro-
by oraz radzenia sobie z nig. Grupy wzajemnego
wsparcia wspomagaly ponadto proces przystoso-
wawczy chorych do ,,normalnego” funkcjonowa-
nia w spoleczenstwie po wyleczeniu [7].

Akademia Walki z Rakiem

Poznanski oddziat Akademii Walki z Rakiem
jest miejscem, do ktérego moga uda¢ sie chorzy
i ich bliscy. Otrzymaja tam niezbedne wsparcie
w trudnych chwilach i beda mogli zaczerpnaé
niezbednych informacji dotyczacych stanu osoby
leczonej onkologicznie. Akademia skupia swoja
dziatalnos¢ na prowadzeniu grup psychoedukacyj-
nych, ktore uczg lepszego radzenia sobie w sytu-
acjach kryzysowych, trudnych, takich jak zachoro-
wanie na raka [11].

Naczelnym psychologiem Akademii Wal-
ki z Rakiem jest Joanna Zapala, ktora jest takze
dyrektorem ,Centrum Psychoterapii Integral-
nej”. Akademia rozpoczela swoja dziatalnos¢
w 2005 r., pierwsze grupy zostaly stworzone rok
pdzniej i dzialaly w $cistej wspolpracy ze specjali-
stami z psychologii i psychoonkologii. W 2007 r.
zawigzala si¢ partnerska wspolpraca miedzy
Polskim Towarzystwem Psychoonkologicznym
a Fundacjg ,,Swiatlo” w ramach programu Akade-
mii Walki z Rakiem. Misja poznanskiego oddzia-
tu Akademii jest przede wszystkim podniesienie
poziomu $wiadomosci spoleczenstwa na temat
choréb onkologicznych. Szeroko pojeta edukacja
skupia sie gléwnie na profilaktyce, leczeniu oraz
przyczynach powstawania choroby. W tym celu
sg organizowane réznego rodzaju akcje spoteczne
pod szyldem ,,Zwrotnik Raka”. Przeprowadzane
w ramach przedsiewzie¢ kulturalnych spotkania
i wyktady w towarzystwie specjalistow, przedsta-
wicieli organizacji pozarzagdowych, farmaceutycz-
nych oraz wladz uczg lepszego rozumienia stanu



Rola psychoonkologii w leczeniu choréb nowotworowych piersi

153

oraz potrzeb ludzi chorych leczonych onkologicz-
nie. ,,Zwrotnik Raka” tworzony przez Akademig
Walki z Rakiem przeprowadza swoje kampanie
we wspllpracy z Centrum Psychoterapii Inte-
gralnej. Nadrzednym celem wyzej wymienionych
akcji spotecznych jest poprawa jakosci zycia cho-
rych na nowotwory oraz pomoc w radzeniu sobie
z trudno$ciami zwigzanymi z chorobag [11].

Jedna z ostatnich akeji spotecznych przepro-
wadzonych przez ,Zwrotnik Raka” jest wystawa
zdje¢ zatytulowana ,,Niejedna z Jedna”. Sa to ko-
biece akty z pozoru nierdznigce si¢ niczym od nor-
malnych fotografii, uwage przykuwa jednak brak
jednej piersi. Na pracach zostaly ukazane modelki
do 34. r.z. po przebytej mastektomii. Celem tej ak-
¢ji jest ukazanie, ze kazda kobieta moze zachoro-
wac¢ w nieznanym dla siebie czasie. Dlatego wazna
jest profilaktyka, dbanie o wlasne piersi i samo-
badanie. Wystawa ma réwniez na celu pokazanie,
ze rak i skutki jego leczenia wcale nie muszg by¢
powodem odebrania radosci zycia, a kobiety z jed-
ng piersig sa takze atrakcyjne, kobiece i przede
wszystkim pigkne [12].

Pismiennictwo

Centrum Psychoonkologii

Kolejnym stowarzyszeniem jest nowo powsta-
fe Centrum Psychoonkologii w placéwce UNI-
CORNU w Krakowie. Swoja dzialalnos$¢ rozpoczeto
w 2009 r. Celem dzialania organizacji jest rehabili-
tacja, edukacja i poprawa komfortu emocjonalnego
pacjentéw. Pozwala to na uzyskanie lepszych skut-
kow leczenia i poprawia jakos¢ zycia chorego le-
czonego onkologicznie. Centrum zapewnia wspar-
cie réwniez rodzinie pacjenta. Placowka zapewnia
pomoc psychoonkologiczng, umozliwia kontakty
ze specjalistami, czyli onkologami, dietetykami
i innymi. Swoje zajecia skupia na treningach psy-
chologicznych oraz terapiach grupowych. Zajmuje
si¢ ponadto udzielaniem niezbednych informacji
oraz oferuje zajecia ruchowe i relaksacyjne [13].

Poprzez wiele proponowanych terapii Cen-
trum prébuje skierowaé uwage chorego na pozo-
stale aspekty zycia, o ktorych czesto zapomina si¢
w obliczu choroby nowotworowej. Szeroko pojete
wsparcie udzielane chorym i jego bliskim jest prio-
rytetem dzialalnosci Centrum. Organizacja funk-
cjonuje dzieki wsparciu finansowemu wojewddz-
twa malopolskiego oraz Urzedu Miasta Krakowa.
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